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Godine 1997. provedeno je istrazivanje na manjem uzorku studentica Sveucilista u Za-
grebu (N=114). Cilj istraZivanja bio je ispitati koja sredstva i metode kontracepcije studentice
koriste, koji su im izvori informacija o kontracepciji te kakva je povezanost nekih socio-kul-
turnih i ekonomskih prediktora s izborom i (ne)koristenjem kontracepcije.

Dobiveni rezultati upucuju na rijetko koristenje kontracepcije kao zastite od nezeljene
trudnoce i jos rjede kao zastite od spolnih bolesti.

Kljuéne rije¢i: SPOLNOST, SPOLNO PONASANJE, KONTRACEPCIIA, SPOLNO
PRENOSIVE BOLESTI

1. UVOD

Oko dvojnosti ljudske seksualnosti vodile su se mnoge rasprave od vremena Aristotela
pa sve do danas'. Ta dvojnost ogleda se u poimanju spolnog ¢ina kao: 1. nuZnosti reprodukci-
je, 2. izvora ljudskog zadovoljstva (Abramson & Pinkerton, 1995). S obzirom na konceptuali-
zaciju spolnog ¢ina razlikujemo dva temeljna pristupa ljudskoj spolnosti. Prvo, humanisticko
videnje koje na spolni ¢in gleda kao na prirodan izvor zadovoljstva, ali i mehanizam repro-
dukcije. Drugo videnje zastupaju razli¢iti religijski sustavi. Prema toj koncepciji spolni ¢in
ima isklju¢ivo funkciju reprodukcije te je uzitak uz taj ¢in mogu¢ jedino ako su osobe koje
stupaju u odnos legalizirale svoju vezu (putem pravnih i/ili crkvenih institucija) i ako je svrha
tog ¢ina reprodukcija (CIN, 1997).

Zastupljenost tih misljenja razli¢ita je u raznim razdobljima povijesti i u raznim drustvi-
ma. U ovisnosti o tome kako su ova misljenja zastupana u institucijama drustva, bilo formal-
nim ili neformalnim, ovisi i ponasanje ¢lanova drustva, jer institucije razvijaju norme i vrijed-
nosti koje reguliraju njihovo ponasanje. Taj drustveni utjecaj na spolnost i spolno ponasanje
pojedinaca rezultira pojavom obrazaca za o¢ekivano seksualno ponasanje. Tako nastaju dru-
$tvena pravila koja odreduju: “idealne godine za stupanje u spolne odnose”, “spol s kojim
moZemo imati odnose”, “socijalni status partnera”, “nacionalnost partnera”.

Bez obzira kakav stav o spolnosti zauzima, svako se drustvo susrece s raznim problemi-
ma vezanim uz spolnost - od spolno prenosivih bolesti (SPB) i neZeljene trudnoée do sek-
sualnog zlostavljanja. Dakako, SPB i neZeljena trudno¢a mogu se izbjeci pravilnim izborom i
uporabom kontracepcije?. Premda, dakle, problemi nisu nerjesivi, razlike u videnju spolnosti
mogu biti uzrokom razlika u stavovima o kontracepciji te, na posljetku, razlika u ponaSanju.

! Ovaj rad proSireno je izlaganje s medunarodnog seminara “Family planning”, odrzanog, od 8.-13.
rujna 1997. g. u Dubrovniku. Zel]eh bismo sc zahvaliti svima koji su nam pomogli pri provoden]u ovog
istraZivanja, posebno Aleksandru Stulhoferu, Kreimiru Kufrinu, Dunji Cosié, Anamariji Males i Editi
Loncar.

2 U SAD-u 77 % djevojaka i 86 % mladica zapo€inju sa scksualnim aktivnostima do 20. godine.
Vise od milijun djevojaka do 20 godina (jedna od 10) ostane trudno svake godine. 82 % tih djevojaka
nisu namjeravale zatrudnjeti. Razlog je tomu §to éak 25 % od svih adolescenata ne koristi u€inkovita
sredstva za kontracepciju (Francocur, 1994).
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Humanisti¢ka orijentacija gleda na kontracepciju kao na izraz osobne odgovornosti i
brige za spolnog partnera te su oni “orijentirani na razumijevanje prirode ljudske spolnosti, u
cilju razvijanja nove etike spolnosti koja opravdava kontracepciju, ali takoder i predbracne i
izvanbra¢ne spolne odnose, kao i homoseksualne aktivnosti” (CIN, 1997). S druge strane, ka-
tolicka doktrina negativno ocjenjuje kontracepciju “jer ljudima nije dano upravljati repro-
dukcijom” (CIN, 1997).

Istrazivanja pokazuju da mladi u Hrvatskoj ulaze u spolne odnose u prosjeku sa 16-17
godina (Stampar et al., 1987), §to znaci da se rano susrecu i s problemima vezanim uz spol-
nost. Hoce li koristiti zastitu od neZeljene trudnoce i SPB ovisi o njihovim uvjerenjima o
spolnosti, ali i o informiranosti o kontracepciji.

Cilj naseg istraZivanja bio je ispitati: 1. koja sredstva i metode kontracepcije studentice,
kao elitni segment vr$njacke populacije, koriste; 2. hijerarhiju izvora informacija o kontra-
cepciji; te 3. socio-kulturne i ekonomske prediktore izbora i (ne)koristenja kontracepcije.

2. Metodologija

U istraZivanju smo koristili pet skupina varijabli. Prvu skupinu ¢ine neke ekonomske ka-
rakteristike ispitanica: imovinsko stanje i mjese¢na primanja. Drugu skupinu ¢ine socio-kul-
turne karakteristike kao §to su: mjesto najduljeg boravka, uloga vjere u Zivotu, stupanj obrazo-
vanja majke i stupanj obrazovanja oca. Tre¢a skupina obuhvaca karakteristike spolnog Zivota:
dob stupanja u prvi spolni odnos, zadovoljstvo spolnim Zivotom, broj spolnih partnera, kontra-
cepcija pri prvom spolnom odnosu, trenutna kontracepcija i Zeljena kontracepcija. Cetvrtu sku-
pinu cine varijable koje odreduju stupanj informiranosti o kontracepciji. Zanimalo nas je kKo-
liko roditelji, lije¢nik, prijateljice, partner, nastavnici u $koli i Zenski ¢asopisi informiraju stu-
dentice o kontracepciji. Petu skupinu ¢ine varijable koje odreduju stupanj seksualne krivnje
(sex guilt). Od 11 varijabli kojima smo ispitivali stavove o razli¢itim aspektima spolnosti fak-
torskom smo analizom dobili pet koje dobro opisuju koncept seksualne krivnje (alpha=
0,82)%.

2.1. Uzorak

IstraZivanje je provedeno u travnju 1997. godine metodom ankete na uzorku studentica
3. i 4. studijske godine Sveudilista u Zagrebu (N=114). Anketiranje je provedeno na Filo-
zofskom i Ekonomskom fakultetu te u Studentskoj poliklinici. Prosje¢na dob ispitanica je
21,9 godina.

3. REZULTATI I INTERPRETACIJA
3.1. Dob stupanja u prvi spolni odnos i broj spolnih partnera

Iz slike 1. vidljivo je da je najviSe studentica stupilo u prvi spolni odnos u dobi od 18 go-
dina (31 %; mod = 18). U nasem uzorku 13 % studentica nije imalo spolni odnos.

3 Skalu seksualne krivnje Cine ove varijable:
1. Seksualni odnosi u meni pobuduju osjecaj nelagode.
2. Prvenstvena svrha spolnih odnosa jest reprodukcija.
3. Uzivati u spolnom odnosu grijeh je.
4. Kontracepcijska sredstva jesu sredstva za ubijanje.
5. Masturbacija je grijeh.
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Slika 1. Dob stupanja u prvi spolni odnos

dob

0% 5% 10% 15% 20% 5% 30% 35%
postotak studentica
Kao $to je dobro poznato, rizik zaraze SPB raste s brojem partnera®. U nasem istra-
Zivanju 33 % studentica imalo je samo jednog spolnog partnera. Trecina studentica (34 %)
imala je tri ili viSe partnera (usporedi sliku 2.).

Slika 2. Broj spolnih partnera

postotak studentica

niti 1 2 3 4 Sivie

broj spolnih partnera

* Podaci pokazuju da od spolnih bolesti najée$ée obolijevaju osobe sklone mijenjanju spolnih part-
nera (DZepina, 1990)

241



Bukovee, N, Jurkovi¢, I, Perovié, S.: Povezanost socio-kulturnih... Revija za sociologiju, Vol XXVIII. (1997), No 3-4: 239-246

Usporedujudi nase rezultate s rezultatima istraZivanja “Spolni odgoj kao prioritetni za-
datak u zdravstvenoj zastiti” (Stampar et al., 1987) zakljucili smo da studentice u prosjeku
nesto kasnije stupaju u spolne odnose te da imaju manje spolnih partnera od njihovih vrinja-
kinja koje ne studiraju.

3.2. Metode i sredstva kontracepcije

Vedina studentica (62 %) nije koristilo niti jednu metodu ili sredstvo kontracepcije pri
prvom spolnom odnosu. Taj podatak nam govori da su nase ispitanice stupile u spolne odno-
se nedovoljno informirane ili s nedovoljno odgovornosti te su se, na taj nacin, ve¢ pri prvom
spolnom odnosu izloZile riziku i od neZeljene trudnoce i od SPB.

Trenutno kontracepciju primjenjuje 64 % spolno aktivnih studentica i to najviSe kontra-
cepcijsku pilulu (30 %). To je najsigurnije sredstvo kontracepcije koje §titi od nezeljene trud-
noce, ali ne pruza nikakvu zastitu od SPB°. Prezervativ koji §titi i od SPB i od neZeljene trud-
noce koristi 22 % studentica. Taj podatak valja uzeti s odredenom rezervom jer ne mozemo
tvrditi da ga studentice koriste pri svakom spolnom odnosu.

Kao $to pokazuje slika 3. ¢etvrtina studentica (27 %) ne primjenjuje niti jedno sredstvo
ili metodu kontracepcije. Ako tome pridodamo 7 % studentica koje primenjuju metodu
prekida snosaja i 3 % studentica koje se sluze metodom odredivanja plodnih i neplodnih da-
na® dobivamo velik broj studentica koje se svakodnevno izlaZu riziku neZeljene trudnoce i
zaraze SPB.

Slika 3. Mctodc i sredstva kontracepcije

spirala

picna
Ogino-Knausova
dijafragma

pilula
prezervatv
prekid snosaja
ni§ta
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5 Gotovo polovica ispitanica (46,7 %) u naem istraZivanju koje koriste kontracepcijsku pilulu sma-
tra da se timc Stite i od SPB.

6 Objc su metode razmjerno nepouzdane jer rezultiraju nezeljenim trudnocama u 20-23 % slucaje-
va (Hyde, 1990:194; Turner & Rubinson, 1993:358).
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Ispitujuéi koje metode ili sredstva studentice Zele koristiti, utvrdili smo jasne razlike
izmedu trenutno koriStene i Zeljene kontracepcije. Podaci pokazuju da viSe studentica Zeli
koristiti kontracepcijsku pilulu nego $to ih koristi. Za razliku od pilule, kod uporabe prezer-
vativa trend je obrnut (usp. sliku 3.). Taj bi nas podatak manje iznenadio da je rije¢ o
muskom dijelu studentske populacije, no postavlja se pitanje kako to objasniti za studentice.
Ovdje moZemo samo hipoteti¢ki uputiti na utjecaj mita o spontanosti ifili transmisiji kultur-
nog stereotipa o kondomu koji poglavito vezujemo uz muskarce.

Zabrinjava podatak da treéina spolno aktivnih studentica nije odgovorila na pitanje o
Zeljenoj kontracepciji. Iz nasih rezultata ne mozemo zakljuditi §to je razlog tome, ali pretpo-
stavljamo da je rije¢ o nedovoljnoj informiranosti i utjecaju predrasuda koje otezavaju infor-
miranje o spolnosti.

3.3. Izvori informiranosti o kontracepciji

Mnogi drustveni faktori utjecu na izbor i koritenje kontracepcije. Informiranost o kon-
tracepciji sigurno je jedan od glavnih. Zanimalo nas je, stoga, koji su najvazniji i naj¢esci
izvori informiranja studentica o kontracepciji.

Slika 4. Informiranost o kontracepciji

roditelji
lije¢nik
prijateljice
partner
nastavnici

zenski Casopisi

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

Buopce ne ivrlo malo

W vrlo dobro i potpuno

Slika 4. ukazuje na velik postotak studentica (47 %) koje roditelji uopce nisu informirali
ili su ih tek vrlo malo informirali o kontracepciji. Isto tako vidimo da su ih vrlo slabo informi-
rali i nastavnici i lije¢nici. Najveéi broj informacija studentice su dobile iz Zenskih Casopisa i
od prijateljica, §to izaziva sumnju u struénost i pouzdanost tih informacija.
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3.4. Drustveni prediktori (ne)koristenja kontracepcije

Daljnim analizama pokusali smo utvrditi koji ¢imbenici utjecu na odabir odredenog
sredstva ili metode kontracepcije. Distribucija rezultata pokazala je da postoje tri relevantne
skupine studentica s obzirom na kori§tenje kontracepcije: one koje koriste poglavito kontra-
cepcijsku pilulu, one koje koriste prezervativ i one koje ne koriste kontracepciju. Tako smo
dobili tri dihotomizirane varijable koje su opisivale koristenje tj. nekoriStenje odredenog
sredstva kontracepcije’.

U svim logistickim regresijskim analizama koje smo proveli, prediktorske varijable bile
su: mjesto najduljeg boravka, ulogu vjere, imovinsko stanje, stupanje u prvi spolni odnos, infor-
miranost od razlicitih faktora, obrazovanje oca, obrazovanje majke i mjesecna primanja.

U prvoj regresijskoj analizi kriterijska varijabla bila je koristenje kontracepcijske pilule.
Jedina prediktorska varijabla koja se potvrdila kao statisticki znacajna jest informiranost o
kontracepciji od lije¢nika (B=0,46; p<0,05).

Rezultat potvrduje vezu izmedu informiranosti od lije¢nika i upotrebe kontracepcijske
pilule, $to je, poglavito, vezano uz ¢injenicu da vecina studentica dobiva pilule na recept. Stu-
dentice koje su procijenile da ih je lije¢nik vrlo dobro ili u potpunosti informirao o kontra-
cepciji sklonije su uporabi kontracepcijske pilule.

U drugoj regresijskoj analizi kriterijska varijabla bila je koristenje prezervativa. Opet smo
dobili samo jedan statisticki zna¢ajan prediktor: obrazovanje oca (B=0,87; p<0,05).

Obrazovanje oca utjece na uporabu prezervativa kao kontracepcijskog sredstva; studen-
tice koje imaju obrazovanijeg oca sklonije su uporabi prezervativa. Tu vezu moZemo objasniti
upucujudi na vi§ekratno potvrdenu povezanost izmedu obrazovanja oca i materijalnog statu-
sa obitelji, Sto omogucuje vecu dostupnost informacija.

U trecoj regresijskoj analizi kriterijska varijabla bila je nekoristenje kontracepcije. Dvije
prediktorske varijable potvrdile su se kao statisti¢ki znacajne: uloga vjere (B=0,56; p<0,05) i
obrazovanje oca (B=-0,66; p<0,05).

Kao $to smo i ocekivali, $to ispitanica iskazuje vecu vaznost vjere u svom Zivotu, manje
je sklona uporabi kontracepcije. Taj podatak potvrduje utjecaj sluzbenog crkvenog stava pre-
ma kontracepciji. Takoder, studentice su manje sklone uporabi kontracepcije Sto je otac
niZzeg obrazovanja.

Zanimalo nas je postoji li razlika izmedu studentica koje su koristile i onih koje nisu ko-
ristile kontracepciju pri prvom spolnom odnosu. T-testom utvrdili smo da ne postoji stati-
sticki znacajna razlika s obzirom na ove varijable: dob, ulogu vjere, obrazovanje oca, obrazo-
vanje majke, informiranost, godine stupanja u prvi spolni odnos, mjesto najduZeg boravka i mje-
secna primanja. Nepostojanje razlika vjerojatno upucuje na “univerzalnost” socio-psiholoSke
situacije u kojoj se velika ve¢ina adolescenata nalazi prilikom stupanja u spolni Zivot.

Hi kvadratom testirali smo postoji li statisticki znac¢ajna razlika izmedu studentica koje
su Koristile i studentica koje nisu koristile kontracepciju pri prvom spolnom odnosu s obzirom
na odgoj u religijskom duhu. Dobili smo da je medu studenticama koje su odgojene u religi-
jskom duhu statisticki znacajno vi§e studentica koje nisu koristile kontracepciju (hi?=5,32;
df=1; p<0,05).

Istrazivanja pokazuju da ljudi koji osjecaju krivicu zbog svog seksualnog ponaSanja
manje koriste kontracepciju (Mosher & Vonderheide, 1985). Konstruirali smo skalu koja
opisuje povezivanje spolnosti i osjecaja krivnje. Nasa analiza nije pokazala statisticki zna-

U posljednjem slucaju, ispitanice smo razdijelili prema tome koriste li bilo kakvu metodu ili
sredstvo kontracepcije ili ne koriste nista.
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¢ajnu razliku izmedu studentica koje su koristile i studentica koje nisu koristile kontracepciju s
obzirom na stupanj osjecaja krivnje, premda je stupanj krivnje nesto veci kod studentica koje
nisu koristile kontracepciju®.

Takoder, analize nisu pokazale statisticki znacajnu povezanost koriStenja kontracepcije s
obzirom na broj spolnih partnera. lako se s veim brojem partnera povecava rizik od zaraze
SPB, to ocito ne utjece na vecu primjenu kontracepcije. Stovise, utvrdili smo da se studentice
koje su imale viSe spolnih partnera manje zasti¢uju od SPB’.

4. ZAKLJUCAK

Predbracni seksualni odnosi danas su pravilo. Mladi stupaju u spolne odnose prosjecno
sa 16-17 godina!® (Stampar et al., 1987). Prema konsenzusu koji, ¢ini se, postoji medu
hrvatskim lije¢nicima!l, medu mladima su sve raSirenije spolno prenosive bolesti poput 7Tri-
chomonas vaginalis, Candida albicas, HPV] Clamidia trahomatis. Na Zalost, upravo o tim bole-
stima - koje izrazito ugroZavaju njihovo reproduktivno zdravlje - mladi ne znaju gotovo nista
(Stulhofer, 1997).

Nase istraZivanje pokazalo je da studentice, za koje pretpostavljamo da su obrazovanije
od svojih vr$njakinja, iskazuju vrlo nizak stupanj seksualne odgovornosti i, vrlo vjerojatno, in-
formiranosti. Rezultati pokazuju da studentice rijetko koriste kontracepciju kao zaStitu od
neZeljene trudnoce, a jos rjede kao zastitu od spolnih bolesti. Mali broj studentica u odnosi-
ma sa svojim partnerom/partnerima koristi prezervativ, koji je jedino sredstvo zastite od spol-
nih bolesti, a jo§ ga manje studentica navodi kao Zeljeno sredstvo kontracepcije. Razloge za
nepopularnost prezervativa valja potraZiti u slaboj informiranosti, socio-kulturnom kontek-
stu i medusobnim vr$njackim pritiscima. Prezervativ se osobito u muskoj supkulturi drzi smi-
jesnim i nepotrebnim, ne¢im $to narusava spontanost i uzitak. Kondom, prema toj predodzbi,
moZe dovesti muskarca u neugodnu, komicnu situaciju i tako ugroziti njegov “image”.

Nasi rezultati upucuju da mladima nedostaju informacije o spolnosti. Problem neinfor-
miranosti, prema nas$im podacima, proizlazi iz ¢injenice da mladi ne dobivaju dovoljno infor-
macija o spolnosti ni u obitelji, ni u $koli. Buduéi da je neinformiranost najces¢i uzrok
neZeljene trudnode i zaraza spolno prenosivih bolesti, ¢ini se nuznim organizirati sustavno in-
formiranje o spolnosti.

8 Ovaj bi test svakako trebalo ponoviti na veéem uzorku jer su stupanj scksualne krivnje i uloga
vjere pozitivno Korelirane varijable (r=0,35; p<0,0001).

% Prezervativ koristi samo 16 % studentica koje su imale viSe od jednog spolnog partnera i 32 %
studentica koje su imale jednog spolnog partnera.

10 Smatrali smo zanimljivim ispitati korelaciju izmedu broja spolnih partnera i zadovoljstva spolnim
Zivotom. Pokazalo se da razlika nije statisticki znacajna. No, korelirajuci broj spolnih partnera i ucesta-
lost dozivljavanja orgazma dobili smo statisticki znacajnu korelaciju (r=-0,33; p<0,001). Korelacija
izmedu udestalosti masturbacije i uéestalosti orgazma takoder se pokazala statisti¢ki znacajna (r=0,25;
p<0,01). Podaci naseg istrazivanja upucuju na zakljucak da studentice koje ¢esée doZivljavaju orgazam
pri spolnom odnosu manje masturbiraju — §to upucuje da je, barem u na§em uzorku, masturbacija zamje-
na za spolni odnos.

' Prema raspravama (DZepina, Juresa, Latin, Magdié¢, Zekan) na medunarodnom seminaru “Fa-
mily planning”, odrZanome od 8. do 13. rujna 1997. g. u Dubrovniku.
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CONTRACEPTIVE CHOICES AND SEXUAL
BEHAVIOUR IN STUDENTS

IVANA JURKOVIC, NATALIJA BUKOVEC,
SLAVICA PEROVIC AND IVAN KURUC

Students of University of Zagreb

In 1997 a research was carried out on 114 female students at the Uni-
versity of Zagreb. The goal of the research was to identify respondents plural'
contraceptiv choices , sources of information about contraception and the re-
lation between some socio-cultural, economic sectories and contraception
choises.

The results indicated low levels of sexual resposibility among students,
i.e. serious lack of consistent protection against unwanted pregnancy and, spe-
cially, against sexsually transmitted deseases.
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