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Provedeno je istraZivanje s ciljemn da se utvrdi percepcija bratnih odnosa muZa i Zene
zasebno, da sc provjere razlike u percepciji bracnih odnosa supruZnika koji dolaze iz brakova
razli¢ite stabilnosti, te da se utvrdi koje su varijable u percepciji bracnih odnosa najprediktivnije
za bracnu stabilnost. IstraZivanjem je obuhvaceno 770 potpunih bracnih parova s njihovomn
djecomn a oni su podijeljeni u tri skupine prema stupnju bracne stabilnosti. Dobiveni rezultati
pokazuju da muZevi i Zene doZivijavaju brak razlitito, da postoje razlike u braénim odnosima
muZeva i Zena koji dolaze iz brakova razli¢ite bracne stabilnost, te da je zajednistvo prema
percepciji Zene najprediktivnija varijabla za bracnu stabilnost.
1.Uvod

U stru¢noj je literaturi dosta velika konfuzija i nerazumijevanje pojmova: bra¢ni odnosi (pod
kojima se joS razumijeva bracna dinamika), kvaliteta braka (koju neki autori nazivaju i kvaliteta
bra¢nih odnosa), te zadovoljstvo u braku (ili zadovoljstvo s bra¢nim odnosima). Do konfuzije
dolazi djelomi¢no stoga 3to autori polaze od razli¢itih teorijskih stajaliSta, ali i zato §to ni teorijski,
a niti istraZivacki ovi pojmovi na Zalost nisu dovoljno razjaSnjeni. No ako bar na ¢as apstrahiramo
navedene nejasnofe medu pojmovima, mogli bismo kazati da je pojam "bra¢ni odnosi" ("bra¢na
dinamika") najsiri i da u stvari subsumira preostale pojmove. Kvaliteta braka ili bra¢nih odnosa
samo je jedna od dimenzija brane dinamike ili bra¢nih odnosa, a osim kvalitete braka bra¢ni
odnosi sadrzZe i druge varijable o kojima ¢emo govoriti neSto kasnije. Na kraju, ovamo spada i
zadovoljstvo brakom ili bra¢nim odnosima koje je jo§ uZi pojam od kvalitete braka, tocnije,
zadovoljstvo brakom samo je jedna od dimenzija kvalitete braka, uz varijable kao §to su adekvat-
nost komuniciranja bra¢nih partnera, stupanj medusobne prilagodbe partnera i na kraju, stupanj
homogenosti ili integriranosti bracnih odnosa (Lewis & Spanier,1979).

1) Ovaj je rad dio veceg projekta kojega je financirao bivsi USIZ socijalne zastite grada Zagreba. Ovom
prilikom zahvaljujemo dr. BoZidaru Zaji i mr. Aleksandri-Zivkovi¢ na razumijevanju i potpori.
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Velik je broj istraZivanja koja su nastojala utvrditi koje sve varijable determiniraju specifi¢ne
bracne odnose i zadovoljstvo u braku (Pallium, 1989;Cole, 1985; Cowan et al.,1979; Emmelkamp
et al.,1990), kvalitet braka (CluloW, 1991; Kurdek, 1991; Kirchler, 1989;McHalle, 1991). Isto se
tako pokusSalo istraZivaCki utvrditi i  povezanost varijabli"bra¢ni odnosi", "kvaliteta braka i
"zadovoljstvo u braku" s nizom drugih varijabli. Utvrdeno je da se bra¢ni odnosi mijenjaju i da se
smanjuje zadovoljstvo u braku nakon rodenja djeteta (Cowan et al., 1989; Howles et al., 1989);
da postoji povezanost bratnog statusa, kvalitete braka i zadovoljstva u braku sa zdravstvenim
stanjem pojedinca (Burman & Margolin, 1989; Cox et al., 1989); nadena je negativna povezanost
izmedu kvalitete braka i frekvencije/intenziteta konflikata u braku (Hoge et al., 1989). Buduc¢i da
za sada jo$ uvijek ne postoji jasno razgranic¢enje izmedu pojmova "bra¢ni odnosi" i "kvalitet braka",
pokusali smo bracne odnose definirati sa sociopsiholoSkog stajalista.

Prema naSem misljenju, bracni odnosi predstavljaju skup aktivnosti, interakcija, stavova i
percepcija partnera koji se odvijaju u kontinuitetu, zbog ¢ega ih moZzemo nazvati i braénim
procesima. Sljedeci su karakteristi¢ni bracni procesi:

1 osjecaj ljubavi i Stovanja prema bratnom partneru, kao i percepcija recipro¢nih partnerovih
osjecaja;

2.0sjecaj ljubomore zbog partnera;

. zajednicki ciljevi (odgoj djece, stjecanje materijalnih dobara, napredovanje u struci itd.);

. sudjelovanje u donoSenju strateskih i svakodnevnih odluka;

wn AW

. obavljanje "muskih" i "Zenskih" poslova u kudi, te njihovo vrednovanje;
. planiranje zajednickih (bracnih) aktivnosti;

. obveze ili uloge u braku i uloge odnosno aktivnosti izvan braka;

. stavovi prema partnerovim aktivnostima izvan braka;

x 3

9. percepcija utjecaja neposredne okoline na procese u braku (roditelji, rodbina, prijatelji);
10. konflikti, fizi¢ko, verbalno i neverbalno medusubno zlostavljanje;

11. percepcija pijenja alkohola i posljedi¢nog ponaSanja partnera;

12. seksualno ponasanje i zadovoljstvo seksualnim odnosima u braku.

Navedenu smo klasifikaciju izveli na osnovi stru¢ne literature, te misljenja teoreti¢ara i
praktiCara o bra¢nim odnosima. Kao kod svake fenomenoloSke klasifikacije, tako i kod ove postoji
problem slaganja izmedu pojedinih dimenzija bra¢nih odnosa, na §to mozZe odgovoriti samo
empirijska verifikacija. Uz to se postavlja i pitanje da li navedena klasifikacija obuhvaca sva moguca
podrucja bra¢nih odnosa bez ostatka.

Definiranje bra¢nih odnosa, kao $to smo ih maloprije opisali, nije osnovni cilj ovog rada. To
je samo prvi korak, ili tzv. prva faza. Nakon klasifikacije nuzna je empirijska provjera postoje li
doista takvi odnosi u stvarnosti. Na kraju dolazi utvrdivanje povezanosti izmedu pojedinih dimen-
zija bra¢nih odnosa i stabilnosti braka. Drugim rije¢ima, nas u ovom radu prvenstveno zanima koje
su dimenzije bra¢nih odnosa viSe, a koje manje prediktivne za bra¢nu stabilnost.

Postoje ozbiljni teorijski pokusaji obja$njenja bra¢ne stabilnosti ili nestabilnosti (Levinger,
1979; Lewis & Spanier, 1979; Edwards & Saunders, 1981). Isto tako velik je broj istrazivanja
kojima se pokusalo utvrditi koje su sve varijable prediktivne za bra¢nu stabilnost (Clulow, 1991).
Na Zalost, vrlo je oskudno prou¢eno kako bra¢ni odnosi djeluju na bra¢nu stabilnost i jesu li i kako
s njom povezani. Ispitivalo se kako kvaliteta braka (Aguirre & Kirwan,1986), predbra¢ne osobine
partnera (Kurdek, 1991; Bumpass et al., 1991; Levine &nnessy, 1990; White, 1987), te okolina u
kojoj partneri Zive djeluje na bra¢nu stabilnost, dok se gotovo uopce nije istraZivalo kako na nju
djeluju bracni odnosi kao mnogo Siri pojam od kvalitete braka.
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Cak i u SAD, u zemlji iz koje dolazi najvi$e znanstvenih podataka s podrugja bra¢nih odnosa
i u kojoj se bez sumnje najviSe znanstvene paznje poklanja problemima braka, odnos navedenih
varijabli vrlo je slabo istraZen. Sto je onda s drugim zemljama? U velikoj ve¢ini ukljucujudi i nagu,
problem ne samo da nije teorijski i empirijski obraden, nego slobodno moZemo kazati da za sada
jo3 nije niti identificiran. Pregledom objavljene literature na podrudju braka i obitelji u nas uspjeli
smo pronaci nekoliko empirijskih radova iz najSire definiranog podrucja obitelji (Brajsa, 1981;
First-Dili¢, 1971; First-Dili¢, 1974; Mihovilovi¢ et al., 1975), ali ni tim radovima nije cilj utvrdivanje
bracnih odnosa, a jo§ manje njihovi utjecaji. Buduci da je poznato da osim varijabli individualne
razine na bratne odnose i posljedi¢no na bra¢nu stabilnost djeluju i varijable socijalnog konteksta,
smatramo da mozZemo slobodno kazati da je taj problem za sada u nas potpuno neistraZen.
Istovremeno, vrlo je teSko ili ¢ak nemoguce na nase prilike primijeniti rezultate istraZivanja u tom
podru¢ju dobivene u zemljama s bitno razliCitim socijalnim i kulturnim kontekstom. Zbog
navedenih razloga odlucili smo u nas provesti istraZivanje koje bi odgovorilo na gornja pitanja i
ciljeve.

2. Ciljevi istrazZivanja

1. Empirijski utvrditi dimenzije bra¢nih odnosa prema percepciji braénih partnera, odnosno
muza i Zene zasebno;

2. utvrditi razlike u bra¢nim odnosima brakova razli¢ite stabilnosti;

3. utvrditi koje su varijable bra¢nih odnosa vie, a koje manje prediktivne za bra¢nu stabilnost.

3. Metodologija

U naSem istraZivanju mijerili smo brac¢ne odnose, tj. percepciju supruznika o bra¢nim
odnosima s pomoc¢u upitnika "bra¢ni odnosi" (BO1). Taj smo upitnik konstruirali za potrebe
istraZivanja, a sastoji se iz 40 pitanja ili estica. Svaka Cestica pokriva neko specifi¢no ponaSanje ili
interakciju medu bra¢nim partnerima u skladu s definicijom bra¢nih odnosa koju smo iznijeli u
teorijskom uvodu. Upitnik je provjeren pilotskim istraZivanjem, nakon kojega je izvr§ena
neophodna modifikacija izbacivanjem ili dodavanjem nekih pitanja, ili dotjerivanjem pitanja
odnosno alternativa mogucih odgovora. Kao ilustraciju navodimo jedno od pitanja iz upitnika:

"Kako ¢esto prema vaSem miSljenju sudjelujete u donoSenju tzv. "svakodnevnih" odluka:
1. nikada

2. rijetko

3. povremeno

4. Cesto

5. uvijek."

Upitnik BO1 ispunjavala su oba bragna partnera potpuno neovisno jedan od drugoga. Zeljeli
bismo ovdje naglasiti da je, koliko nam je poznato, ovo prvo istraZivanje kojim je istodobno
izmjerena percepcija bracnih odnosa oba partnera.

3.1. Nacrt istraZivanja

Veliki nedostatak gotovo svih istrazivanja iz podrudja rastave, ili $ire - iz podru&ja braéne
nestabilnosti, jeste izrazita selekcioniranost uzorka. Naj¢esce su to kliniCki uzorci ili oni koji u
najboljem slu¢aju predstavljaju samo jedan socijalni segment. U svim je istraZivanjima obuhvacen
samo jedan partner i on je u prosjeku relativno dobro obrazovan i prema uobi¢ajenoj klasifikaciji
pripada srednjoj Klasi. Vrlo je malo uzoraka bra¢nih parova koji predstavljaju i ostale socijalne
slojeve ili klase. Nedostatak je takvog pristupa $to jedan partner daje samo jedan pogled na brak
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i braCne odnose. Poznato je da bra¢ni partneri‘doZivljavaju brak razli¢ito (Edward & Saunders,
1981), te prema percepciji supruZnika postoje u stvari dva braka: brak kako ga doZivljava Zena i
brak kako ga doZivljava muZ. Ovisno o tome ¢iju percepciju ispitujemo, dobit ¢emo i specifi¢an
pogled na brak i bra¢ne odnose. No, usprkos toga nakon detaljnog pregleda literature, nismo mogli
nadi niti jedan rad ili istraZivanje u kojem bi bili obuhvaceni i muz i Zena zajedno. Razumljivo je i
zaSto: provedba takvog istraZivanja nevjerojatno je teSka i organizacijski zamr3ena. U dosada$njim
istraZivanjima ociti su i drugi nedostaci, a najve¢i je od njih u nacinu na koji je definirana intaktnost
ili naruSenost bra¢nih odnosa. Intaktan je brak u tim istraZivanjima onaj, u kojem su supruZnici
gradanski ili crkveno registrirani, s tim da se potpuno ignoriraju psiholoski procesi u braku. Ovdije
se zanemaruje Cinjenica da postoji veliki broj formalno intaktnih brakova koji su emotivno narueni
iukojima partneri moZzda Zive zajedno samo zbog ekonomskih razloga ili zajedni¢kog odgoja djece.

U naSem smo istraZivanju nastojali izbje¢i sve navedene slabosti:
1. IstraZivanjem su obuhvaceni bra¢ni parovi razli¢itog socio-ekonomskog statusa.
2. U istraZivanje su uklju¢ena oba partnera, tj. muZ, Zena i djeca mlada od 18 godina.

3. Intaktnost braka nije definirana u formalnom smislu, kao u radovima ranijih autora. Kao
Sto se vidi na slici 1, istraZivanje smo proveli na 6 skupina ispitanika, tj. tri skupine bra¢nih parova.
(Unutar svake Celije upisana je prosjecna dob, rasprienje dobi i veli¢ina skupine). Intaktnost ili
bra¢nu narusenost definirali smo u tri kategorije:

a) intaktan je brak onaj u kojemu oba partnera izjavljuju da vole i poStuju supruznika
(intaktan brak);

b) formalno intaktan i emotivno narusen je onaj brak u kojem partneri Zive zajedno, a bar
jedan od njih ne izjavljuje da "voli i postuje partnera”, nego da se s partnerom "moze dogovoriti"
ili pak da Zivi u braku bilo zbog ekonomskih razloga, bilo zbog odgoja djece (naruden brak);

¢) formalno i emotivno naruden je onaj brak za koji postoji sudska odluka o prestanku bra¢nih
odnosa (razvrgnut brak).

4. U istraZivanje smo obuhvatili samo brakove s djecom mladom od 18 godina i to bez obzira
koliko je djece u braku.

Slikal
NACRT ISTRAZIVANJA
Muzevi Zene
X =3590 X =32,62 emotivno i
STABILNOST
s = 6,80 s = 647 formalno
N =261 N =201 naruseni parovi
X =137,47 X =34,76 | emotivno
s = 6,04 s= 5,17 naru$eni a formalno
N =266 N = 266 intaktni parovi
X = 36,10 X = 33,11 emotivno i
BRAKA
s = 0,25 s = 5,48 formalno
N=1243 N=243 intaktni parovi

Ukupan broj parova N = 770
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3.2. Provedba istraZivanja

Da bismo u-istraZivanje ukljucili bratne parove razli¢itog socio-ekonomskog statusa zapoceli
smo s istraZivanjem u 8 zagrebackih opcina koje se medusobno razlikuju s obzirom na stupanj
urbaniziranosti i socioekonomski sastav pucanstva.

IstraZivanje smo proveli u centrima za socijalni rad pojedinih op¢ina, kamo obavezno dolaze
svi bracni parovi koji su naumili razvrgnuti brak. (Prema Zakonu o braku iz 1979. godine bracni
partneri koji ne Zele zajedno Zivjeti duZni su prijaviti se u centar za socijalni rad op¢ine stanovanja
radi "postupka mirenja". Tek ako mirenje ne uspije sud donosi odluku o rastavi na temelju
misljenja struCnjaka zaposlenog u centru). Tijekom razdoblja od godine i pol dana, psiholozi
zaposleni u centrima za socijalni rad nastojali su obuhvatiti istraZivanjem 3to veci broj parova koji
su u centar dosli radi "postupka mirenja", jer smo unaprijed znali da ¢e dio njih odustati od rastave
tijekom postupka. Isto je tako bilo logitno pretpostaviti da za neke parove neemo biti u
mogucnosti prikupiti sve potrebne podatke za oba bra¢na partnera i njihovu djecu. Znali smo da
e neki parovi na Zalost otpasti iz kona¢ne analize, jer ¢e ih biti nemogude upariti s preostale dvije
skupine brakova, odnosno, preostale Cetiri skupine pojedinaca. Iz navedenih razloga nastojali smo
ukljuciti 3to veci broj parova koji su pokrenuli postupak rastave u centrima za socijalni rad.

Nakon otprilike godinu i pol strpljivog rada, raspolagali smo podacima za 380 bra¢nih parova
koji su zapoceli proces rastave. Kad smo upoznali osnovne parametre skupine koja je zatraZila
rastavu (prosje¢nu dob, braCni staZ i prosje¢no obrazovanje, kao i rasprSenja na svakoj od
navedenih varijabli), mogli smo definirati preostale dvije skupine. Nastojali smo da te dvije skupine
budu 3to sli¢nije s obzirom na navedene varijable onoj skupini koja je zatraZila rastavu. (Skupine
smo nastojali izjednaciti i s obzirom na prosje¢na primanja obitelji. Na Zalost, zbog vrtoglave
inflacije, prosjeci su vrlo brzo postali besmisleni, pa smo na kraju bili prisiljeni odustati od ove
varijable. Svjesni smo da je to nedostatak istraZivanja, ali i u ovom slu¢aju vjerojatno postoji visoka
i pozitivna korelacija izmedu obrazovne razine i visine place, pa pretpostavljamo da ¢e "obrazovni
status" biti relativno dobar indikator ekonomskog polozaja kojeg ispitani parovi zauzimaju u
drustvu).

Skupine intaktnih i naruSenih brakova medusobno su se morale bitno razlikovati u varijabli
"bra¢ni odnosi". Kriterij uvrStavanja u odredenu skupinu bile su izjave partnera o tome §to osjeéaju
jedan prema drugome. U skupinu "intaktnih" usli su bra¢ni parovi ako su oba partnera izjavila da
prema drugom partneru osjecaju ljubav i poStovanje. U skupinu "naru$enih” usli su oni bra¢ni
parovi u kojima partneri nisu nikad zatraZili rastavu, nisu nikad bili u nekom savjetovaliStu za
bracne odnose, ali je bar jedan od njih izjavio da je u braku "zbog ekonomskih razloga" ili "zbog
odgoja djece", ili je pak kao mjerilo medusobne povezanosti naveo da se "moze dogovoriti s drugim
partnerom".

Provodenje istraZivanja na skupinama stvarno ili prividno intaktnih brakova bio je najteZi i
organizacijski najzamrSeniji dio projekta. Problem smo rijesili na sljedeci na¢in. U 14 poduzeca na
teritoriju grada Zagreba u kojima su radili industrijski psiholozi pregledani su kadrovski podaci
zaposlenih i odabrani su za istraZivanje ¢lanovi bra¢nih parova koji su udovoljavali potrebnim
kriterijima. Najprije, morali su stanovati u jednoj od 8 opcina iz kojih su bra¢ni parovi koji su
zatraZzili rastavu. Oni su morali biti sliCni bratnim parovima koji su zatraZili rastavu po dobi,
obrazovanju i duZini bra¢nog staza. Ovdje smo naisli na najvece organizacijske probleme, narocito
ako oba partnera nisu radila u istom poduzecu. U tom smo slu¢aju morali saznati gdje je zaposlen
drugi partner i posjetiti ga u poduzecu u kojem je zaposlen. Ako partner nije radio izvan kuce, nije
preostalo drugo, nego ga posjetiti kod kuce i tamo provesti anketiranje. Prikupljanje podataka na
ove dvije skupine trajalo je otprilike 18 mijeseci. Tijekom tog vremena, vremena ogromnih
organizacijskih teSkoca i frustracija, valjalo je prikupiti §to veéi broj podataka za §to veéi broj
bra¢nih parova, jer smo bili svjesni da ¢e mnogi od parova otpasti u uparivanju. Nakon tri godine
rada sakupljeni su podaci za sve tri skupine parova, te smo poceli s uparivanjem. No, prije toga
morali smo za skupinu Koja je traZila rastavu dobiti podatke od suda je li brak razvrgnut, ili su
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partneri promijenili mi§ljenja i povukli zahtjev za rastavu, te nastavili Zivjeti zajedno. Sudsko
rjeSenje za rastavu bio je kriterij na temelju kojega smo odlucili da li bra¢ni partneri spadaju u
skupinu koju smo nazvali "naruSeni brak".

Nakon zavr§enog uparivanja, raspolagali smo uzorkom od 1540 supruznika, odnosno 770
potpunih parova s njihovom djecom. U istrazivanje je takoder uklju¢eno i 470 nastavnika obuh-
vacene djece $kolske dobi. U ovom su radu u analizu uklju¢eni samo bracni partneri, a u drugim
radovima (Obradovic€ et al., 1992) analizira se kako djeluje stabilnost braka roditelja i na njihovu
djecu.

4.0. Rezultati i rasprava

Prezentiranje rezultata podijelili smo u dva dijela prema postavljenim ciljevima. U prvom
¢emo dijelu prikazati u emu se sastoje braCne dimenzije prema percepciji Zene i muza, a u drugom,
razlike u percepciji bra¢nih partnera koji dolaze iz brakova razliCite stabilnosti. Na kraju ¢emo
prikazati povezanost izmedu pojedinih bracnih dimenzija i bra¢ne stabilnosti.

4.1. Dimenzije bracnih odnosa

Prvi od tri cilja ovog istrazivanja je utvrditi prirodu, odnosno dimenzije bra¢nih odnosa prema
percepciji bra¢nih partnera. Da vidimo $to nam o tome govore rezultati istraZivanja.

Upitnik koji se sastoji od 40 Cestica teSko je analizirati ako se ne sazme na najmanji logi¢an
broj dimenzija koji bi jasno oslikavao bratne odnose. Zato smo faktorizirali dobivene podatke
primijenivSi metodu glavnih komponenti i varimax rotaciju. Odlucili smo se za varimax rotaciju jer
nam ona omogucuje uvid u potpuno samostalne i nepovezane faktore, od kojih je svaki faktor
jedna dimenzija bra¢nih odnosa.

Najprije smo pokus3ali dobiti zajedni¢ku strukturu bra¢nih odnosa uvrStavajuci percepciju
muza i Zene. Rezultati nisu bili jasniivrlo ih je te3ko bilo objasniti. Tek kad smo percepciju bra¢nih
odnosa faktorizirali zasebno za muZeve, a zasebno za Zene, slika je postala potpuno jasna.To je jo$
jedan dokaz da muZevi i Zene razli¢ito doZivljavaju bra¢ne odnose. Kao $to vidimo u tablicama |
i 2, prema percepciji muZeva i Zena dobiven je razli¢it broj faktora, tj. dimenzija bra¢nih odnosa.
Isto je tako razli¢it i sadrZaj kao i vaznost faktora odrazena u veliCini obja$njene varijance.
Analizirat ¢emo najprije kako izgledaju bra¢ni odnosi prema percepciji Zene.

4.1.1. Bracni odnosi (faktorska struktura) prema percepciji Zene

U tablici 1 prikazana je faktorska struktura: varimax faktori,vrijednost ili faktorsko otezanje,
te postotak ekstrahirane varijance dimenzija bratnih odnosa kako ih doZivljavaju Zene.

Tablica 1. Dimenzije (faktori) bracnih odnosa prema percepciji Zena
Faktori Faktorska

oteZanja
Faktor 1.: Zajednistvo

Zajednicki cilj - materijalna dobra .801
Sudjelovanje u odlucivanju - svakodnevne odluke 795
Sudjelovanje u odlucivanju - strate$ke odluke .894
Zajednicki cilj - odgoj djece 726
Zajednicki cilj - napredovanje u struci 712
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ZajedniCki izlasci
Neverbalno zlostavljanje
Verbalno zlostavljanje
Fizitko zlostavljanje

Postotak varijance

Faktor 2.: Stetnost muZevljevog konzumiranja alkohola
MuzZevljevo kdnzumiranje alkohola i medusobni osjecaji
MuZevljevo konzumiranje alkohola i vlastite teSkoce u poslu
MuzZevljevo kohzumiranje alkohola i njegove radne obveze
MuZevljevo konzumiranje alkohola i kuéni budZet
MuZevljevo konzumiranje alkohola i odgoj djece

MuzZevljevo konzumiranje alkohola i zajednicki seksualni Zivot

Muzevljevo konzumiranje alkohola i zajedni¢ko koriStenje slobodnog vremena
Postotak varijance

Faktor 3.: Utjecaj muZevljevih roditelja na brak
Utjecaj na organizaciju Zivota

Utjecaj na odgoj djece

Utjecaj na osjecajni Zivot u braku

Utjecaj na seksualne odnose
Postotak varijance

Faktor 4.: Utjecaj vlastitih (Zeninih) roditelja na brak
Utjecaj na organizaciju Zivota

Utjecaj na odgoj djece

Utjecaj na osjecajni Zivot u braku

Utjecaj na seksualni Zivot u braku

Postotak varijance

Faktor 5.: Konflikt izmedu uloge u braku i izvan braka
Konflikt izmedu drustvenih aktivnosti i uloga u braku

.612
-.639
-569
-462

28.64%

927
893
889
887
863
851
714

8.35%

.842
.807
748
716

6.32%
799
767
749

591

4.44%
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Konflikt izmedu provodenja slobodnog vremena i uloga u braku

Postotak varijance

Faktor 6.: Obavljanje "muskih" i "Zenskih" poslova

Cestina obavljanja "Zenskih" poslova
Postotak varijance

Faktor 7.: Stavovi prema uvjetima rada i Zivota
Prihvacanje izbivanja muZa zbog rada

MuZevljevo obavljanje "muskih" poslova u ku¢i
Postotak varijance

Faktor 8.: Zadovoljstvo seksualnim Zivotom

Slaganje s partnerom s obzirom na oblike seksualnih odnosa
Zadovoljstvo s Cestinom seksualnih odnosa

Razgovaranje o seksualnim odnosima

Vremensko poklapanje seksualnih Zelja

Postotak varijance

Faktor 9.: Percepcija vrijednosti "muskih" i "Zenskih" poslova u ku¢i

Percepcija razli¢ite vrijednosti "muskih" ili "Zenskih" poslova u ku¢i

Postotak varijance

Faktor 10.: Vlastite vanbracne seksualne veze

Priroda i ¢estina vanbrac¢nih seksualnih veza

Postotak varijance

UKUPAN POSTOTAK VARIJANCE

516

3.26%

775

2.86%

753

489

2.79%

558

557
.554

n
N
@

2.64%

775

2.52%

179

2.41%

64.23%

Dobivena faktorska struktura logi¢na je i jasna. Veli¢ina ekstrahirane varijance je zadovol-

javajuca, $to zna¢i da se mozemo pouzdati u dobivene rezultate. Sto nam oni govore?
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Rezultati jasno govore da za Zene brak prije svega predstavlja zajednistvo: zajedniStvo ciljeva
i zajedniStvo odlucivanja, $to je svojevrsna kombinacija karakteristika tradicionalnog i modernog
braka. Tradicionalnost se manifestira u zajedniStvu, jer tradicionalna socijalizacija Zene naglasava
zajednistvo, tj. zavisnost ili meduzavisnost s okolinom, muZem. Modernizam je predstavljen
potrebama za suodlucivanjem ili fakti¢nim sudjelovanjem u donosenju raznovrsnih odluka.

Ako paZljivije pogledamo koje varijable ¢ine prvi faktor, vidimo da je zajedniStvo prvenstveno
materijalno oznaceno, a tek nakon toga dolaze zajednicki ciljevi oko odgoja djece. Najmanje
otezanje imaju varijable "fizi¢ko, verbalno i neverbalno zlostavljanje".

Drugi faktor pokazuje da je alkohol znacajno prisutan u odnosima medu bra¢nim
partnerima. Zene smatraju da zbog muZevljevog konzumiranja alkohola trpe bra¢ni odnosi, da
zbog toga one imaju teSkoca u poslu, da od toga trpi odgoj djece i uopce, zajednicki Zivot. Dobro
je poznato da je konzumiranje alkohola u nas vrlo rasprostranjeno. Nasi rezultati pokazuju da je
muZevljevo pijenje znalajna dimenzija bra¢nih odnosa, koja, kao $to ¢emo vidjeti kasnije, u
velikom stupnju odreduje bra¢nu stabilnost.

Trecii Cetvrti faktor pokazuju da brak nikako nije zatvorena skupina. Bra¢ni partneri osjecaju
utjecaj bilo svojih, bilo partnerovih roditelja. To je djelomi¢no posljedica tradicionalog nacina
Zivota koji je otito joS uvijek prisutan, ali i ekonomskih uvjeta u kojima Zivimo. To¢no je da stariji,
tj. roditelji partnera imaju potrebu da se "mijeSaju” u brak i bra¢ne odnose svoje djece, naro€ito
ako se radi o problemima kao $to su organizacija Zivota i 0odgoj djece. Istodobno su mladi zbog
ekonomskih prilika prisiljeni traZiti pomoc starijih, bilo da s njima Zive u zajedni¢kom kucanstvu
ili traZze pomoc¢ u'¢uvanju i odgoju djece. Iako je prema percepciji Zene znacajan utjecaj roditelja
oba brafna partnera, ipak one doZivljavaju utjecaj partnerovog roditelja kao mnogo snazniji.

Sesti faktor pokazuje da Zene osjecaju konflikt izmedu uloga u braku i aktivnosti izvan kuée.
Zaposlenost Zene izvan kuce, a to prakticki vrijedi za sve Zene u gradovima, vrlo ¢esto traZi
raspodjelu vremena na obveze u obitelji i izvan kuce. OCito je teSko uskladiti te razli¢ite uloge, pa
to Zene osjecaju kao problem i doZivljavaju konflikt izmedu uloga u braku i aktivnosti izvan obitelji.
Takav konflikt nije postojao u tradicionalnom drustvu. On je tipi¢an primjer opterecenja Zene i
njene podijeljenosti izmedu obitelji i drustva. Ako brak promatramo kao specifi¢nu socijalnu
skupinu, ¢imbenici koji povecavaju koheziju skupine kao npr. medusobna privlaénost partnera, bit
¢e suprotstavljeni ¢imbenicima koji smanjuju njenu kohezivnost. Konflikt izmedu uloga koje
partneriimaju u braku i uloga izvan braka mogao bi biti zna¢ajan ¢imbenik koji smanjuje obiteljsku
kohezivnost. '

Sedmi faktor pokazuje da Zene nisu tolerantne prema ulogama muza izvan obitelji. One su
u konfliktu ne samo kad se radi o njihovim vlastitim obvezama izvan obitelji, nego i zato jer nisu
sigurne kako bi trebale reagirati na izbivanje muZa izvan obitelji, bilo zbog posla kojeg obavlja ili
zbog nekih drugih razloga.

Osmi faktor je seksualno zadovoljstvo Zene. Njega ¢ine svi relevantni elementi seksualnog
Zivota kao $to su: zadovoljstvo ¢estinom seksualnih odnosa, slaganje s partnerom s obzirom na
oblike, istovremenost seksualnih Zelja itd. Kao §to vidimo u tablici 1 taj je faktor malen. Da li to
moZda znaci da je seksualni Zivot za Zene od male vaZnosti? Na to pitanje ne moZemo odgovoriti
samo na osnovi rezultata faktorske analize, ve€ bi valjalo utvrditi povezanost izmedu seksualnog
zadovoljstva Zene i njenog zadovoljstva u braku. Rezultati ranijih istraZivanja (Price, 1988)
pokazuju da je za Zenu prvenstveno vazno zajednistvo, a da su seksualni odnosi uvijek vezani uz
emotivne odnose prema partneru, $to ne znaci da su oni za Zenu nevazni. Naprotiv, prema nasim
rezultatima, ocito je da seksualno zadovoljstvo Zene predstavlja jednu od vaznih dimenzija bra¢nih
odnosa i u Zenskoj percepciji.

Deveti faktor prdstavlja gledanje Zene na podjelu na muske i Zenske poslove, te koji su od
ovih poslova vredniji, teZi, kompliciraniji itd. To je stara, ¢ak vie¢na tema i kontraverza u mnogim



Obradovi¢, J., Lukinac, D., Radman, O., Sisko, Z., Braéni odnosi i stabilnost braka Rev.za soc.,Zgb., Vol XXIII (1993),No 3-4;147-169

brakovima, pa nije niti udno §to se javlja kao zaseban faktor. No i ovaj je faktor vrlo malen i veliko
je pitanje koliko je prediktivan za stabilnost bratnih odnosa.

Deseti faktor predstavlja Zenine vanbrafne seksualne odnose. To $to je prema veli€ini
varijance posljednji, nikako ne znaci da je nevaZzan. Mali postotak zajednic¢ke varijance tumac¢imo
krajnjom osjetljivos¢u problema. Istovremeno, moramo priznati da postoji problem iskrenosti:
ovo je vjerojatno jedino podrucje bra¢nih odnosa koje zbog svoje prirode stavlja pod znak pitanja
iskrenost odgovora nasih ispitanica.

Ako pokuSamo rezimirati sve $to smo o bra¢nim odnosima uocili prema percepciji Zena,
smatramo da moZemo ustvrditi da se bra¢ni odnosi prema miSljenju Zena prije svega sastoje u
zajedniStvu ciljeva i zajedni¢kom odlucivanju, dok su sve ostale dimenzije bra¢nih odnosa za Zene
mnogo manje vazne. Od ostalih su faktora najznacajniji: Stetnost muZevljevog konzumiranja
alkohola i utjecaj roditelja (i vlastitih i partnerovih) na bra¢ne odnose. Rezultati takoder pokazuju
da je pijenje alkohola vjerojatno ozbiljan problem u mnogim brakovima, dok je utjecaj roditelja
djelomi¢no posljedica tradicije, a djelomi¢no ekonomskih uvjeta u kojima Zive gradski stanovnici
u Hrvatskoj.

Tradicionalizam se manifestira u vrlo Sirokoj podjeli na "muske" i "Zenske" poslove, kao i u
vjecitoj i neiscrpnoj dilemi Ciji su poslovi vredniji i vazniji. Suprotno svakom tradicionalizmu,
izrazen je konflikt koji je svojstven samo modernom urbanom drustvu, a to je konflikt §to ga Zene
osjecaju zbog razli¢itih duZnosti u braku i izvan braka. Rad izvan kuce bitno je izmijenio socijalni
poloZaj Zene, ali nema sumnje da mnoge Zene osjecaju konflikt izmedu dvije potpuno razlicite
vrste uloga koje im on namece. Koji su to brakovi u kojima Zene osjecaju ozbiljne konflikte ove
prirode analizirat ¢emo nesto kasnije. Prije toga analizirat ¢emo kako brak i bra¢ne odnose
dozivljavaju muZevi i je li percepcija braka muZeva i Zena sli¢na ili mozda bitno razlicita

4.1.2. Bracni odnosi (faktorska struktura) prema percepciji muza

U tablici 2 prikazana je faktorska struktura: varimax faktori, vrijednost ili faktorsko oteZanje,
te postotak ekstrahirane varijance dimenzija bra¢nih odnosa kako ih dozZivljavaju muZevi.

Tablica 2. Dimenzije (faktori) bracnih odnosa prema percepciji muza
Faktori Faktorska

oteZanja

Faktor 1: Seksualno zadovoljstvo muza

Vremensko poklapanje seksualnih Zelja 790
Zadovoljstvo cestinom seksualnih odnosa 788
Slaganje s partnerom s obzirom na oblike seksualnih odnosa 764
Razgovaranje o seksualnim odnosima .500
Postotak varijance 22.80%

Faktor 2: Stetnost Zeninog konzumiranja alkohola

Zenino konzumiranje alkohola i medusobni odnosi 928
Zenino konzumiranje alkohola i viastite teskoce u poslu 913
Zenino konzumiranje alkohola i odgoj djece 902
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Zenino konzumiranje alkohola i njezine teskoce u poslu
Zenino konzu,iranje alkohola i seksualni Zivot u braku
Zenino konzumiranje alkohola i kuéni budzet

Zenino konzumiranje alkohola i zajednic¢ko kori§tenje slobodnog vremena
Postotak varijance

Faktor 3: Utjecaj vlastitih roditelja

Utjecaj vlastitih roditelja na organozaciju Zivota
Utjecaj vlastitih roditelja na odgoj djece
Utjecaj vlastitih roditelja na osjecajni Zivot

Utjecaj vlastitih roditelja na seksualni Zivot u braku
Postotak varijance

Faktor 4: Utjecaj Zeninih roditelja na brak
Utjecaj Zeninih roditelja na organizaciju Zivota
Utjecaj Zeninih roditelja na odgoj djece
Utjecaj Zeninih roditelja na osjecajni Zivot

Utjecaj Zeninih roditelja na seksualni Zivot
Postotak varijance

Faktor 5: Percepcija vrijednosti "muskih" i "Zenskih" poslova u kuéi
MufZevljeva percepcija razlicite vrijednosti "muskih" ili "Zenskih" poslova u kuci

Zenina percepcija razli¢ite vrijednosti "muskih” ili "Zenskih" poslova u kudi

Postotak varijance

Faktor 6: Konflikt izmedu obaveza u braku, rada i drustvenih aktivnosti izvan
kudée

Konflikt izmedu dru$tvenih aktivnosti i uloga u braku
Postotak varijance

Faktor 7: Sudjelovanje u odlucivanju

812

.856

.868

.836

10.98%

831

767

.673

426

5.87%

.842

824

742

.618

4.47%

767

.586

3.55%

.657

2.26%
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Sudjelovanje u donosenju svakodnevnih odluka
Sudjelovanje u donosenju strateskih odluka

Postotak varijance

Faktor 8: Utjecaj vlastitih i Zeninih roditelja na seksualni Zivot
Utjecaj viastitih roditelja na seksualni Zivot u braku
Utjecaj Zeninih roditelja na seksualni Zivot u braku

Postotak varijance

Faktor 9: Zajednicki ciljevi

ZajednicCki cilj - materijalna dobra

Zajednicki cilj - odgoj djece

Zajednicki cilj - napredovanje u struci

Postotak varijance

Faktor 10: Percepcija uloge Zene u braku, obitelji i poslu izvan kuée
Obavljanje Zenskih poslova u obitelji

Prihvacanje rada Zene i organizacija rada izvan kuce
Postotak varijance

Faktor 11: Osjecaj zapostavljenosti zbog dolaska djeteta
Utjecaj rodenja djeteta na partnerske odnose

MuZevljeva percepcija o njegovom obavljanju muskih poslova

Postotak varijance

UKUPAN POSTOTAK VARIJANCE

758
152

3.08%

.694

547

2.26%

744

737

.680

2.26%

.656
.588

64.44%

Ako pokusamo interpretirati dobivene faktore ili bratne dimenzije prema percepciji muZeva,
odmah uoCavamo prvi, veliki ili generalni faktor, koji je najvazniji za braéne odnose, a to je
seksualno zadovoljstvo u braku. U seksualno zadovoljstvo prema percepciji muZa ulaze gotovo
sve dimenzije seksualnog Zivota, od kojih je najvaZnije vremensko poklapanje seksualnih Zelja,
Cestina seksualnih 0dnosa, te slaganje s obzirom na oblike seksualnih aktivnosti, dok je najmanje
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vaZzna komunikacija ili razgovor o seksualnim odnosima. Ukratko, najvaZnija dimenzija bra¢nih
odnosa za muZeve je kvaliteta i kvantiteta seksualnih odnosa.

Drugi faktor po veli¢ini je Stetnost Zeninog konzumiranja alkohola. U ovaj faktor ulaze
dimenzije kao 3to su: medusobni odnosi, vlastite teSkoce u poslu zbog pijenja Zene, odgoj djece i
Zenine teskoce u poslu. Pijenje alkohola nije dakle prisutno samo u muZeva, nego i u Zena, a muZevi
0 njegovoj Stetnosti imaju potpuno iskristaliziranu percepciju. U kasnijoj ¢e analizi biti zanimljivo
utvrditi koliko je konzumacija alkohola Zene i muZa prediktivna za bra¢nu stabilnost.

Tredii Cetvrti faktor predstavljaju utjecaj viastitih i Zeninih roditelja na brak i odnose u braku.
Faktor smo interpretirali isto kao i za percepciju Zena: tradicionalizam i ekonomski uvjeti Zivota u
nas determiniraju mijeanje roditelja u organizaciju Zivota i ostale aspekte bracnih odnosa.

Isljededi, peti faktor: percepcija "muskih" i "Zenskih" poslova izraz je tradicionalizma i podjele
poslova prema spolu. Ovaj faktor pokazuje da je konflikt izmedu obveza u braku i rada izvan kuce
prisutan i u muZeva, a on je karakteristiCan samo za industrijalizirane i urbanizirane sredine.
Rastrganost muZa i Zene izmedu obveza u braku i izvan kuce nije u takvom stupnju postojala u
tradicionalnoj kulturi, pa pretpostavijamo da u bra¢nih partnera nije postojala niti svijest o
konfliktu uloga u braku i izvan braka. '

Sesti faktor, tj. sudjelovanje u odluéivaniju ili samo odlu¢ivanije izrazito je vaZzan za muZeve.
Takav faktor ili bratnu dimenziju nismo ustanovili u Zena, $to bi moglo znaciti da u muZeva postoji
jasna potreba za dominacijom. U Zena je sudjelovanje u odlucivanju dio vrlo Sirokog faktora kojeg
smo nazvali "zajedni$tvo", a koji je povezan sa zajednickim ciljevima bra¢nih partnera.

Preostala cetiri faktora relativno su malena, ali nam se €ini da su za analizu vrlo zanimljiva.
Osmi faktor pokazuje da "mijeSanje" roditelja u bra¢ni seksualni Zivot muZevi osjecaju kao
problem, 3to bi mogla biti posljedica tradicionalnih ¢imbenika, ali i ekonomskih uvijeta Zivota.
"Zajednistvo" u smislu zajednickih ciljeva postoji i u muZeva, no ako usporedimo veli¢inu faktora
vidjet ¢emo da zajedniStvo ima potpuno razliCitu teZinu za Zene nego za muZeve.

Posljednja dva faktora: "percepcija uloge Zene u braku i izvan braka", kao i "osjecaj zapos-
tavljenosti zbog rodenja djeteta" odrazavaju tradicionalni sustav vrijednosti, ali i manjak
muZevljeve identifikacije s obitelji, pa ¢ak mozda i izvjestan oblik egocentrizma, koji je mnogo
manje prisutan u Zena. Ove razlike se, vierujemo, mogu vrlo lijepo uociti ako usporedimo faktorske
strukture ili bra¢ne dimenzije kako ih doZivljavaju muZevi i Zene.

4.1.3. Usporedba faktorskih struktura ili percepcije bracnih odnosa muZeva i Zena

Na osnovi prikazanih rezultata smatramo da mozZemo kazati kako se gledanje na brak Zene
i muza znacajno razlikuje, jer su dobivene doista razliCite faktorske strukture. One se razlikuju s
obzirom na broj, veli€inu i sadrZaj faktora, odnosno bra¢nih dimenzija. Za Zene je najvaznija
identifikacija s partnerom, zajednicki ciljevi, odlucivanje ili najopcenitije-zajedniStvo. MuZevi su
mnogo vedi individualisti, imaju potrebu za dominiranjem, emotivno su nezavisniji od Zena, moglo
bi se ¢ak reci da su viSe egocentrini, a sliéno poput Zena osjecaju konflikt izmedu razli¢itih obveza
u i izvan obitelji.

Kako tumaciti ove razlike? Jedan njihov dio sigurno je bioloski uvjetovan, ali je prema naSem
misljenju vecina ipak dru$tveno ili kulturno uvjetovana. Vrlo su dobro poznate razlike u
socijalizaciji dje¢aka i djevojcica, a one se u punom intenzitetu manifestiraju u zreloj dobi. Zene
su mnogo vise od muskaraca usmjerene na zavisnost i meduzavisnost, jer su prema tradicionalnom
gledanju na spolove u tom smislu i socijalizirane. Isto su tako muZevi emotivno nezavisniji zbog
vrste socijalizacije kojoj su kao djeca bili izloZeni. Zapravo, razlike u faktorskim strukturama u
gledanju na brak izmedu muZeva i Zena dobro odraZavaju postojece bratne odnose u bra¢nih
parova koji Zive u gradovima. U prosjeku to nisu tradicionalni, ali nisu niti moderni brakovi. Ti su
brakovi svojevrsna mjeSavina modernog ( rad izvan kuce, ekonomska samostalnost Zene, te njena
potreba za odluc¢ivanjem) i tradicionalnog ( potreba za dominacijom muskarca i emotivna ovisnost
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0 muZu) i najvjerojatnije predstavljaju dominantan tip bra¢nih odnosa barem u ve¢im gradovima
u Hrvatskoj. Moguce je da taj, da ga tako nazovemo "hibridni tip" braka varira u ovisnosti o nekim
drugim varijablama od jednog do drugog podrucja, ali mislimo da on ipak predstavlja naj¢es¢i
model bra¢nih odnosa u naSoj zemlji. Ovakav model braka vjerojatno je izvor mnogih frustracija
za oba braCna partnera, jer se pojedinci socijalizirani u tradicionalnom smislu sukobljavaju s
razli¢itim ulogama koje im namece moderan nacin Zivota. Nije iskljueno da mnogi bra¢ni partneri
osjecaju nesklad izmedu onoga Sto su socijalizacijom naucili o¢ekivati od braka i uloga koje u
stvarnom braku moraju realizirati. Buduci da se radi o druStvu u transformaciji, isto tako i o obliku
mjeSavine tradicionalnogi modernog braka, pretpostavljamo da velik broj muZeva i Zena doZivljava
konflikt izmedu vlastitih ocekivanja od braka i uloge koja se od njih u braku ocekuje. Zato
smatramo da je logino postaviti pitanje kako taj osjecaj u supruznika djeluje na njihovo ponasanje
u braku. Isto je tako vaZno pitanje koje su dimenzije bra¢nih odnosa prediktivne za stabilnost
braka. U sljedecem odjeljku ovog rada pokusat ¢emo odgovoriti na njega.

4.2. Dimenzije bracnih odnosa i stabilnost braka

Rezultati faktorske analize pokazuju da prema percepciji Zena postoji 10, a prema percepciji
muZeva 11 faktora ili dimenzija bratnih odnosa. Svaki od navedenih faktora predstavlja zasebnu
varijablu. Buduci da je jedan od nasih ciljeva utvrditi koje su od varijabli tj. dimenzija bra¢nih
odnosa prediktivne za stabilnost braka, u ovom ¢emo odjeljku odgovoriti na to pitanje.

Svaku smo dimenziju bra¢nih odnosa tretirali kao zasebnu varijablu, te smo zasebno za
muZzeve i zasebno za Zene primijenili jednosmjernu klasifikacijsku analizu varijanci trazeci znacaj-
nost razlika izmedu tri skupine bra¢nih partnera: iz razvrgnutih, narusenih i intaktnih brakova.
Pokusat cemo najprije utvrditi razlike izmedu ove tri skupine na varijablama bra¢nih odnosa kako
ih dozivljavaju Zene.

4.2.1. Stabilnost braka i bracni odnosi prema percepciji Zena

Znacajnost razlika u percepciji bra¢nih odnosa izmedu Zena iz razvrgnutih, narusenih i
intaktnih brakova prikazana je za svih 10 dimenzija u tablici 3.

Tablica 3. Stabilnost braka i bracni odnosi prema percepciji Zene

Dimenzije (faktori) bra¢nih odnosa - percepcija Zene Df F s
zajedniStvo 2 564.82 P<.01
Stetnost muZevljevog konzumiranja alkohola 2 19.84 P<.01
utjecaj muZevljevih roditelja na brak 2 6.66 P<.01
utjecaj Zeninih roditelja na brak 2 2.79 P>.05
konflikt izmedu uloga u braku i izvan braka 2 7.40 P<.01
obavljanje "muskih" i "Zenskih" poslova 2 1.66 P>.05
stavovi prema uvjetima rada i Zivota 2 2.82 P>.05
zadovoljstvo seksualnim Zivotom 2 12.07 P<.01
percepcija vrijednosti "muskih" i "Zenskih" poslova 2 11.08 P<.01
vlastite venbrac¢ne seksualne veze 2 1.90 P>.01
Ukupno stupnjeva slobode 767

Multipla korelacija izmedu 10 dimenzija bra¢nih odnosa i stabilnosti braka R=.821, P<.001.
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Bududi da je F-test globalan i pokazuje znacajnost razlike izmedu nase tri skupine, ali ne
pokazuje razliku izmedu svake od tih skupina, primijenili smo t-test s ciljem utvrdivanja razlika
izmedu pojedinih skupina. U na$oj daljnjoj analizi opisat ¢emo i interpretirati rezultate za svaku
od navedenih 10 varijabli-dimenzija bra¢nih odnosa prema percepciji Zena.

4.2.1.1. Stabilnost braka i osjecaj zajednistva kako ga dozivljavaju Zene

Prema postignutim rezultatima postoji znacajna razlika u stupnju zajedniStva kojeg osjecaju
Zene iz brakova razli¢ite bra¢ne stabilnosti. U najmanjem stupnju zajedniStvo osjecaju Zene iz
razvrgnutih, a u najvecem, Zene iz intaktnih brakova.Detaljnijom je analizom utvrdeno da postoje
zna&ajne razlike u stupnju zajedniStva izmedu sve tri skupine (trn=25.647, P<.01; tri=31.547,
P<.01; tni=06.511, P<.01).

Dobiveni rezultati pokazuju da zajedni$tvo predstavlja vrlo vazan ¢imbenik koji odreduje
bra¢nu stabilnost. Iz navedenog prema nadem miSljenju proizlazi: ako se Zeli povecati stabilnost
brakova, nuzno se mora povecati doZivljaj zajednistva u Zena.

4.2.1.2. Stabilnost braka i percepcija stetnosti muzevljevog konzumiranja alkohola

Dobiveni rezultati pokazuju da Zene iz razvedenih brakova u najve¢em stupnju smatraju da
je pijenje alkohola muZa $tetno i da se negativno odrazuje na nizu dimenzija bracnih odnosa ili
procesa u braku. Percepcija Stetnosti muZzevljevog konzumiranja alkohola najvie je prisutna u
rastavljenih Zena, a najmanje u Zena iz intaktnih brakova. Razlike izmedu sve tri skupine su
znatajne (trn=3.85, P<.01; tri=6.24, P<.01; tni=2.57, P<.01), $to znaci da postoji svojevrstan
linearni odnos izmedu stabilnosti braka i percepcije Zena o $tetnosti muZevljeve konzumacije
alkohola §to su viSe Zene uvjerene da je muZevljevo pijenje alkohola Stetno za brak i bratne odnose,
to je i stabilnost braka manja.

4.2.1.3. Stabilnost i percepcija utjecaja partnerovih roditelja

Prema dobivenim rezultatima Zene iz razvrgnutih brakova u najvecoj mjeri smatraju da su
roditelji njihovog bivSeg partnera imali utjecaja na organizaciju i Zivot u braku. Moguce je opcenito
kazati: §to je prema percepciji Zena veci utjecaj partnerovih roditelja na brak i bracne odnose, to
je manja stabilnost braka. Ipak, u ovom slu¢aju ne mozemo govoriti o linearnom odnosu medu
varijablama, kao $to je to bilo moguce u prethodnim slucajevima. To stoga, §to nema znacajne
razlike u veli¢ini percipiranog utjecaja muZevljevih roditelja izmedu skupina Zena koje dolaze iz
naru$enih i intaktnih brakova (tri=3.650, P<.01; tni=16.221, P>.05; trn=1.851, P <.05).

4.2.1.4. Stabilnost braka i percepcija utjecaja partnerovih roditelja

Utjecaj vlastitih (Zeninih) roditelja na stabilnost braka ne moZe se interpretirati kao utjecaj
muZevljevih roditelja na brak i bratne odnose, jer su u ovom slu¢aju dobiveni druk¢iji rezultati.
Razlika izmedu tri skupine razli¢ite bra¢ne stabilnosti nije znacajna, $to znaci da ova varijabla i nije
prediktivna za bra¢nu stabilnost. Jedina znacajna razlika pokazuje se izmedu skupine Zena iz
razvrgnutihiintaktnih brakova (tri=2.309, P <.05), §to znati da je samo u ekstremnim slu¢ajevima
izraZen utjecaj vlastitih (Zeninih) roditelja na brak i bratne odnose.

2i = intaktni brakovi
n = naruleni brakovi

r = razvrgnuti brakovi
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4.2.1.5. Stabilnost braka i osjecaj konflikta izmedu uloga u braku i aktivnosti izvan kuce

Od bracnih se partnera ofekuje realizacija niza uloga kako u braku, tako i izvan braka. Zbog
velikog broja uloga koje partneri moraju realizirati ¢esto dolazi do konflikta izmedu razli¢itih uloga.
Postavlja se pitanje kako konflikt izmedu pojedinih uloga koje osjecaju Zene djeluje na bratnu
stabilnost. S obzirom na prirodu naSih podataka vrlo je tesko govoriti 0 pravoj uzro¢nosti, ali
dobiveni rezultati pokazuju da Zene iz brakova razliCite stabilnosti doista u razliCitom stupnju
osjecaju konflikt izmedu razli¢itih uloga. Vrijednosti F-testa i t-testova to potvrduju (tri=3.760,
P<.01; tmi=1.361, P>.05; trn=2.480, P<.01), pa smatramo da moZemo kazati: §to Zane viSe
osjecaju konflikt izmedu uloga u braku i uloga izvan braka, to je njihov brak manje stabilan. Najveci
konflikt osjecaju Zene iz razvrgnutih brakova.

4.2.1.6. Stabilnost braka i estina obavijanja "Zenskih" poslova

Rezultati pokazuju da u ovom pogledu nema znacajne razlike izmedu tri skupine Zena: bez
obzira na stabilnost braka Zene obavljaju sve poslove koji se prema tradiciji smatraju "Zenskim"
poslovima, pa vjerojatno stoga ova varijabla nije prediktivna za bra¢nu stabilnost.

4.2.1.7. Stabilnost braka i stavovi prema uvjetima rada i Zivota

Zene iz razli¢itih skupina bra¢ne stabilnosti izrazavaju sliéne stavove prema izbivanju muza
iz obitelji, iako postoji trend prema kojem su Zene iz razvrgnutih brakova tolerantnije prema
takvom ponasanju muZeva. No, taj trend nije zna¢ajan, pa se ne mogu donositi zakljuéci. Dobiveni
nam se rezultati ¢ine zanimljivima i suprotnima ofekivanju, prema kojem bi upravo Zene iz izrazito
emotivno narusenih brakova trebale imati negativniji stav prema takvom ponaSanju muZeva. Da
li ti rezultati odraZavaju modernije stavove prema Zivotu i braku u Zena ¢iji su brakovi u izrazitoj
krizi, ili moZda predstavljaju neki drugi razlog, ne moZemo utvrditi.

4.2.1.8. Stabilnost braka i seksualno zadovoljstvo Zene

Razlika izmedu Zena koje dolaze iz brakovarazli¢ite bra¢ne stabilnosti pokazala se znacajnom
navarijabli "seksualno zadovoljstvo u braku". Rezultati pokazuju da je seksualno zadovoljstvo Zene
prediktivno za bracnu stabilnost: 3to je vece seksualno zadovoljstvo Zene, to je i stabilnost braka
veca (trn=4.15, P<.01; tri=5.30, P <.01). Medutim, ovdje nije dobivena razlika izmedu narusenih
i intaktnih brakova (tni=1.62, P>.05), §to znali da je skupina rastavljenih Zena bila u braku
znaajno manje seksualno zadovoljna od preostale dvije skupine. U daljnjoj bi analizi bilo
zanimljivo utvrditi koliko je seksualno zadovoljstvo ili nezadovoljstvo Zene neposredan uzrok
brane nestabilnosti, a koliko je ono samo posljedica nekih drugih ¢imbenika ili procesa koji se u
braku odvijaju. Na ovo pitanje pokusat ¢emo odgovoriti u jednom od slijedecih radova.

ny

4.2.1.9. Stabilnost braka i percepcija Zene o vrijednosti "muskih" i "Zenskih" poslova

Odnos izmedu stabilnosti braka i percepcije Zene o vrijednosti "muskih" i "Zenskih" poslova
u obitelji pokazuje nam da Zene iz brakova razli¢itih stabilnosti razli¢ito vrednuju "muske" i
"Zenske" poslove. Vrijednost F-testa u tablici 3 i primjena t-testova pokazuje da postoji znacajna
razlika izmedu Zena iz razvrgnutih i naru$enih brakova (t=4.532, P<.001), te Zena koje dolaze iz
naru$enih i intaktnih brakova (t=9.173, P<.01), ali da nema razlike izmedu Zena iz razvrgnutih i
intaktnih brakova (t=.354, P>.05). Zene iz narugenih brakova u najvecem stupnju zastupaju
misljenje o jednakosti spolova, dok su Zene iz ostalih dviju skupina sklonije mi§ljenju da su muski
poslovi u kuci vredniji. Kako objasniti dobivene rezultate? Nama se Cini logi¢nim obja$njenje
prema kojem su Zene iz intaktnih brakova tradicionalnije, $to bi moglo biti razlogom njihovog
misljenja da su muski poslovi u kuci vredniji. No, kako onda objasniti sli¢no miljenje Zena koje su
rastavljene? MoZda je logi¢no objaSnjenje u ugroZenosti koju Zene osjecaju neposredno prije ili u
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samom tijeku rastave, zbog Cega pocinju cijeniti "muske" poslove, koji ponekad predstavljaju i
zadti¢ivanje Zene. Naravno, to je samo hipotetsko razmisljanje, koje u ovom radu ne mozemo
empirijski provjeriti.

4.2.1.10. Stabilnost braka i vanbracne seksualne veze Zene

Vanbracne seksualne veze Zene predstavljaju posljednji dobiveni faktor bra¢nih odnosa kako
ih dozivljavaju Zene. Rezultati prikazani u tablici 3 (F-test) pokazuju da ne postoji zna¢ajna razlika
medu Zenama iz brakova razliCite stabilnosti s obzirom na vanbra¢ne seksualne odnose. Primjena
t-testa ipak otkriva zna€ajnu razliku izmedu Zena koje su se rastale i Zena koje Zive u intaktnim
brakovima. Rastavljene Zene izjavljuju da su za vrijeme braka imale znacajno ¢eSce vanbratne
odnose od Zena iz intaktnih brakova. Moguce je logi¢no objasnjenje da rezultat na ovoj varijabli
potpuno ovisi 0 iskrenosti ispitanica. Buduci da se radi o osjetljivom podru¢ju, mozda su jedino
rastavljene Zene bile potpuno iskrene, dok su ostale prikrivale pravo ponaSanje. Istovremeno, ovo
je jedina varijabla za koju bi rezultate trebalo promatrati s odredenom rezervom.

e 3k ok ok ok ok ok ok ok ok 3k ok ok ok

Ako pokusamo sumarno zakljuciti o relevantnosti i prediktivnosti pojedinih varijabli za
bra¢nu stabilnost, smatramo da je opravdan zakljuCak da ¢e stabilnost nekog braka biti veca kad
Zene u vecem stupnju doZivljavaju zajedniStvo u braku, kad $to manje osjecaju Stetne posljedice
muZevljevog pijenja alkohola, kad u Sto manjem stupnju osjecaju utjecaj svojih i partnerovih
roditelja na bra¢ne odnose, kad $to manje doZivljavaju konflikt izmedu uloga u braku i izvan braka,
kad su seksualno zadovoljne, kad cijene "muske" poslove u kucii kad imaju $to manje vanbra¢nih
seksualnih veza.

Nasuprot , neki €e brak biti to nestabilniji, Sto manje Zene osjecaju zajedni$tvo s muZem, ako
smatraju da muZevljevo pijenje alkohola negativno djeluje na njihove odnose, ako roditelji
partnera imaju velik utjecaj na njihov brak, ako one same osjecaju intenzivan konflikt izmedu uloga
u braku i izvan braka, ako nisu zadovoljne seksualnim Zivotom u braku, ako smatraju da su jednako
vrijedni muski i Zenski poslovi, te ako imaju vanbrane seksualne odnose. Navedene dimenzije
bra¢nih odnosa prema percepciji Zena visoko su prediktivne za bra¢nu stabilnost, jer je dobivena
visoka multipla korelacija izmedu 10 dimenzija bra¢nih odnosa i braéne stabilnosti (R=.821,
P<.01).

Mnostvo je varijabli za koje je logitno pretpostaviti da ¢e osim varijabli percepcije Zene
takoder djelovati na bracnu stabilnost (predbraine osobine bracnih partnera, objektivni uvjeti
bracnog Zivota, socijalni kontekst itd). U jednom od idu¢ih radova poku3at ¢emo uvrstiti u analizu
i ove varijable i istraZiti koliki je njihov doprinos bra¢noj stabilnosti.

Sad ¢emo analizirati razlike u percepciji muZeva koji dolaze iz brakova razli¢ite bracne
stabilnosti.

4.2.2. Stabilnost braka i bracni odnosi prema percepciji muza

Primjena faktorske analize dala je 11 dimenzija bra¢nih odnosa prema percepciji muza. U
tablici 4 prikazani su F-testovi koji prikazuju razlike u percepciji muZeva koji dolaze iz brakova
razliCite bracne stabilnosti na 11 faktora ili dimenzija bra¢nih odnosa. Dobivene rezultate opisat
¢emo i interpretirati za svaki faktor ili bra¢nu dimenziju zasebno.
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Tablica 4. Stabilnost braka i bracni odnosi prema percepciji muza

Dimenzije (faktori) brac¢nih odnosa - percepcija Zene Df F s
seksualno zadovoljstvo muza 2 65.81 P<.01
Stetnost Zeninog konzumiranja alkohola 2 8.99 P<.01
utjecaj vlastitih roditelja na brak 2 2.10 P>.05
utjecaj Zeninih roditelja na brak 2 17.90 P<.01
percepcija vrijednosti "muskih" i "Zenskih" poslova 2 1.14 P>.05
konflikt izmedu obveza u braku i u radu izvan kuce 2 12.10 P<.01
sudjelovanje u odlucdivanju 2 9.34 P<.01
utjecaj vlastitih i Zeninih roditelja na seksualni Zivot 2 1.55 P>.05
zajednicki ciljevi 2 26594 P<.001
percepcija uloge Zene u braku i izvan kuce 2 4.60 P<.01
osjecaj zapostavljenosti zbog dolaska djeteta 2 4.57 P<.01
Ukupno stupnjeva slobode 767

Multipla korelacija izmedu 11 dimenzija bra¢nih odnosa i stabilnosti braka R=.790,P < .001.

4.2.2.1. Bracna stabilnost i seksualno zadovoljstvo muza

Dobiveni F-test pokazuje da postoji znacajna razlika u stupnju seksualnog zadovoljstva
muzZeva iz brakova razli¢itog stupnja stabilnosti. Analiza pomocu t-testova pokazuje da su razlike
znacajne izmedu muZeva koji dolaze iz razvrgnutih i naruSenih brakova (t=9.169, P <.01), izmedu
muZeva iz razvrgnutih i intaktnih brakova (t=10.521, P<.01), dok ne postoji zna¢ajna razlika u
seksualnom zadovoljstvu izmedu muZeva koji dolaze iz naruenih i intaktnih brakova (t=1.560,
P>.05). Ocito je da su u braku najmanje seksualno zadovoljni muzevi iz razvrgnutih brakova.

4.2.2.2. Stabilnost braka i stetnost Zeninog pijenja alkohola prema percepciji muza

Drugi faktor po veli¢ini je Stetnost Zenine konzumacije alkohola kako je doZivljavaju muZzevi.
F-test pokazuje da postoji znacajna razlika u percepciji muZeva iz razlicitih ispitanih skupina.
MuZevi iz razvrgnutih brakova u najvecem stupnju smatraju da je pijenje Zene Stetno za brak i
bra¢ne odnose (tri=3.68, P<.01, trn=3.65, P<.01). No, kao ni ranije, ne postoji znacajna razlika
u percepciji muZeva koji dolaze iz naru$enih i intaktnih brakova (tni=.741, P>.05), pa moZemo
smatrati da je brak manje stabilan ako je narocito izraZzena muZevljeva percepcija Stetnih posljedica
Zenine konsumacije alkohola.

4.2.2.3.Stabilnost braka i utjecaji vlastitih (muZevljevih) roditelja

Prema rezultatima zaklju¢ujemo da muZevi iz brakova razli¢ite stabilnosti ne dozZivljavaju
razli¢ito utjecaj vlastitih roditelja na brak, te ova varijabla nije ni relevantna niti prediktivna za
brac¢nu stabilnost. Sli¢ne smo rezultate dobili i za Zene, $to znaci da partneri za "mijeSanje” u brak
optuzuju roditelje drugog partnera, dok su neosjetljivi na utjecaj vlastitih roditelja. Mozda je
realnost bra¢nih odnosa drugacija nego $to je doZivljavaju nasi ispitanici, ali to u ovom slu¢aju nije
vazno, jer je poznato da ponaSanje pojedinca ovisi prvenstveno o njegovoj percepciji.
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4.2.2.4. Bracna stabilnost i utjecaj partnerovih (Zeninih) roditelja

Da je prethodna interpretacija o djelovanju roditelja na bra¢ne odnose vjerojatno tocna,
potvrduju i rezultati percepcije muZeva o utjecaju Zeninih roditelja na brak i bra¢ne odnose.
Vrijednost F-testa pokazuje znacajnu razliku u percepciji utjecaja Zeninih roditelja u muZeva koji
dolaze iz brakova razli¢ite bra¢ne stabilnosti. Ili, prema miSljenju muZeva, Zenini roditelji imaju
utjecaja na brak i bra¢ne odnose, ali to ovisi 0 kojoj se skupini radi. Najveci utjecaj prema percepciji
imaju roditelji onih Zena ¢iji su se brakovi raspali (tri=5.26,P <.01;trn =5.67, P <.01), dok ne postoji
razlika u percepciji utjecaja Zeninih roditelja u muZeva koji dolaze iz naruSenih i intaktnih brakova
(tni=.260,P>.05). To znaci da se utjecaj Zeninih roditelja percipira samo u ekstremnom slucaju
naru$enosti bra¢nih odnosa. Poput Zena, i muZevi smatraju da utjecaj na brak imaju roditelji
partnera, a samo iznimno njihovi vlastiti roditelji.

4.2.2.5. Bracna stabilnost i percepcija vrijednosti "muskih" i "Zenskih" poslova

Dobiveni rezultati za ovu varijablu pokazuju da nema znacajne razlike medu pripadnicima
pojedinih skupina u gledanju na muske i Zenske poslove. F-test nije statisti¢ki zna¢ajan, no ako
primijenimo t-testove, vidjet ¢emo da postoji znaCajna razlika izmedu rastavljenih muZeva i
muZeva koji Zive u naru$enim brakovima (trn=1.973, P<.05)., Drugim rijeima, muZevi iz
razvrgnutih brakova najmodernijeg su gledanja na muske i Zenske poslove, a muZevi iz narusenih
brakova - najtradicionalnijeg. Za ovu posljednju je skupinu muZeva karakteristi¢no gledanje da su
muski poslovi vredniji od Zenskih.

4.2.2.6.Stabilnost braka i konflikt kojega osjecaju muzevi izmedu uloga u braku, radu i
aktivnosti izvan kuce

Vrijednost F-testa u tablici 4, kao i t-testova pokazuju da je ova varijabla relevantna i
prediktivna za stabilnost braka. Postoji razlika u intenzitetu konflikta kojega osjecaju muzevi iz
brakova razli¢itog stupnja bracne stabilnosti. Razlika je znacajna izmedu sve triskupine (tri=4.907,
P<.01; tni=2.260, P<.05 i trn=2.71, P<.01). Najintenzivniji konflikt osjecaju muZevi iz
razvrgnutih, a najmanji iz intaktnih brakova.

4.2.2.7. Stabilnost braka i sudjelovanje muZa u odlu¢ivanju

U Zena nismo dobili zaseban faktor sudjelovanja u donosenju odluka. U njih je sudjelovanje
dio Sirokog faktora kojeg smo nazvali "zajedniStvo". U muZeva sudjelovanje u odlucivanju
medutim predstavlja zaseban faktor. On je relativno malen, ali rezultati pokazuju da je prediktivan
za bra¢nu stabilnost: u odluCivanju najvise sudjeluju muzZevi iz intaktnih, a najmanje iz razvrgnutih
brakova (trn=2.11, P <.05; tri=4.320, P<.01i tni=2.3306, P <.01). Da li to znaci da su najstabilniji
brakovi u kojima muZevi naj¢eSce izjavljuju da sudjeluju u odlucivanju, ili da imaju najveci utjecaj
- Sto bi pretstavljalo tradicionalni obrazac, ili su brakovi u kojima oni ne sudjeluju u odlucivanju
nestabilni brakovi zbog toga $to muZevi ne mogu potvrditi svoju vaznost u donosenju odluka, pa
traze izlaz ¢ak i u rastavi? U daljnjem istraZivanju ovog problema valjalo bi utvrditi koja je od
navedenih hipoteza ispravna, jer su reperkusije prema dobivenim rezultatima nedvojbeno
znacajne za bra¢nu stabilnost.

4.2.2.8. Stabilnost braka i utjecaj viastitih i Zeninih roditelja na seksualni Zivot

Rezultati pokazuju da na ovoj varijabli nemaznacajne razlike medu skupinama. Ipak, muZevi
iz sve triskupine Zale se da im se roditelji mijeSaju u seksualni Zivot u prilicnom stupnju. Zanimljivo
je napomenuti da takav faktor ili bratnu dimenziju nismo dobili u percepciji Zena. Da li to znaci
da Zene ne osjecaju utjecaj roditelja na seksualni Zivot u braku, ili im je to moZzda manje vazno
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nego muzevima? Naravno, nemamo odgovora na ovo pitanje, no posliednje je objaSnjenje
vjerojatno prihvatljivije.

4.2.2.9. Stabilnost braka i zajednicki ciljevi prema percepciji muza

Dok u Zena "zajednicki ciljevi" uz odlucivanje predstavljaju prvi i daleko najvazniji faktor, u
muZeva je, kao Sto smo vidjeli, sudjelovanje u odluCivanju odijeljeno od zajednickih ciljeva.
Dobiven je faktor relativno malen, ali je ocito prediktivan za bra¢nu stabilnost, jer su vrijednosti
F-testa i t-testova statistiCki znaCajne za razlike izmedu sve tri skupine muZeva (trn=15.675,
P<.01; tri=22.406, P<.01 i tni=7.116, P <.01). MoZemo stoga govoriti 0 svojevrsnom linearnom
odnosu izmedu brac¢ne stabilnosti i zajedni¢kih ciljeva koje osjecaju muZevi: $to u vecem stupnju
muZevi osjecaju zajednistvo ciljeva sa Zenama, to je njihov brak stabilniji.

4.2.2.10. Stabilnost braka i percepcija muza o ulozi Zene u braku, obitelji i poslu izvan kuce

Kako muzZevi iz brakova razli¢itog stupnja stabilnosti percipiraju ulogu Zene u braku i
drustvu? Jesu li muZevi iz intaktnih brakova liberalniji, moderniji, ili moZda tradicionalniji?
Rezultati pokazuju da muZevi iz brakova razli¢ite stabilnosti doista gledaju razli¢ito na ulogu Zene
u braku i u drustvu. F-test u tablici 4 je statisti¢ki znaCajan, a primjena t-testova je pokazala da
najmodernije ili najliberalnije stavove imaju muZevi iz razvrgnutih brakova (trn=3.03, P<.05),
dok najtradicionalnije stavove izraZzavaju muZevi iz naruSenih brakova. Istovremeno, nema razlike
u gledanju na ulogu Zene izmedu muZeva koji su se rastali i muZeva iz intaktnih brakova. Kako
objasniti navedene rezultate? Za rastavljene muZeve dva su moguca objaSnjenja. Prema prvom,
rastavljeni su muZevi opcenito liberalniji, pa se zbog toga i ¢e3¢e rastaju. Prema drugom, mozda
ih je te3ka bracCna kriza prisilila da promijene misljenje u smislu modernijeg gledanja na brak i na
ulogu Zene. Misljenje muZeva iz naru$enih brakova nesto je lak$e objasniti. Ono je vjerojatno
posljedica njihove vrijednosne orijentacije, ali isto tako moZda i uzrok narusenosti bra¢nih odnosa.

4.2.2.11. Stabilnost braka i osjecaj zapostavljenosti muza zbog dolaska djeteta

Sli¢ni rezultatimaza prethodnu varijablu jesu i rezultatii interpretacije za posljednju varijablu
u analizi, odnosno za osjecaj zapostavljenosti muZza zbog rodenja djeteta. Dobiveni rezultati, tj.
F-test i t-testovi pokazuji da se mnogi muZevi osjecaju zapostavljenima zbog rodenja djeteta.
NajviSe se osjecaju zapostavljenima muzevi iz narusenih brakova (tri=.436, P>.05; tni=2.786,
P<.01; trn=2.309, P<.01). Naravno, jasnog obja3njenja za ove rezultate nema, ali nam se ¢ini
logi¢nim da bi rodenje djeteta mogao biti jedan od razloga naru3enosti bra¢nih odnosa. Ali kako
objasniti manje intenzivan osjecaj zapostavljenosti muZeva iz razvrgnutih brakova? Nase je
objasnjenje da dolazak djeteta vjerojatno predstavlja jedan od razloga povecanih konflikata i
nerazumijevanja u braku, ali nikako ne i vazan ili najvazniji razlog za rastavu, pa se rastavljeni
muZevi ne osjecaju zapostavljeni u tom pogledu. Naprotiv, muZevi iz naru$enih brakova u kojima
postoje neki problemi, ali ne i razlozi za rastavu, za postojece stanje u svom braku "okrivljuju"
rodenje djeteta. Interpretacija nam se ¢ini logi¢nom, tim vide $to je medu stru¢njacima prosireno
misljenje da dolazak djeteta u mnogim brakovima predstavlja izvor krize koju doZivljavaju oba
partnera, a posebno naglaSavaju muZevi.

sk ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

Ako sada, nakon opisa i interpretacije rezultata, pokuSamo rezimirati kako muzZevi
doZivljavaju brak i bratne odnose, ¢ini nam se da moZzemo zakljuciti slijedece. Prema percepciji
muZa bracna stabilnost nekog braka bit ¢e to veca $to su muzZevi seksualno zadovoljniji, §to u vecem
stupnju sudjeluju u odlucivanju, ili §to vide odlu¢uju, $to u ve¢em stupnju imaju zajednicke ciljeve
sa Zenama. Takoder, brak ce biti to stabilniji $to muZevi manje percipiraju Stetne posljedice Zeninog
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pijenja alkohola, $to manje uo¢avaju utjecaj vlastitih roditelja na svoj brak, $to im je tradicionalnije
gledanje navrijednost "muskih" i "Zenskih" poslova u ku¢i, $to manje osjecaju konflikt izmedu uloga
u braku, radu i aktivnostima izvan kuce, $to imaju tradicionalniju percepciju uloge Zene u braku i
obitelji, te na kraju, $to se manje osjecaju zapostavljenima zbog rodenja djeteta. Navedene su
varijable prediktivne za vecu ili manju stabilnost braka. Svih 11 dimenzija bra¢nih odnosa prema
percepciji muZa vrlo je visoko korelirano sa stabilno$¢u braka: R=.790, P<.01.

Kao $to smo prethodno kazali, Zene doZivljavaju brak i bra¢ne odnose drukcije od muZzeva.
Zato bi valjalo jo§ jednom naglasiti osnovne razlike u doZivljaju bra¢nih odnosa muZeva i Zena.

4.3. Stabilnost braka i razlike u percepciji ili dozivijaju bracnih odnosa u muzeva i Zena

Faktorske strukture ili dimenzije bra¢nih odnosa prema percepciji muZa i Zene bitno se
razlikuju kako s obzirom na broj, tako i na redoslijed i sadrZaj faktora, pa moZemo zakljuciti: bracni
partneri doZivljavaju brak i bracne odnose razlicito. Isto tako moZzemo kazati da se priroda
varijabli koje su relevantne za bracnu stabilnost razlikuje ovisno o ¢ijem se doZivljaju brac¢nih
odnosa radi: varijable koje su relevantne prema doZivljaju Zena nisu vazne i relevantne ako se radi
o percepciji bratnih odnosa u muZeva. Zene su npr. zainteresirane za zajednistvo, za brak kao
relativno ¢vrstu skupinu, one su protiv interferiranja muZevljevih roditelja, a poput muZeva su
protivne onome $to remeti bracnu koheziju kao $to su pijenje i izbivanje muza.

MuZevi od braka oc¢ekuju neke druge vrijednosti. Za njih je najvaZznije seksualno
zadovoljstvo, oni su protiv svega Sto interferira u bra¢ne odnose, a na Zenu i njenu ulogu u braku
gledaju prili¢no tradicionalno. MuZevi su individualisti¢ki orijentirani. Njima je vazno da odlucuju,
da im nitko ne remeti osjecajni Zivot, pa niti viastito dijete. Cini se da su oni od Zena manje spremni
potisnuti vlastite potrebe i preferirati potrebe bracnog partnera ili vlastitog djeteta. Drugim
rije¢ima, izgleda da je identifikacija s partnerom veca u Zena, nego $to je identifikacija muza sa
Zenom, s djetetom ili ¢itavom obitelju.

Ovo je svakako samo hipotetsko razmiSljanje koje je u daljnjoj empirijskoj analizi jo§
potrebno provjeriti. Ono $to je za ovaj rad bitno i §to je jasno pokazano jesu utvrdene razlicitosti
misljenja i doZivljavanja braka u bra¢nih partnera. Vjerujemo da smo pokazali da su razlicite
dimenzije bra¢nih odnosa kako ih doZivljavaju muZiZena razliito prediktivne za bracnu stabilnost.

Sve dimenzije bracnih odnosa prema percepciji muza i Zene uzete zajedno vrlo su visoko
korelirane s bratnom stabilno$¢u (R=.852, P<.001). Ta korelacija pokazuje da su navedene
dimenzije bra¢nih odnosa visoko prediktivne za bracnu stabilnost, §to rezultate provedenog
istrazivanja ¢ini vrijednima. Prikazani rezultati i interpretacija predstavljaju generalni obrazac.
Logi¢no je predpostaviti da ¢e na bra¢ne odnose djelovati kao intervenirajuce jo§ neke varijable
kao bracni staz, zadovoljstvo s financijskim stanjem u obitelji itd, Sto moZe promijeniti percepciju
bra¢nih odnosa kako smo je prikazali u ovom radu. Je li to to¢no pokusat ¢emo provjeriti u jednom
od slijedecih radova.
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A research was performed with the goal to identify perception of
marriage relationship seperately for both marital partners, to test the
difference in perception between husbands and wives representing
marriages of different stability and finally to identify variables most
predictive for marriage stability. 770 complete couples with their
children were included. Obtained results are showing that the
husbands and their wives have different perceptions about their
marriage. The difference in perception of marital relationship was also
identified between husbands and wives coming from marriages of
different stability. "Togetherness" as perceived by wives turned out to
be the most predictive variable for marriage stability.
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