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Tokom epidemioloskog istrazivanja ucestalosti kromi¢nih bo-
lesti stanovni$tva u SR Hrvatskoj, 1982. godine pregledan je
uzorak stanovni$tva u zivotnoj dobi od 48 do 67 godina. Uzor-
kom je bilo obuhvadeno i 128 stanovnika — poljoprivrednika
iz pretezno agrarnog podruc¢ja opcine Virovitica i 25 stanovnika
— poljoprivrednika s otoka Visa. Komparativhu skupinu ¢inili
su ispitanici iz istih podruéja koji su kao osnovno zanimanje
naveli neku drugu djelatnost (ukupno 99 ispitanika iz Virovitice
i 62 s Visa).

U poljoprivrednika smo ¢e$ce zapazili teze oblike artroza eks-
tremiteta (419), i Dupuytrenove kontrakture (89), dok su rje-
de negoli u komparativnoj skupini zapaZeni bolni sindromi vrat-
ne i slabinske kraljesnice (55%; 619,). Reumatoidni artritis je
zapaZen u 4,8 /s poljoprivrednika iz Virovitice, a niti u jedne Zze-
ne iz komparativne skupine.

S obzirom na nalaze prije 10 godina u istih ispitanika zapazili
smo da je incidencija spondilartroza podjednaka u poljoprivred-
nika i u komparativnoj grupi, ali je veéi porast zabiljezen kod
nalaza artroza u komparativnoj skupini (18?, prema 29 u po-
ljoprivrednika).

Epidemiolo$ka istrazivanja provedena s namjerom da se dobiju po-
daci o ulestalosti kroni¢nih bolesti u nasem stanovni$tvu pokazala su
da su tegobe lokomotornog sistema zastupljene u visokom postotku u
populaciji SR Hrvatske (1—6). Tako smo sliku artroza velikih zglobova
zabiljezili u poljoprivrednom stanovni$tvu ce$ée (23,5 %) negoli u osta-
loj populaciji (16,2 %). Manje smo razlike zapazili i pri analizi spondil-
artroza u poljoprivrednom stanovni$tvu (19,3 9/, : 18,9 9/), usporedujudi
te podatke s udestalo$éu spondilartroza u ostalih ispitanika (6, 7).
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UZORAK I METODE

U nastavku epidemiolo$kog istrazivanja kroni¢nih bolesti stanovnis-
tva SR Hrvatske 1982. godine u uzorku stanovnis§tva srednje Zivotne
dobi pregledanih i 1972. godine mastojali smo detaljnije analizirati po-
datke o bolestima lokomotornog sistema u stanovni$tvu. Ispitanici su
bili stariji za 10 godina, tj. u Zivotnoj dobi izmedu 48 i 67 godina. Imali
smo tako priliku pratiti ucestalost bolesti midiénog i kostanog sustava
u pretezno poljoprivrednom stanovni§tvu Virovitice i otoka Visa, te
usporedivati dobivene podatke s prevalencijom i incidencijom tih bo-
lesti u mepoljoprivrednom stanovnistvu iz istih regija.

Uzorkom smo obuhvatili 153 stanovnika, od toga je 128 bilo iz podru-
¢ja opéine Virovitica i 25 poljoprivrednika s otoka Visa. Komparativou
skupinu ¢inio je 161 ispitanik s istih podru¢ja (Virovitica 99 i Vis 62)
sli¢cne zivotne dobi, koji su kao osnovno zanimanje naveli neku drugu
nepoljoprivrednu djelatnost. Medu Zenama smo iskljudili iz ovog istra-
zivanja one koje su rekle da su »domadice«, jer nismo sa sigurnoscéu
mogli utvrditi u kolikom se one opsegu bave poljoprivredom. Statistic-
ku znacajnost razlika frekvencije procijenili smo pomodéu z2 testa, a u
tablicu su uneseni samo postoci.

REZULTATI

Subjektivne tegobe misiénog i kodtanog sustava su otprilike podjed-
nako bile zastupljene u poljoprivrednom stanovni$tvu i u komparativ-
noj skupini. Ipak, u poljoprivrednika smo imali ¢e$ce priliku dijagno-
sticirati neka objektivna stanja na koja bismo htjeli upozoriti, te tabli¢-
no prikazati. Na tablici 1. prikazani su podaci za muskarce i za Zene.

Reumatoidni artritis zapazili smo ¢e$ée u Zena koje se bave poljopri-
vredom, ali zbog malog uzorka ove razlike nisu potvrdile statisti¢ku
znacajnost.

Bolni sindrom vratne kralje$nice podjednako je dijagnosticiran u
muskaraca poljoprivrednika i ispitanika poredbene skupine, dok su Ze-
ne poljoprivrednice imale ne$to rjede teze oblike cervikalnog sindroma
(18 9/o : 26 9/5). Osobito su kod Zena poljoprivrednica mnogo rjede dija-
gnosticirani tezi oblici krizobolje $to je i statisti¢ki potvrdeno kao zna-
¢ajna razlika (P << 0,01). Koksartroza nije bila znatajno razli¢ita u poljo-
privrednika muskog i Zenskog spola, prema komparativnoj skupini.

Najznacajniji malaz ovog maSeg istrazivanja je zabiljeZena veda uce-
stalost gomartroza u osoba koje se bave poljoprivrednom djelatnoscu.
U muskaraca je gonartroza dijagnosticirana u 69 9/ poljoprivrednika
prema 549/, gonartroza u nepoljoprivrednika (P <<0,01), a u Zena je
omjer bio 66 % : 57 %.

Dupuytrenovu kontrakturu zabiljezili smo samo kod muskaraca i to
¢eSc¢e u poljoprivrednika (17 9o : 120/y).
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Tablica 1.

Postotak pojedinih reumatskih bolesti medu 153 poljoprivrednika (68 mus-
karaca i 85 Zena) u odnosu na 161 ispitanika komparativne skupine (108
muskaraca i 53 Zene)

Poljoprivrednici Kogllgf;f‘r@’na
Bolest Laksa Teza Laksa Teza
bolest bolest bolest bolest
M Z M 7 M 7 M /4
Arthritis rheumatoides 0 4 0 1 0 0 2 0
Arthritis urica 2 0 0 0 1 0 0 0
Syndroma cervicale 40 33 5 18 47 26 10 26
Syndroma lumbale 31 40 36 282 34 17 34 48a
Coxarthrosis 20 27 10 12 31 22 6 17
Gonarthrosis 54b 43 15 23 326 30 22 27
Contractura Dupuytreni 13 0 4 0 6 0 6 0
a, b P<0,01
Poljoprivrednice su ne$to Ce$ée uzimale analgetike — 389/ prema

23 % zena nepoljoprivrednica. Ova se pojava moze dijelom tumaditi i
vecom ucestalo$éu bolnih promjena na koljenima i na $akama poljo-
privrednica.

Bududéi da smo raspolagali podacima o vertebralnim bolnim sindromi-
ma i podacima o ucestalosti artroza kod tih istih ispitanika u 1972. godini,
mogli smo u desetogodi$njem razdoblju pratiti pojavu novih bolesnika
s ovim bolestima miSi¢énog i koStano-zglobnog sustava. Pojava novih
dijagnoza spondilartroze zabiljeZena je u poljoprivrednom stanovni$tvu
i u komparativnoj skupini u omjeru 209/, prema 27 °/. Pojava novih
bolesnika s dijagnozom gonartroza u desetogodi$njem razdoblju bila je
u poljoprivrednika manja nego u komparativnoj skupini (29 prema
18 /o).

RASPRAVA

Rezultati ovog epidemiolo$kog istrazivanja pokazuju da postoje neke
razlike u ucestalosti pojedinih bolesti lokomotornog sustava u poljo-
privrednom i nepoljoprivrednom stanovni$tvu. NaZalost, uzorak nije bio
dovoljno velik da bi se s veéom sigurno$éu moglo zakljulivati o stati-
sti¢koj znadajnosti nekih od uodenih razlika, a niti su skupine ispitani-
ka idealno izjednacene s obzirom na regije stanovanja. S druge pak
strane, poljoprivrednici su prili¢no nehomogena skupina, osobito obzi-
rom na nacin obavljanja posla. Po nainu Zivota, stanovanja i prehrane
izjednatuju se s ostalim stanovni$tvom. Mehanizacijom i mqtoriz?.vqi;iom
u poljoprivredi znatno su smanjena nefizioloSka naprezanja misicnog

373




Krapac, L., Mimica, M.: Bolesti lokomotornog sistema u poljoprivrednom stanovnistvu. Arh. hig.
rada toksikol., vol. 36 (1985) br. 4, str. 371—377.

<«
>
§ n =5.219
E J =269
< 70 Q =2:525
%) i )
< o O
E 50 /e/
<< e v/’v 9
: | / PG
o .
£ A

A 30 A 37
] e
o _,»—:::3/
E 10 4 IR T T
o 3’—:”"/
o. L;'/ 1 o ¥ L S T + T T T v -

25 35 45 55 65 75

ZIVOTNA DOB

Sl. 1. Artroza zglobova ekstremiteta u SR Hrvatskoj (podjela s obzirom na
spol i dob)

i koStano-zglobnog sustava, ali su se javili novi, nepovoljni faktori kao
$to su to vibracije, mikrotrauma i politrauma, kao i nepovoljni, prisilni
polozaj tijela pri radu poljoprivrednika.

Ovo je istraZivanje pokazalo da poljoprivrednici u mas &e$ée i ranije
negoli ostale skupine radnog stanovni$tva boluju od degenerativnih bo-
lesti donjih ekstremiteta. To mozZe dijelom biti i posljedica natina obav-
ljanja rada u poljoprivredi pretezno hodajuéi i stojec¢i. Podatke ovog
naeg istraZivanja podupiru i rezultati nas$ih ranijih istraZivanja (1, 2,
7). Radovi i drugih istraziva¢a (8—13) iz inozemstva takoder su utvr-
diili da su artrotske promjene ranije i teZe u zglobovima donjih eks-
tremiteta u poljoprivrednika negoli u ostalom stanovnistvu. Wagen-
hduser (9) navodi da je taj omjer u Svicarskoj 65 % u poljoprivrednika
prema 529/ artroza u ostalom stanovni$tvu, Lawrence (10) pak mavodi
da su tegobe lokomotornog sustava tek meznatno &e$ée u poljoprivred-
nika. Podaci njegova istraZivanja takoder se slazu s nadim rezultatima,
prema kojima su artrotske promjene ne$to e$ée u poljoprivrednika,
javljaju se ranije i imaju tezu klini¢ku sliku negoli artroze u ostalom
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stanovniStvu. Bremner (11) je ¢e$ée u seoskom stanovni§tvu Jamaike
dijagnosticirao artrozu prstiju $aka. Klaukka i suradnici (13) su u agrar-
nom stanovni$tvu Finske reumatske bolesti zabiljezili u 19 9/p stanovni-
Stva, dok su domadice te bolesti imale tek u 13 9/p pregledanih, a metal-
ski radnici u 79, ispitanika. Gonartroza je bila &e$éa u adipoznih
poljoprivrednika.

Misljenja o uzro¢noj povezanosti prekomjerne tjelesne tefine i ar-
trotskih promjena na donjim ekstremitetima su podijeljena (18—
22), ali su ranija na$a istrazivanja (1, 2, 17) poduprta podacima iz
ovog istrazivanja pokazala da artrotske promjene ma donjim udovima
nastaju ¢eSée kod izrazito debelih osoba (26 % : 17 9/o).

Dupuytrenova kontraktura je u nasem uzorku zapaZena kod 17 */o mu-
Skaraca poljoprivrednika i 129/, ispitanika iz kontrolne skupine, a miti
kod jedne zene. McKenney je u pretezno ruralnom podru¢ju u Engles-
koj zapazio Dupuytrenovu kontrakturu u 59, muskaraca i 3,4 9 Zena.
Pri tom je uoCena pozitivna korelacija udestalog naprezanja palmarne
fascije, posebice na desnoj ruci i pojave Dupuytrenove kontrakture (14).
Medutim, druga istraZivanja potvrduju mnogo &e$¢i nalaz Dupuytreno-
ve kontrakture u muskaraca (4:1) (15,16).

ZAKLJUCAK

Na temelju ispitivanja uzorka stanovni$tva s podruéja Virovitice i
otoka Visa koji se bave poljoprivredom i komparativne skupine iz istog
podrudja utvrdili smo da poljoprivredno stanovni$tvo &edde, ranije i u
teZzem obliku boluje od gonartroza. Dupuytrenova kontraktura je dija-
gnosticirana samo u mus$karaca i to ne$to &e$ée u poljoprivrednika. U
poljoprivrednika su dijagnosticirane degenerativne promjene kraljedni-
ce, rjede megoli u komparativnoj skupini, a to se osobito odnosi na lum-
bosakralni sindrom u Zena i cervikalni sindrom u muskaraca. Te$ko je
red¢i da li je to posljedica selekcije i da li upravo zbog vertebralnih bol-
nih sindroma neke osobe izbjegavaju ipoljoprivrednu djelatnost.

Na osnovi slijedenja bolesnika tokom desetogodiSnjeg razdoblja za-
pazili smo da se smanjila razlika ulestalosti degenerativnih bolesti zglo-
bova u poljoprivrednika prema komparativnoj skupini. To pokazuje da
degenerativne promjene na zglobovima poljoprivrednika dijelom ranije
nastaju zbog vanjskih rizika u poljoprivrednoj djelatnosti. Na ovo tre-
ba misliti pri prevenciji invalidnosti te poboljSanju kvalitete Zivota po-
ljoprivrednika.
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Summary

DISEASES OF THE LOCOMOTIVE SYSTEM IN AGRICULTURAL
WORKERS

In an epidemiological investigation of the frequency of chronic diseases
among the inhabitants of Croatia a sample of population aged 48—67 years
was examined din 1982. The sample included 128 agricultural workers
from the mainly farming region of Virovitica and 25 agricultural workers
from the island of Vis. A comparative group was formed of subjects from
the same areas whose basic occupation was given as some other activity
(a total number of 99 subjects from Virovitica and 62 from Vis).

In the group of agricultural workers severe forms of arthrosis of the
extremities (419) and Dupuytren’s contracture (8°%.) were observed more
frequently than in the control groups whereas pain syndromes of the cervi-
cal and lumbar spine were less frequent (559 : 61%). Rheumatoid arthritis
was present in 4.8 % of the female agricultural workers from Virovitica and
in none from the control group.

Comparison with the results for 1972 shows that the incidence of spondyl-
arthritis was the same in agricultural and control workers whereas a great
increase was recorded in the incidence of arthrosis in the control group
(189/ : 29/o in agricultural workers).
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