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U namjeri da ispitamo odnos izmedu morfoloskih dimenzija
tijela i pluénih funkcija u nasoj populaciji odabrali smo pet
skupina. Ispitali smo 735 osoba, 411 7ena i 324 mudkarca u
dobi od 30 do 55 godina. Primjenom koeficijenata korelacije i
multiple linearne regresijske analize zaklju¢ili smo da je oprav-
dano koristiti stojecu visinu, dob, a prema nasim rezultatima
i biakromijalni raspon u procjeni pluénih funkcija kao antro-
pometrijske pokazatelje koji dobro koreliraju s nekim ventilacij-
skim funkcijama pluéa (FVC i FEV,).

Odnos izmedu veli¢ine ventilacijskih funkcija pluéa i antropometrij-
skih varijabli ve¢ se dugo ispituje. Veéina autora se slaZe da je visina
tijela u najboljem odnosu prema veli¢ini ventilacijskih funkcija pluéa.
Hepper i suradnici (1) navode da je treéa potencija stojede visine bolje
povezana s plucnim funkcijama. Sjedeca visina bila je visekratno ispiti-
vana kao alternativa visini tijela. Rezultati su bili razli¢iti. Medutim
Cotes 1975. (2) smatra da je zbog ujednalenosti metoda mjerenja, te
CeSCe raspolozive visine tijela pogodnije koristiti se ovom mjerom
tjelesne veli¢ine. Drugim antropometrijskim mjerama s obzirom na pro-
cjenjivanje otklona individualne vrijednosti ventilacijskih funkcija plu-
¢a pojedinaca od normale daje se manje znacenje.

Ovim radom smo htjeli provjeriti odnos izmedu komponenata dimen-
zija tijela i ventilacijskih funkcija pluéa (FVC i FEV;) u nekoliko nagih
odabranih skupina, jer premda su ti odnosi uglavnom istraZeni, do sada
nisu dovoljno fispitivani u na$im populacijama.

UZORAK I METODE
Uzorak se sastojao od ukupno 735 ispitanika, 411 Zena i 324 muskar-

ca, u dobi od 30 do 55 godina, podijeljenih u pet odabranih populacija.
Tri skupine potje¢u iz Slovenije (dvije iz doline rijeke MeZe — profe-
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sionalna fi okoli¥na ckspozicija olovu, treca iz Ljubnog), dvije su sta-
novnici otoka Hvara.

Spirometrijskim mjerenjima utvrdeni su forsirani vitalni kapacitet
(FVC) i forsirani ekspiratorni volumen u prvoj sekundi (FEVi). Mje-
renja su izvr$ena standardnom metodom (3) na suhom spirometru tipa
Pulmonor. Nomogrami Morrisa i suradnika (3) koriSteni su za ocitava-
nje ocekivanih vrijednosti.

U svih ispitanika standardnom tehnikom epidemioloskih istrazivanja
(I. B. P. 1969) (4) izmjerene su sljedece antropometrijske karakteristike:
visina tijela, sjede¢a visina, biakromijalni raspon, transverzalni promjer
prsnog ko$a, sagitalni promjer prsnog kosa, bisakralni raspon, duljina
ruke, duljina noge, kozni mabor mad tricepsom, supskapularni kozni
nabor, tjelesna tezina, duljina glave, visina mosa, Sirina nosa. Mijecrenja
su provedena klasi¢nim antropometrijskim postupcima.

Stupanj povezanosti izmedu pluénih funkcija, te dobi, stojece i sje-
dece visine, za muskarce i Zene odvojeno, ispitivan je pomocu koefici-
jenta korelacije.

Povezanost izmedu pokazatelja ventilacijskih funkcija FVC, FEV: i
mjerenih antropometrijskih varijabli ispitana je metodom multiple
linearne regresije, za muskarce i Zene odvojeno; nizudi varijable prema
nivou zna¢ajnosti. Multipla linearna regresijska analiza napravljena je
pomodu programa Madison Academic Computing Center Program Ster-
preg 1 u okviru paketa programa SRCE (5).

REZULTATI

Analizirajuéi aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije ventilacij-
skih funkcija pluéa (FVC i FEV)) i antropometrijskih varijabli uodili
smo spolni dimorfizam za gotovo sve ispitivane varijable kao $to smo i
olekivali.

Na tablicama 1. (za mug$karce) i 2. (za Zene) prikazani su koeficijenti
korelacije koji govore o povezanosti izmedu FVC i FEV;, te nezavisnih
varijabli: dob, visina tijela i sjedeca visina. Svi su koeficijenti korela-
cije statisti¢ki znacajni na razini znacajnosti P <C0.05.

Koeficijenti korelacije koji pokazuju povezanost izmedu dobi i ven-
tilacijskih funkcija pluéa (FVC i FEV:) nesto su veéi za skupine Ljub-
no, Hvar—Istok i Hvar—Zapad nego skupine doline Meze u muska-
raca, §to se ne podudara s vrijednostima koeficijenata korelacije za ove
varijable u Zena.

Koeficijenti korelacije koji govore o povezanosti izmedu visine tijela
i ventilacijskih funkcija pluca u pravilu su visoki, Sto opravdava njezinu
primjenu u momogramima.

Koeficijenti korelacije koji govore o povezanosti izmedu wventilacij-

skith funkcija pluéa (FVC 1 FEV,) sa sjedeéom visinom, u usporedbi s
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vrijednostima koeficijenata korelacije koji pokazuju povezanost izmedu
visine tijela i ventilacijskih funkcija pluéa imaju nize vrijednosti, §to
govor u prilog opcenito priznatoj tvrdnji da visina tijela pokazu je bolju
povezanost s ventilacijskim funkcijama pluca (FVC i FEVi) nego sje-
deca visina.

Multipla regresijska analiza je metoda pomocéu koje smo htjeli ispi-
tati koja od antropometrijskih varijabli ima najveci utjecaj na ovisnu
varijablu: FVC i FEV1. U obzir smo uzeli sve mjerene antropometrijske
varijable, ukljucujudi stojecu i sjedeéu visinu, zbog njihovog, kako smo
pretpostavljali, znatnog utjecaja na pluéne funkcije. Na tablicama 3—6.
prikazane su regresijske jednadzbe, za svaku skupinu posebno, odvojeno
za muskarce i Zene. Nezavisni faktori poredani su sa svojim regresij-
skim koeficijentima u jednadbi pravca prema mivou signifikantnosti
koji je naveden u zagradi ispod varijable.

RASPRAVA

U skladu s rezultatima vedine autora koji su prou¢avali odnos izmedu
ventilacijskih funkcija pluca i antropometrijskih dimenzija tijela utvr-
dili smo veéu povezanost ventilacijskih funkcija pluca s visinom tijela
nego sa sjededom visinom. Nadena je povezanost prisutna u oba spola
podjednako, $to bi govorilo u prilog opcenitosti ove pojave. TraZeni su
drugi antropometrijski pokazatelji za korelaciju s o&ekivanim vrijedno-
stima pluénih funkcija. TeZina je bila najéesce ispitivana kao moguca
alternativa, ali kako je vedina autora ustanovila, pokazala se kao vrlo
nepouzdana. Mnogi su autori (3, 6, 7, 8) nasli da su plucne funkcije u
niskoj korelaciji s tezinom. Hall i suradnici (6) su na primjer nasli da
se funkcionalni rezidualni kapacitet smanjuje paralelno s mnagomilava-
njem masnog tkiva, $to se obja$njava permanentnom zatvoreno$¢u nekih
disnih putova. Slican efekt nasao je i Amrein sa suradnicima (9). Dok
Je inspiratorni kapacitet u dobroj korelaciji s koli¢inom misiénog tkiva,
totalni plucni kapacitet je obrnuto proporcionalan s koli¢inom masnog
tkiva i ujedno objaSnjava mjegovo smanjenje s dobi kod Zena, §to nije
uobiCajeno u muskaraca. Varijabla teZina ima dvije komponente (2):
onu koja se odnosi na kosti i onu koja se odnosi na masno tkivo. One
se ve¢inom me promatraju odvojeno.

Bilo je nadalje pokusaja da se dimenzije prsnog ko$a uzmu za refe-
rentne, Sto mije dalo dobrih rezultata.

Ispitujudi utjecaj 15 mjerenih antropometrijskih varijabli na pluéne
funkcije ne moZzemo istaknuti varijable koje u svim ma$im populacija-
ma imaju istovjetno znafajan utjecaj na ispitivane pluéne funkcije.
Mozemo jedino redi da se dob i stojeca visina tijela javljaju opdéenito
najceSc¢e kao iprediktori ispitivanih pluénih funkcija. Uz njih najéesce
se pojavljuje biakromijalni raspon kao znadajna wvarijabla. Ostale se
varijable javljaju sporadi¢no i nekonzistentno. Haxhiu i suradnici (10)
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nasli su dobru povezanost biakromijalnog raspona s veli¢inom plucnih
funkcija ¥to potkrepljuje ma$ malaz. Treba naglasiti da do mnadene
nekonzistentnosti dovodi velik broj faktora. Potrebno je upozoriti i na
neke manjkavosti koje su uzrokovale ovako Sarolik rezultat multiple
linearne regresijske analize. Ispitivane se populacije genetski razlikuju,
¥ive pod utjecajem razli¢itih ekoloskih presija; svoj udio ima sigurno i
faktor pusenja koji nismo detaljno ispitivali — uzorak je za ovu vrstu
analize premalen, a raspon dobi preuzak.

ZAKLJUCAK

Na osnovi analize medusobnog odnosa pluénih funkcija i antropo-
metrijskih karakteristika u pet nasih selekcioniranih populacijskih sku-
pina moZemo zakljuditi da su stojeca visina i dob dvije varijable koje
pokazuju najbolju povezanost s mjerenim pluénim funkcijama u nasim
populacijama. Uz mjih se izdvaja i biakromijalni raspon kao jedna od
popreénih dimenzija tijela, koja bi uz prethodne dvije veli¢ine mogla
posluziti kao referentna u procjeni pluénih funkcija.
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Summary
LUNG FUNCTION INDICES AND ANTHROPOMETRIC PROPERTIES

The relationship between body dimensions and lung functions (FVC and
FEV,) was investigated in five selected population groups including a total
of 735 subjects, 324 men and 411 women aged 30—55 years. Qur results
show that: a) the association of lung function indices FVC and FEV, is
better with standing than with sitting height in terms of correlation coef-
ficients, b) among examined predictors of lung function indices, age, stand-
ing height and biacromial width are constant and significant in most of
our selected groups.

We conclude that it is well justified to take age, standing height and
biacromial width as reference values in assessing lung functions.
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