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Sazetak

Udruga narodnog zdravlja Andrija Stampar u suradnji s partnerima Zagreba¢kim institutom za kulturu
zdravlja, Udrugom za neuropsihijatriju te DruStvom za prevenciju mozdanog udara pokrenula je projekt
»Zdravlje svima®. Projekt je prepoznat od strane Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske te je na nat-
jecaju za udruge bio medu najbolje ocijenjenima i stoga je njegovo provodenje financijski potpomognut
od strane Ministarstva zdravlja.

»Zdravlje svima* je projekt koji je proZet mislju kako se pojedinca 1 pacijenta ne smije promatrati isk-
ljuc¢ivo kroz prizmu bolesti te ga se na istu simplificirati, ve¢ da svaka osoba treba biti promatrana u
jedinstvu svog fizickog, psihickog, socijalnog 1 duhovnog stanja.

Projekt ima za cilj promovirati zdravlje provedbom aktivnosti osmisljenih prema nacelima dr. Andrije
Stampara koji je zagovarao djelovanje struke medu populacijom, a ne samo u zdravstvenim ustanovama.
Anketiranjem stanovniS$tva mladi lijecnici 1 studenti medicine stjeCu prakti¢na znanja koja u svojem
buduc¢em radu prenose na generacije mladih lije¢nika te osvijeS¢uju pacijente o potrebi razvijanja kul-
ture zdravlja. Provodeci edukativno-promotivne aktivnosti medu op¢om populacijom promicu se zdravi
stilovi Zivota 1 vaznost zdravlja 1 prevencije bolesti.

Ciljevi koji se postizu provedbom projekta su pracenje 1 ocjena zdravstvenog stanja 1 kvalitete Zivota sta-
novniStva, identifikacija zdravstvenih problema i opasnosti za zdravlje stanovniStva, promicanje zdravih
stilova zivljenja 1 sprecavanje 1 suzbijanje rizicnih ¢cimbenika bolesti, smanjenje socijalnih nejednakosti
u zdravlju 1 promocija zdravlja.

Vaznost promicanja zdravlja nije samo zadatak nacionalnih i lokalnih zdravstvenih politika, ustanova 1
djelatnika ve¢ 1 organizacija civilnog drustva u kojima stru¢njaci nesebi¢no prenose svoja znanja i kroz
aktivnosti ovoga projekta educiraju javnost 1 osnazuju kapacitete za provedbu 1 nekih buducih programa
1 projekata promocije 1 o€uvanja zdravlja.

Kljuéne rije¢i: Udruga narodnog zdravlja Andrija Stampar, Zdravlje svima, Ministarstvo zdravlja, pop-
ulacija, javnozdravstvene aktivnosti

Uvod

Kroni¢ne nezarazne bolesti (KNB) jedan su od
vodec¢ih zdravstvenih problema u svijetu. Pre-
ma podacima Svjetske zdravstvene organizacije
2012. godine uzrokovale su 38 milijuna smrtnih
slucajeva, Sto ¢ini 68% svih smrtnih slucajeva
na svijetu. Pretpostavlja se da 86% svih smrtnih
ishoda u Europi uzrokuju KNB. Osim zdravst-
venog, govorimo i o socijalnom i ekoenomskom
problemu koji osjecaju sve zemlje svijeta. S ob-
zirom da 42% smrtnih slucajeva uzrokovanim
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KNB ¢ini smrt osoba mladih od 70 godina, koje
je moguce sprijeciti, nuzno je djelovati preven-
tivno (WHO, 2014). Prema podacima Hrvatsk-
og zavoda za javno zdravstvo iz 2014. godine
vode¢i uzrok smrti u Republici Hrvatskoj su
kroni¢ne nezarazne bolesti (HZJZ, 2014). Raz-
voju KNB pogoduju zajednicki ¢imbenici rizika
poput pusSenja, poviSenog krvnog tlaka, Secera
1 masnoca u krvi, pretilost, tjelesna neaktivnost
1 neadekvatna prehrana, a na sve njih moze se
utjecati vodenjem zdravog Zivota (Arena 1 sur.,
2015).
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S tim u vezi Udruga narodnog zdravlja Andrija
Stampar prepoznala je problem kroniénih ne-
zaraznih bolesti te je u suradnji s partnerima Za-
grebackim institutom za kulturu zdravlja, Udru-
gom za neuropsihijatriju 1 Hrvatskim druStvom
za prevenciju mozdanog udara pokrenula projekt
Zdravlje svima. Projekt je prepoznat od strane
Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske te je
na natjecaju za udruge bio medu najbolje ocijen-
jenima i stoga je njegovo provodenje financijski
potpomognuto od strane Ministarstva zdravlja.
Cijeli je projekt prozet mislju kako se pojedin-
ca 1 pacijenta ne smije promatrati iskljucivo kroz
prizmu bolesti te ga se na istu simplificirati, ve¢
da svaka osoba treba biti promatrana u jedinstvu
svog fizickog, psihickog, socijalnog i duhovnog
stanja. Prvenstveni cilj projekta je promocija
zdravlja provedbom aktivnosti osmisljenih pre-
ma nacelima dr. Andrije Stampara koji je zagov-
arao djelovanje lijecnika medu populacijom, a ne
samo u zdravstvenim ustanovama.

Zdravlje svima

Projekt je pokrenut s ciljem promicanja zdravlja
1 zdravih stilova zivota te pracenja zdravstvenog
stanja 1 kvalitete Zivota stanovniStva, identi-
fikacije zdravstvenih problema i opasnosti za
zdravlje stanovniStva. Kvalitativni ciljevi koji
su postignuti provedbom projekta su: pracenje
zdravstvenog stanja i kvalitete Zivota stanovnist-
va, identifikacija zdravstvenih problema i opano-

sti za zdravlje stanovniStva, promicanje zdravih
stilova zivota 1 promocija zdravlja. Ciljevi koji
se postizu provedbom projekta su pracenje i oc-
jena zdravstvenog stanja i kvalitete Zivota sta-
novni$tva, identifikacija zdravstvenih problema
1 opasnosti za zdravlje stanovniStva, promicanje
zdravih stilova zivljenja i sprecavanje 1 suzbijan-
je rizi¢nih ¢imbenika bolesti, smanjenje socijal-
nih nejednakosti u zdravlju i promocija zdravlja.
Jedna od temeljnih aktivnosti projekta ukljuciva-
la je anketiranje populacije i mjerenje krvnog
tlaka, lipida 1 Secera u krvi od strane educiranih
studenata medicine i mladih lije¢nika. Druga
aktivnost odnosila se na ispunjavanje Hrvatske
zdravstvene ankete koju je ustupila Skola narod-
nog zdravlja Andrija Stampar Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, te upitnik za
procjenu rizika od razvoja mozdanog udara,
ustupljen od strane Hrvatskog druStva za pre-
venciju mozdanog udara. Ankete su imale za
cilj utvrditi zdravstveno stanje populacije grada
Pleternice, uz prikupljanje ostalih podataka o
subjektivnoj kvaliteti zivota i ¢imbenicima rizika
za razvoj bolesti za 788 stanovnika ukljucenih u
istrazivanje. Tijekom navedenih aktivnosti, edu-
cirani izvoditelji projekta su medu ispitanicima
promovirali zdrave stilove zivota, te predlagali
na koji na¢in smanjiti prisutnost ¢imbenika rizika
brojnih bolesti, dok su istovremeno stjecali vaz-
na prakti¢na znanja korisna u budu¢em lijecnic-
kom radu.

Tablica 1. Popis interaktivnih radionica provedenih tijekom trajanja projekta Zdravije svima

Table 1. The list of interactive workshops completed during duration of the project Health for all

REDNI BROJ

NAZIV INTERAKTIVNE RADIONICE

UKUPNO RADIONICA

Radionica Mozdani udar - kako ga sprijeciti

Secerna bolest - kako je sprijeciti

Radionica Povisene masnoce u krvi - razlog za uzbunu

Radionica Najnovije spoznaje za o¢uvanje zdravlja mozga

Kroni¢no zatajivanje bubrega - $to sada?

Zasto ¢u prestati pusiti

Radionica Hrana za mozak

Radionica Spolno odgovorno ponasanje
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Drugi dio projekta baziran je na organizaciji in-
teraktivnih radionica kojima se ciljana populaci-
ja upoznavala s najce$¢im zdravstvenim prob-
lemima, a gdje su zainteresirani pojedinci imali
moguénost dobiti medicinske savjete. Ukupno je
organizirano 36 radionica s ukupno 12 razlicitih
tema (Tablica 1). Radionicama za stariju i sredn-
ju dob obuhvaceno je 746 osoba, dok je na svim
odrzanim radionicama za mlade prisustvovalo
358 osoba.

Tijekom projekta provodila se edukacija volo-
ntera kao i ostalih zdravstvenih djelatnika kroz
organizaciju simpozija i kongresa. Posebno bi
istaknuli medunarodni Simpozij palijativne skrbi
i medicine u kojemu su sudjelovali svi eminent-
ni domadi i strani stru¢njaci. Na simpoziju koji
je od Hrvatske lijecnicke komore valoriziran
kao medunarodni ukupno je prisustvovalo 210
sudionika 1 45 predavaca. Vazno je istaknuti da
je upravo nakon simpozija zapocela i adekvatna
organizacija i pokretanje palijativne skrbi kao or-
ganizirane grance medicine u zdravstvenom sus-
tavu Pozesko-slavonske zupanije.

Takoder isticemo simpozij Cijepljenje — jucer,
danas sutra na kojemu je sudjelovalo 70 slusatel-
ja15 predavaca, ali koji je ostavio snazan medi-
jski odijek pozitivnih stavova o cijepljenju. Osim
toga sudjelovali smo u organizaciji Simpozi-
ja duhovnost u palijativnoj medicinii CEESS
medunarodnog neuroloskog kongresa te smo ta-
koder kao suorganizatori sudjelovali na cetvrtom
hrvatskom kongresu o prevenciji i rehabilitaciji
u psihijatriji s medunarodnim sudjelovanjem De-
presija u stoljecu uma, najve¢em medunarod-
nom studentskom kongresu u Hrvatskoj CRO-
atian Student Summit, kongresu Djelo Andrije
Stampara — pogled u buducénost i medunarodnim
kongresima 55. medunarodni neuropsihijatrijski
kongres 1 26. ljetnoj Skoli mozdanog udara Zdra-
vi nacini Zivota i prevencija mozdanog udara.
Na medunarodnom Simpoziju palijativne skrbi i
medicine u oba dana sudjelovalo je ukupno 255
aktivnih 1 pasivnih sudionika, na simpoziju Ci-
Jjepljenje — jucer, danas, sutra 1 Djelo Andrije
Stampara — pogled u buducnost’ sudjelovalo je
97 sudionika. Na ostalim simpozijima na koji-
ma je Udruga sudjelovala kao organizator sud-
jelovalo je jo§ 991 medicinskih profesionalaca
(lijecnika, medicinskih sestara, socijalnih rad-
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nika). Educirano je ukupno 52 volontera i pro-
voditelja projekta. Ukupno je aktivnostima pro-
jekta Zdravlje svima obuhvacéeno 3828 direktnih
korisnika dok se procjenjuje kako je indirektnih
korisnika viSestruko veci od direktnih korisnika.
U provedbi projekta sudjelovalo je ukupno 52
osobe, u vidu izvoditelja projekta, predavaca ili
volontera, a na projektu je bila zaposlena i jedna
mlada osoba.

Zakljucak

Promjene koje su nastale kao rezultat nasih ko-
risnika su zainteresiranost opcée populacije za
aktivnosti, upozoravanje o vaznosti promjene
svijesti nasih korisnika o svakodnevnoj potrebi
brige za oCuvanjem svojega zdravlja, potaknuti
savjetima lije¢nika i educiranih volontera korisni-
ci potvrduju Zelju za razvojem zdravih Zivotnih
navika te na taj nacin u buduénosti mogu sman-
jiti prisutnosti ¢imbenika rizika brojnih bolesti.
Prilikom anketiranja mladi lijecnici i studenti su
naglasili vaznost usvajanja osnovnih zdravstve-
no higijenskih navika kod ruralnog stanovnistva.
Budu¢i da su KNB vodeéi uzrok mortaliteta
u RH, uz veliki socioekonomski utjecaj, nuz-
no je preventivnim aktivnostima djelovati na
rizicne ¢imbenike za razvoj KNB i time ih re-
ducirati. Bitno je naglasiti kako vaznost promi-
canja zdravlja nije zadatak samo nacionalnih i
lokalnih zdravstvenih politika i ustanova, nego i
organizacija civilnog drustva, kroz koje strucn-
jaci nesebi¢no prenose svoja znanja, educiraju
javnost 1 osnazuju kapacitete za provedbu nekih
buducih preventivnih programa. lako je djelo-
vanje Udruge narodnog zdravlja Andrija Stampar
ograni¢eno, buduci da izrada planova i provedba
aktivnosti usmjerenih na prevenciju KNB na na-
cionalnoj razini, prema naSem misljenju nije na
zadovoljavajucoj razini, nuzno je jo§ intenzivnije
nastaviti s preventivnim javnozdravstvaenim ak-
tivnostima i edukacijom populacije po nacelima
Andrije Stampara. Uz sve pohvale dosada$njim
brojnim pratnerskim organizacijama, nadamo se
u buduénosti dodatno prosiriti krug suradnika,
uz nadu da ¢e se postupak financiranja projekata
postati jo§ transparentniji i javna sredstva dodjel-
jivati onima koji ¢e njima najbolje raspolagati na
dobrobit svih gradana, kako u segmentu javnog
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zdravstva, tako i1 u drugim podrucjima djelovan- Hrvatski zavod za javno zdravstvo (2014) Hr-
ja. vatski zdravtsveno-statisticki ljetopis za 2014.

godinu. Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Za-
Literatura greb.

Arena R, Guazzi M, Lianov L, Whitsel L, Berra World Health Organization (2014) Global sta-
K, Lavie CJ, Kaminsky L, Williams M, Hivert tus report on noncommunicable diseases 2014.
MF, Franklin NC, Myers J, Dengel D, Lloyd- World Health Organization, Geneva.

Jones DM, Pinto FJ,Cosentino F, Halle M,

Gielen S, Dendale P, Niebauer J, Pelliccia A,

Giannuzzi P, Corra U, Piepoli MF, Guthrie G,

Shurney D (2015) Healthy Lifestyle Interven-

tions to Combat Noncommunicable Disease—A

Novel Nonhierarchical Connectivity Model for

Key Stakeholders: A Policy Statement From the

American Heart Association, European Society

of Cardiology, European Association for Car-

diovascular Prevention and Rehabilitation, and

American College of Preventive Medicine. Eur

Heart J 36(31):2097-21009.

THE PROJECT HEALTH FOR ALL

Jakov Ivkovié¢!, Ivan Vukoja!", Danko Reli¢!?, Mario Masi¢!, Olga Plazibat', Vesna Jure§a'?, Jadranka
Bozikov!?, Vida Demarin?

I Association of People’s Health Andrija Stampar, Rockefellerova 4, 10000 Zagreb, Croatia
2Andrija Stampar School of Public Health, School of Medicine University of Zagreb, Rockefellerova 4, 10000
Zagreb, Croatia
3Society for neuropsychiatry, Kvaternikov trg 9, 10000 Zagreb, Croatia

Summary

Association of People’s Health Andrija Stampar has launched the project “Health for all” which is rec-
ognized by the Ministry of Health of the Republic of Croatia and was among the best rated. Project is
imbued with the idea that the person should not be seen solely through the prism of the disease and sim-
plify to it, but that each person should be observed in the unity of his physical, mental, social and spiri-
tual condition. According to the principles of Andrija Stampar, professionals should perform among the
population not only in health care institutions. Educational and promotional activities among the general
population to promote healthy lifestyles and the importance of health and disease prevention are also
the goals. The objectives are identification of health problems and dangers to public health, promoting
healthy lifestyles and preventing and combating disease risk factors, reduction of social inequalities in
health care and health promotion. The importance of health promotion is not just the task of national and
local health policies, institutions, professionals, but also of civil society organizations to strengthen the
capacity to implement and some future programs and projects to promote and preserve health.

Keywords: Association of People’s Health Andrija Stampar, Health for all, Ministry of health of the
Republic of Croatia, population, public health activities
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