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Opisani su rezultati klini¢ko epidemioloskih ispitivanja radnika
Tekstilne industrije Zemun s obzirom na uéestalost hroniénih re-
spiratornih oboljenja. Posebna je paZnja posveéena odnosu utvr-
denih promjena izmedu puSaca i nepus$aca. Simptomi bisinoze
utvrdeni su samo u radnica zaposlenih u tkaénici (24,3%). Pri tom
nije bilo znacajnih razlika izmedu pusaca i nepusaca. Nije utvi-
dellm povezanost izmedu pojave bisinoze i drugih respiratornih
bolesti.

I ranije se znalo za te$ka oboljenja i preranu smrtnost radnika koji
su radili u pradini. Znalo se i za sasvim odredene tegobe koje se razvi-
jaju kao posledica rada u pragini (ka$alj, iskasljavanje, astmoidna sta-
nja, bisinoza). Ramazzini u 18. veku navodi ¢itav niz zanimanja u kojima
ljudi obolevaju od delovanja praine. On ukazuje na respiratorne tegobe
radnika koji su bili izloZeni prasini pamuka, lana i konoplje.

Bisinoza je profesionalno oboljenje koje nastaje kao posledica udisa-
nja prasine pamuka, konoplje i lana. Bolest se manifestuje stezanjem u
grudima, suhim kasljem, dispnejom prvog radnog dana u sedmici ili
posle prekida ekspozicije od jednog do dva dana. U kasnijem stadijumu
bolesti simptomi perzistiraju i ostale dane u sedmici i u tom stadijumu
bisinozu je te$ko razlikovati od hroni¢nog bronhitisa, osim prema po-
dacima o simptomima na pocetku bolesti i ekspozicije pradini pamuka,
konoplje ili lana.

Cilj ovoga rada bio je da se klini¢ko-epidemiolo$kim metodama utvrdi
prevalencija hroni¢nih respiratornih oboljenja i ispita uticaj navike pu-
Senja na pojavu simptoma bisinoze u radnika Tekstilne industrije Ze-
mun.
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ISPITANICI I METODE

OOUR tkacnica se sastoji od tri odeljenja: priprema, tka¢nica i dorada
u kojima je zaposleno 208 radnika (od toga 162 Zene). Od 162 radnice,
njih 150 dolazi u direktni kontakt s pamukom i to su: snovaé, pomoénik
snovaca, prepredac, uvodac, motac potke, ¢istac cevki, tka¢ i povremeno
Cistac sirove robe.

Za utvrdivanje uticaja navike puSenja izabrana je metodom slucajnog
izbora skupina od 103 radnice. Kao kontrolni uzorak istom metodom
uzet je uzorak od 64 radnice u preradi sintetike — $valje OOUR-a »Istra«.
Radnice obaju uzoraka su istog socijalnog porekla i mese¢nih primanja.
Ne postoji statisticki znacajna razlika u prosecnoj starosti i godinama
radnog staZza. Prose¢na starost radnica tkacmice je 35,1 godina, a $valja
38,4 godina. Prosecni radni staz radnica tkacnice je 13,7 godina, a $valja
15,5 godina. Kod obe skupine radnica osnovne profesionalne Stetnosti su
naporan fizicki rad, nefizioloSki polozaj tela, premaranje, buka i pra-
$ina.

Kod svake radnice uzimani su anamnesti¢ki podaci prema standard-
nom upitniku za hroni¢ne respiratorne bolesti »British Medical Research
Council questionnaire« sa dodatnim pitanjima koja se odnose na bisi-
nozu. Istim upitnikom uzimani su i podaci o navici puSenja i kompletna
radna anamneza. Kod svake radnice izvr$en je i fizikalni pregled. Rend-
gensko snimanje pluca izvedeno je tamo gde je bilo indicirano upitni-
kom i fizikalnim nalazom.

Plu¢na funkcija odredivana je spirografskim merenjem pomocu spi-
rografa po Godartu. Meren je forsirani vitalni kapacitet (FVC), forsirani
ekspiratorni volumen u prvoj sekundi (FEVi) i izracunat Tiffeneauov in-
deks (FEV19/o). Dijagnoza bisinoze postavljena je prema anamnesti¢kim
podacima o dispneji i stezanju u prsima prvog radnog dana u sedmici
ili nakon duljeg odsustva s posla. Da bi se izbegla sugestivna pitanja,
kod uzimanja podataka koji se odnose na bisinozu, prvo je svaka radnica
pitana da li za vreme rada primecuje bilo kakve tegobe u pogledu disa-
nja, zatim da li primecuje kakve tegobe u pogledu disanja posebno ne-
kog dana u sedmici, koji je to dan i kakve su tegobe. Tamo gde je do-
biven odgovor u smislu specifi¢nih tegoba, daljim pitanjima su dobiveni
podaci o subjektivnim smetnjama. Posebno je obracana paznja na ka-
salj i iska$ljaj.

Hroni¢ni bronhitis je definisan kao klinicki poremecaj karakteriziran
kasljem i iskasljavanjem tokom najmanje tri meseca godi$nje u posled-
nje dve godine.

Bisinoza je gradirana prema klasifikaciji Schillinga i sar. (1):

Stepen Bip: stezanje u grudima, kasalj, dispneja povremeno prvog
radnog dana u nedelji.

Stepen Bs: stezanje u grudima, kasalj i dispneja prvog i ostalih rad-
nih dana u nedelji.
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Stepen Bs: znaci drugog stepena  praceni hroniénim oStecenjem ven-
tilacijskog kapaciteta. ‘ '

PuSaci su definisani kao osobe koje sada puse, ili su pusile jednu ci-
garetu ili viSe dnevno, tokom jedne godine. Sve ispitanice podeljene su
na pet kategorija: ‘ :

1. Nepusadi

2. Biv8i pusaci: 6 meseci ne puse

3. Laksi pusaci: do 14 cigareta dnevno

4. Srednje teski pugadi: od 15 do 24 cigarete dnevno
5. Teski pusacdi: preko 24 cigarete dnevno.

Kategorija pusenja je odredena u odnosu na broj popusenih cigaréta
dnevno i duZinu pusenja. :

REZULTATI

Simptomi bisinoze utvrdeni su u radnica OOUR-a tkaé¢nica, dok u ode-
ljenju Sivara nije zabeleZen ni jedan slucaj bisinoze. U 25 radnica tkaé-
nice (24,3%/o) registrovani su razni stupnjevi.bisinoze.

Gradirajuéi simptome bisinoze prema - klasifikaciji Schillinga i sar.
(1) nasli smo bisinozu stepena Bije, Bs, Bs dok bisinoza treceg stepena
nije konstatovana ni kod jedne radnice. :

Ucestalost bisinoze prema navici pusenja prikazana je u tabeli 1. Iz
tabele se vidi da u uzorku radnica odeljenja Sivara i tkaénice imamo dve
skupine — puSace i nepusace. U oba uzorka radnica pretezan broj {ine
nepusadi. U uzorku radnica odeljenja $ivara javlja se manji broj laksih
pusaca, dok su u uzorku radnica tkacénice zastupljene sve kategorije na-
vike puSenja. Ako se posmatraju radnice sa bisinozom i radnice bez bi-
sinoze, vidi se da je njihov raspored prema navikama pu$enja sli¢an.
Posmatrajuéi navike pusenja i stepen bisinoze, y>-testom nismo na$li
korelaciju izmedu ove dve pojave. Moze se zakljuciti da izmedu pojave
bisinoze i navike pu$enja ne postoji zavisnost, te da zbog toga naviku
pusenja ne treba dovoditi u vezu sa ovim oboljenjem, niti stepenom
oboljenja. , v :

Pri analizi dobivenih podataka, posebno je obracena paznja na druga
respiratorna oboljenja kao $to su: hroniéni bronhitis, astma i emfizem
pluca. Na osnovu upitnika o respiratornim. oboljenjima i fizikalnog na-
laza nije nadena visoka prevalencija ovih oboljenja ni u jednom uzorku
radnica. Kasalj na koji su se Zalile radnice nije davao utisak da je u vezi
sa hroni¢nim bronhitisom. U uzorku radnica OOUR-a tka&nica zabeleze-
no je 7 slu¢ajeva hroni¢nog bronhitisa, tj. prevalencija od 6,89/p a u uzor-
ku radnica odeljenja $ivara 5 slu¢ajeva hroni¢nog bronbhitisa, tj. preva-
lencija od 7,8%,. U OOUR-u tkadnica znaci hroni¢nog bronhitisa nadeni
su u tri radnice sa simptomima bisinoze. U ostalih radnica sa hroni¢nim
bronhitisom nisu utvrdeni simptomi bisinoze. Zbog malog broja slutaje-
va hroni¢nog bronhitisa u OOUR tkalnica nije utvrdena veza izmedu
ovog oboljenja i bisinoze.
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Tabela 1.
Uéestalost bisinoze prema navici pusenja
) P OOUR Sivara
OOUR tkac¢nica — »S. Dukic« g Srnbagy

Navike pusenja

By, By B, ukup. *» By % ukup. %

nepusaci 6 7 3 16 64 51 65,4 46 71,9
bivsi pusadi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
laksi pusaéi (1—14) 1 2 4 7 28 2 26,9 18 28,1

srednje teSki
pusaci (15—24)

teski pusaci (> 25)

[
—
o

2 8 4 5,1 0 0
0 2 2,6 0 0

=]
<
]

U uzorku radnica odeljenja Sivare nije zabeleZzen ni jedan slucaj bron-
hijalne astme niti emfizema pluéa. U uzorku radnica tkacnice zabeleZena
su dva slu€aja bronhijalne astme, tj. prevalencija od 1,9%/. Kod jedne
radnice koja je izjavila da je bronhijalnu astmu dobila 6 godina pre ovog
ispitivanja, za vreme odrZavanja trudnode, nadeni su simptomi bisinoze.
Ovaj sluéaj nije upucivao na vezu izmedu uticaja prasine pamuka i po-
jave bronhijalne astme. Ni u jednom uzorku radnica nije zabeleZen slu-
¢aj emfizema pluca.

DISKUSIJA

Brojni autori navode da udisanje praSine pamuka, konoplje i lana do-
vodi do profesionalnog oboljenja bisinoze, dok druge tekstilne prasine
ne dovode do tog oboljenja. Razlike u ucestalosti raznih stupnjeva bisi-
noze mogu da se tumace i razli¢itim kvalitetima pamuka, zapra$enosti
radne sredine, te razli¢itim nivoom higijensko-tehnicke zaStite. Ispitiva-
njima u radnoj organizaciji Tekstilne industrije u Zemunu nadena je
prevalencija od 24,39/, koja je sli¢na rezultatima drugih autora u na$oj
zemlji. Tako je Dimi¢ (2) nasao prevalenciju bisinoze od 349, a Zuskin
i Vali¢ (3) i do 80%,. Osobe sa bisinozom su imale vecu prevalenciju
hroniénih respiratornih simptoma nego osobe bez bisinoze. Zuskin i sar.
(4) najvidu prevalenciju hroni¢nih respiratornih simptoma utvrdili su u
radnica eksponiranih prasini konoplje i lana. Karakteristi¢ni simptomi
bisinoze registrovani su samo u tekstilnih radnica sa najviSom prevalen-
cijom u preradi lana (40°) i konoplje (39%), a znatno nizom u preradi
pamuka (210/o). Ispitivanja u pamu¢nim predionicama SAD pokazala su
da se prevalencija bisinoze u radnika na kardama kreée od 20 do 309,
dok je znatno niZa prevalencija (oko 6%/) utvrdena u zavr$nim procesima
prerade (5).
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Bouhuys (6) na nacionalnoj konferenciji u Sharlotte-u izneo je izvestaj
koji pokazuje da je u SAD 25—309/, radnika obolelo od bisinoze. Berry
i sar. (7) vrdili su ispitivanja u 14 fabrika i nagli prevalenciju bisinoze
koja se kretala od 29 do 70%. Khogali (8) u Sudanu nasao je prevalen-
ciju bisinoze od 289/,

Imbus i sar. (9) su vrsili ispitivanja na 10 133 tekstilnih radnika Bur-
lington industrije u 19 fabrika. N Jjihovi rezultati pokazuju da postoji veza
izmedu slu¢ajeva bisinoze i bronhitisa i da su oba stanja pracena oslab-
ljenim pluénim funkcijama.

Ispitivanjima u Tekstilnoj industriji Zemun, u OOUR tkaénica nadena
je prevalencija bisinoze od 24,30/, prevalencija hroni¢nog bronhitisa od
6,89 i bronhijalne astme 1,99/, Zbog malog broja slu¢ajeva hroni¢nog
bronhitisa, ovim ispitivanjima nije nadena zavisnost izmedu ovog obo-
ljenja i bisinoze.

Sto se ti¢e povezanosti pusenja i pojave bisinoze misljenja autora su
podeljena. Schilling i sar. (1) pusenje ne dovode u vezu sa respiratornim
simptomima kod radnika u preradi konoplje. Imbus i sar. (9) smatraju
da puSenje prati dodatno povecanje slucajeva bronhitisa u tekstilnih
radnica. Njihova studija ne otkriva da mugkarci nepusali bez simptoma
bisinoze pokazuju bilo kakvo pogorsanje pulmonalnih funkcija tokom
rada u pamucénim fabrikama, niti su dokazalj suprotno.

Berry i sar. (7) su nasli da pusagi imaju 1,4 puta &e$ce bisinozu nego
nepusaci ili bivsi pusaéi. Ovi autori su nasli da je prevalentnost bisinoze
u korelaciji sa navikama pusenja.

Kod nas je Dimi¢ (3) konstatovao da navika puSenja postoji u vecoj
meri u osoba sa bisinozom. Ragus i sar. (10) registrovali su simptome
hroni¢nog bronhitisa u svim slu¢ajevima &e¥ée kod muskaraca nego kod
Zena, ¢eSce kod pusaca nego kod nepusaca, sem u pamucnoj predionici
gde je hroni¢ni bronhitis bio &edéi kod nepuSaca nego kod pusaca. Iz
toga su zakljucili o postojanju povezanosti pusenja i hroni¢nog bronhi-
tisa, a u ekspoziciji pamuku smatraju da preteznu ulogu ima pra$ina
u pojavi i frekvenciji hroniénog bronhitisa.

ZAKLJUCAK

Rezultati klini¢ko-epidemioloskih ispitivanja u Tekstilnoj industriji
Zemun pokazuju da se u tkacnici javlja bisinoza sa prevalencijom od
24,3%, dok u radnica odeljenja $ivara OOUR »Istra« nismo nasli pojavu
simptoma ovog oboljenja. U uzorku radnica tkacnice prevalencija hro-
ni¢nog bronhitisa je 6,80/o a u uzorku radnica &ivara prevalencija ovog
oboljenja je 7,80/. U uzorku radnica odeljenja Sivara nije zabeleZen ni
jedan slu¢aj bronhijalne astme, dok u uzorku radnica tkacnice prevalen-
cija bronhijalne astme iznosi 1,99. Ni u jednom uzorku radnica nije
zabeleZen slucaj emfizema pluéa. Pojava simptoma bisinoze i pojava dru-
gih respiratornih bolesti nisu u medusobnoj zavisnosti. Nije nadena za-
visnost izmedu pojave bisinoze i navike pusenja.
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Summary

CHRONIC RESPIRATORY DISEASES IN WOMEN WORKERS
EXPOSED TO COTTON DUST IN A TEXTILE INDUSTRY

The results of a clinical-epidemiological study among the workers from the
Textile Industry in Zemun are described. The study was designed to establish
a possible correlation between exposure, smoking and non-specific pulmonary
diseases. Byssinosis was found in 24.3%/o of workers in the weaving mill. No
significant differences were found between smokers and non-smokers. Also,

no

correlation was found between byssinosis and other non-specific respira-

tory diseases.
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