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U radu se obraduju rezultati usporednih ispitivanja incidenci-
je alergijskog kontaktnog dermatitisa u dvije skupine radnika
koje su profesionalno izloZene cementu. Incidencija cementnog
dermatitisa bila je niska u radnika zaposlenih u tvornicama ce-
menta (0.9%), a visoka (6.5%/) u radnika zaposlenih u gradevinar-
stvu koji rabe vlazni cement. Razlika je bila statisti¢ki znacajna.

Evoluciju ljudskog drustva i raznih zanimanja pratile su oduvijek bo-
lesti vezane za ta zanimanja. Promjene na koZi su najce$ce od svih bole-
sti vezanih s radom jer je koZa organ koji dolazi u najintimniji dodir s
mnogim tvarima. U nas je morbiditet radnika od profesionalnih derma-
toza oko 40°% (1). Brnobi¢ (2) dijeli profesionalne dermatoze na one gdje
se Stetna noksa susrece samo pri radu (specificne) i one gdje se Stetni
agens susrece i izvan rada (nespecific¢ne).

Hjorth i Fregert (3) dijele kontaktni alergijski dermatitis u: dermati-
tis na nadraZivade, dermatitis na kontaktni alergen, fototoksi¢ni i foto-
alergijski dermatitis.

Ucestalost profesionalnih dermatoza ovisi o vrsti industrije, priufeno-
sti radnika na rad, poznavanju procesa proizvodnje, zadtitnim mjerama
na radu i kriterijima za utvrdivanje profesionalnih dermatoza. Od svih
ko#nih bolesti na profesionalne dermatoze otpada 2—20%. Od svih pro-
fesionalnih bolesti na profesionalne dermatoze otpada 14—80%, a od
ovih na alergijske dermatoze otpada 2—30% (1, 4, 5, 6).

Cementni dermatitis predstavlja visoku proporciju profesionalnih ek-
cema. Razvija se postepeno i najée$ce nalazimo kroni¢nu sliku: koza je
suha i tvrda, lihenificirana, s deskvamacijama i ragadama. Cementni der-
matitis najéedée je kronic¢an, s povremenim egzacerbacijama. Lokalizi-
ran je na dorzumu $aka i prstima postrani¢no, a na stopalima samo po-
nekad. Siri se na zapesca i gleznjeve. Cementni ekcem zahvaca 1—11°%
radnika u gradevinarstvu (7—10).
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Alergijski kontaktni dermatitis (vulgarni ekcem) spada u tip IV —
kasni ili celularni tip preosjetljivosti, koji su opisali Coombs i Gell (11).
Ovaj tip preosjetljivosti prenosi se malim limfocitima ili njihovim pro-
duktima (transfer factor). Ulogu haptena u cementnom dermatitisu ig-
raju bikromati, kobalt i nikalj. Kada krom tvori soli, javlja se u heksa-
valentnom obliku i stvara alergizirajuéi anion Cr:07:KoCreO;—— + 2k+
(12).

U modernom Zivotu postoje mnogi oditi ali i skriveni rizici da se do-
bije kromatni ekcem. Recidive kromatnog ekcema moZemo svesti na ne-
moguénost da se u svakodnevnom Zivotu izbjegnu kontakti s kromatima
(13). Ekcem izazivaju topljivi kromati, stoga je ispravniji izraz kromat-
ni nego kromni ekcem (14). Kriteriji kojih se pridrZzavamo u ovom radu
o alergijskom kontaktnom dermatitisu jesu: kauzalni agens (cement),
profesionalna izloZenost cementu, duljina ekspozicije, specifiéne koZne
lezije i njihova lokalizacija.

U gradevinskoj industriji i u industriji cementa ¢esta je pojava koi-
nih promjena koje se pripisuju utjecaju cementa, odnosno njegovih sa-
stojaka. Brojni su autori (7, 9) utvrdili da cement moze djelovati na ko-
zu alkalijski, mikrotraumatski, higroskopno, detritivno i alergijski. Ja-
eger i Pelloni (15) su prvi dokazali da bikromati djeluju alergijski iz ce-
menta. Osim bikromata dokazano je alergogeno djelovanje kobalta i ni-
klja iz cementa (10, 16, 17).

Cini se da metalni krom i spojevi trovalentnog kroma ne alergiziraju
koZzu (14) jer trovalentni krom ne prodire dostatno kroz koZu da bi mo-
gao izazvati jasnu koZnu reakciju (18), a s druge strane neobi¢no je vaz-
na reakcija trovalentnog kroma s proteinima koZe. To znadi da $estero-
valentni krom tijekom transporta kroz koZu bude reduciran u trovalent-
ni krom. Znaci da je alergija na kromate posljedica redukcije CrVl u CrllI
in vivo (19).

SadrZaj kromata u cementu je, po pravilu, ispod vrijednosti praga os-
jetljivosti koji se nade patch testiranjem (0,019/0). No zbog dugogodisnje
akumulacije kroma u kozi i djelovanja atributivnih ¢inilaca senzibiliza-
cija koZe na kromate ipak nastane (20). Bikromati, sami po sebi, nisu
jaki alergeni, stoga je vrijeme ekspozicije dugo (21).

Portland cement je umjetni cement koji se dobiva pecenjem do tocke
sinteriranja mineralne smjese kiselih oksida (SiO:, Al:Os, Fe:0s) i bazié-
nog oksida — vapnenca (CaCOs). Uz pomo¢ visoke temperature od 1450
°C sirovine se sinteriraju u nov kemijski spoj — granula PC klinkera. PC
klinker se melje u mlinu cementa gdje mu se dodaje 5% sirova gipsa.

U sirovinama za proizvodnju cementa nisu pronadeni kromati. U ko-
nac¢nom proizvodu, tj. u fino smljevenom cementnom »bragnu, koje se
sastoji od zrnaca promjera manjeg od 0,089 mm, kromati su nadeni. U
mlinovima sirovine i cementa upotrebljavaju se legirane Celi¢ne kugle
koje sadrzavaju 17 kroma i 0,1% niklja. Jedan dio rotacijske peéi (»sin-

ter zona«) obloZen je krom-magnezitnim opekama koje sadrzavaju 6—
—309/y CrOs.
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SVRHA RADA

Proizvodnja i potro$nja cementa u svijetu i kod nas je zadnjih deset-
ljeca sve veca. U istom razdoblju cementni dermatitis je stalan problem
u mnogim zemljama. U gradu Splitu i okolici postoji velik industrijski
i ljudski potencijal gradevinske industrije i industrije cementa. To je
bio poticaj da se u jednoj prospektivnoj studiji obradi alergijski kon-
takini dermatitis na cement u uzorcima tih dviju populacija, jer obje u
svojem radu dolaze u kontakt s cementom. Za gradevinske radnike neo-
bi¢no je vaZno da oni, naro¢ito u sitnim gradevinskim i zidarskim poslo-
vima, moce ruke a kromati iz cementa topljivi su u vodi. Modernim na-
¢inom proizvodnje cementa radnici u tvornicama cementa dolaze u do-
dir samo sa suhom cementnom pradinom. Ovom komparativnom studi-
jom Zelimo odgovoriti na pitanje da li je incidencija cementnog derma-
titisa veca u radnika u gradevinskoj industriji nego u radnika u indu-
striji cementa. Dalje se Zeli doznati ima li razlike u senzibilizaciji po
spolovima, po dobnim skupinama i kolika je duZina ekspozicije prije po-
jave klinicke slike bolesti.

ISPITANICI I METODE

Ispitanici su podijeljeni u tri skupine: skupina gradevinskih radnika,
skupina radnika u industriji cementa i kontrolna skupina. Da bi skupi-
ne bile usporedive, u osnovni skup uzeti su samo oni radnici koji pri
radu dolaze u neposredni dodir s cementom. Svaki uzorak izabran je iz
dva meovisna gradevinska poduzeéa odnosno iz dvije tvornice cementa.
Uzeta je stopa izabiranja 0,40. Uzorak gradevinskih radnika ima 108
ispitanika, uzorak radnika iz industrije cementa 111, a kontrolna skupi-
na 117 ispitanika.

U skupini gradevinskih radnika najveda je skupina s radnim staZom
od 7 do 10 godina, a u skupini radnika iz industrije cementa skupina s
radnim stazom duzim od 15 godina.

Kod svakog ispitanika, u sve tri populacije, ispitivani su i obradeni i
upisivani u anketni list ovi parametri: generalije, anamnesti¢ki podaci,
kliniCki status, lokalizacija promjena na koZi i rezultati alergolo$kog te-
stiranja. Provelo se i epikutano (patch test) alergolo$ko testiranje. Za
vrijeme testiranja ispitanik nije smio biti pod sistemnom kortikostero-
idnom terapijom, a mjesto odabrano za testiranje nije se prethodno
smjelo tretirati kortikosteroidima a narofito nije smjelo biti pod oklu-
zivnim zavojem, jer bi doSlo do parcijalnog smanjenja testne reakcije
(22). Kao alergeni za epikutano testiranje primijenjene su vodene otopi-
ne kalijeva bikromata (0,5%), kobaltova klorida (1%) i nikaljnog sulfa-
ta (5%).

Patch test ne reproducira klini¢ki postojeéi dermatitis »en miniatu-
re«, nego ga treba promatrati kao bioloSki test prisutnosti preosjetljivo-
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sti celularnog tipa. Samim cementom nismo testirali jer jedini poznati
alergeni u cementu jesu bikromati, kobalt i nikalj. Reakcija na cement
bila bi samo iritantna ili »lazno pozitivna« (7, 9).

REZULTATI

Od 108 ispitanika, gradevinskih radnika, nasli smo 7 cementnih der-
matitisa, tj. 6,5%. Od 111 ispitanika, radnika iz tvornica cementa, nasli
smo samo jedan cementni dermatitis, tj. 0,9%. Od 117 ispitanika kontrol-
ne skupine nismo nasli ni jedan cementni dermatitis.

Epikutanim testiranjem dobili smo ove rezultate: u skupini gradevin-
skih radnika na bikromate je bilo pozitivho sedam (6,5%), na bikromate
i kobalt jedan (0,9%) i na sam nikalj dva ispitanika (1,9%). U skupini
radnika iz industrije cementa na bikromate je bio pozitivan jedan ispi-
tanik (0,9%), a istodobno na bikromate i kobalt takoder samo jedan is-
pitanik (0,9%). U kontrolnoj skupini na bikromate je bio pozitivan je-
dan ispitanik (0,9%), a na sam nikalj dva ispitanika (1,7%).

Pozitivnih testova na bikromate u ispitanika iz skupine gradevinskih
radnika s cementnim dermatitisom bilo je pet od sedam, tj. 71,4%, dok
je istodobno na bikromate i kobalt pozitivan bio jedan (14,3%), a samo
na nikalj takoder jedan (14,3°s). U skupini cementasa jedini postojeci
cementni ekcem bio je pozitivan istodobno i na bikromate i na kobalt.

U skupini gradevinskih radnika na 100 testiranih muskaraca nasli smo
sedam (7°) pozitivnih na bikromate, na bikromate i kobalt jednog (1%v)
i samo na nikalj jednog (1°%). Od osam Zena nasli smo samo jednu
(12,5%) pozitivnu na nikalj. U skupini cementas$a od 107 musSkaraca na-
§li smo jednog (0,9%) pozitivhog na bikromate i jednog (0,9%) pozitiv-
nog istodobno na bikromate i kobalt. U kontrolnoj skupini od 71 mu-
Skarca naden je jedan (1,4%) pozitivan na bikromate, a od 46 Zena bile su
dvije (4,4°) pozitivne na nikalj.

Najveci broj test-pozitivnih u skupini gradevinara nalazio se u dobnoj
skupini od 50 do 59 god. U istoj dobnoj skupini nalaze se i dva pozitivna
ispitanika iz skupine radnika zaposlenih u industriji cementa.

S obzirom na vrijeme ekspozicije ispitanika s ekcemom do trenutka
testiranja valja istaknuti da je viSe od 50% pozitivnih ispitanika (u sku-
pini gradevinara) bilo eksponirano cementu izmedu 11 i 20 godina. U sku-
pini cementa8a test-pozitivni ispitanik s ekcemom bio je eksponiran ce-
mentu vise od 20 godina.

RASPRAVA
Rezultati dobiveni u ovom radu u skladu su s opazanjima vecine auto-
ra za radnike koji u svojem redovnom radu dolaze u dodir s cementom.

U skupini gradevinskih radnika nadeno je 6,5% senzibiliziranih. Wahl-
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berg (cit. iz 3) navodi da je od 1071 gradevinskog radnika kod 6 na$ao
profesionalni cementni dermatitis. Angrisano i sur. (6) smatraju da ce-
mentni dermatitis zahvaéa 1—8% radnika koji rade s cementom.

Kao mogucdi senzibilizatori u cementu, osim bikromata, dokazani su
Jjos kobalt i nikalj. Angrisano i sur. (6) su naili istodobno preosjetljivost
na bikromate i kobalt, a u ovom je radu nadeno 14,3%.

Nikalj nalazimo kao vrlo teSko odvojivo oneci§¢enje kobalta. Od ukup-
nog broja pozitivnih na bikromate Pirilid i Kajanne (17) nalaze istodobno
6,5 pozitivnih na nikalj. U ovom radu nismo na$li istodobnu preosjet-
ljivost na bikromate i nikalj. Izmedu bikromata, s jedne strane, i kobal-
ta i niklja, s druge strane, ne postoji unakriZzna senzibilizacija (9). Izme-
du kobalta i niklja ne postoji prava nego lazna unakriZna senzibilizacija,
koja se opravdava onecis¢enjem kobalta nikljem (23). Nije naden nije-
dan ispitanik istodobno pozitivan na kobalt i nikalj.

U skupini gradevinskih radnika nadena su dva (1,8%) ispitanika osjet-
ljiva na bikromate, a bez vidljive klini¢ke slike ekcema, $to nazivamo
»latentna pozitivna alergija«. Barbier (cit. iz 6) je nasao 5,5 takvih slu-
¢ajeva u svojih ispitanika.

Ne mozemo negirati stalni dodir s kromatima i nikljom u svakodnev-
nom Zivotu, cijelog Zivota. Baer i sur. (24) upozoravaju na mogucénost da
su veéina pozitivnih testnih reakcija indikatori »latentnog senzibilitetac,
tj. imunoloskih otisaka okolice gdje zivimo.

Za pojavu preosjetljivosti na alergene iz cementa bitna je duZina eks-
pozicije. Amrein i Miescher (cit. iz 25) navode da je vrijeme latencije
duZe od 5 godina, a ¢esto da je duZe i od 20 godina. Prosje¢ni broj godi-
na do pocetka klini¢ke slike cementnog ekcema, za skupinu gradevinara,
iznosi 15,1 godinu, a za cementaSe 25 godina.

U muskaraca je CeSca senzibilizacija na kromate, a u Zena na nikalj
(8). Brun (26) navodi da su Zene gotovo »stiglex muSkarce u preosjetlji-
vosti na kromate.

Frekvencija pozitivnih testova na bikromate u osoba s klinickom sli-
kom cementnog ekcema iznosi, u ovom radu, 85,7%. Hunziker i Musso
(25) navode da ona varira od zemlje do zemlje u rasponu od 77,3% do
100%.

Alergijski kontaktni dermatitis vrlo Cesto perzistira i dalje iako je kau-
zalna noksa odstranjena. Calnan (27) navodi da se ekcem ponaSa kao
»sputnjik« — jednom lansiran, on nastavlja put u orbiti bez nove pro-
pulzijske snage.

Burrows (28) navodi da je nakon 13 godina pradenja smetnje s koZzom
imalo i dalje 79% pacijenata s cementnim ekcemom. Tiérk (cit. iz 21) na-
vodi znafajno smanjenje intenziteta koznih promjena (do 78,7°0) nakon
promjene radnog mjesta ili zanimanja.
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ZAKLJUCAK

IzloZenost cementu, narocito tijekom duljeg razdoblja, moze uzroko-
vati profesionalni alergijski kontaktni dermatitis, posebice u radnika za-
poslenih u gradevinarstvu. Sveukupni broj preosjetljivih na bikromate
vedi je u uzorku gradevinskih radnika (7, tj. 6,5%) nego u uzorku radni-
ka iz industrije cementa (1, tj. 0,9%). Ta razlika promatrana na nivou si-
gnifikantnosti P = 0,05 statisti¢ki je znacajna. Razlika test-pozitivnih u
ovoj skupini u odnosu na kontrolnu skupinu statisticki je takoder signi-
fikantna. Muskarci su Ce$ée senzibilizirani na kromate, a Zene na nikalj.
Zivotna dob bitno utjede na senzibilizaciju. Vazan ¢inilac je i duzina
ekspozicije cementu.

Mislimo da radniku bolesnom od cementnog ekcema nikako ne smije-
mo obecati izljeCenje njegove dermatoze ako promijeni posao i da tre-
ba dopustiti pacijentu da i sam sudjeluje u odluci o promjeni svojega
posla. Savjetovati se moZe: promjena mjesta rada, da radi $to listiji po-
sao, da provodi §to bolju osobnu higijenu, da upotrebljava za$titne mje-
re na radu, da se kontinuirano lije¢i. I konacno, da se naudi Zivjeti i ra-
diti s umjerenim ekcemom.
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Summary

ALLERGIC CONTACT DERMATITIS DUE TO CEMENT EXPOSURE

The paper deals with the results of a comparative study of the incidence

of allergic contact dermatitis in two groups of workers occupaticnally ex-
posed to cement.

The incidence of cement dermatitis was low in the cement plants (0.9%),

but comparatively high (6.5%) among the wide range of occupations in the
construction industry in which wet cement is used. The difference was stati-
stically significant.
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