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Sazetak

Trudnoca i postpartalni period za Zene su jedna od najvaznijih zivotnih tranzicija,
koja se ocituje u brojnim promjenama na osobnom i socijalnom planu. Cilj ovog istra-
zivanja bio je ispitati neke znacajke psihickog funkcioniranja zena (N=202) tijekom
trudnoce i prve postpartalne godine. S tom svrhom provedeno je istrazivanje u kojem
su sudjelovale 64 trudnice i 138 majki jednog djeteta dobi od 8 do 10 mjeseci. Upitni-
cima i skalama samoprocjena ispitani su depresivnost, anksioznost, stres, zadovoljstvo
zivotom i brakom te razina percipirane socijalne podrske. Testirane su razlike izmedu
trudnica i majki s obzirom na zadovoljstvo zivotom, brakom i razinu percipirane so-
cijalne podrske, te razinu stresa, depresivnosti i anksioznosti. Rezultati istrazivanja
potvrdili su pretpostavku o povec¢anom stresu te nizem zadovoljstvu brakom kod majki
u usporedbi s trudnicama, $to je u skladu s prijasnjim istrazivanjima tranzicije u ro-
diteljstvo, a protumaceni su u kontekstu modela konflikta uloga. U skupini trudnica,
kao znacajan prediktor stresa i anksioznosti izdvojila se samo emocionalna stabilnost
kao osobina li¢nosti, dok je za razinu depresivnosti, pored emocionalne stabilnosti
prediktivno i zadovoljstvo brakom. U skupini majki, zadovoljstvo brakom znacajan je
prediktor svih kriterijskih varijabli.

Kljuéne rijedi: stres, anksioznost, depresivnost, zadovoljstvo zivotom i brakom, trud-
nice, majke
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UvOoD

Majcinstvo ili subjektivni dozivljaj roditeljstva za zene je najvazniji izvor osob-
nog identiteta (Arendell, 2000). Obuhvaca Sirok spektar emocionalnih dozivljaja,
od osjecaja osobnog ispunjenja i srece s jedne, do osjecaja tjeskobe, odgovornosti i
straha s druge strane. Tranzicija u roditeljstvo jedna je od najuniverzalnijih Zivotnih
tranzicija (Woo, 2008), koja donosi brojne promjene, kako u vanjskoj organizaciji
zivota, tako 1 u organizaciji unutarnjeg psiholoskog svijeta pojedinca koji postaje
roditelj. Na osobnom i obiteljskom planu, prvo roditeljstvo donosi vise promjena
nego bilo koji drugi razvojni stadij obiteljskog ciklusa (Knauth, 2001). Stoga i ne
iznenaduje relativno velik interes autora razli¢itih podrucja za istrazivanje tranzicije
u roditeljstvo, pri ¢emu se veliki broj njih usmjerio na istrazivanje bra¢nih procesa.
U tom kontekstu, rezultati istrazivanja upucuju na negativne efekte tranzicije u ro-
diteljstvo na subjektivnu dobrobit pojedinaca, upravo zbog opadanja razine braénog
zadovoljstva (Cast, 2004; Doss, Rhoades, Stanley i Markman, 2009; Helms-Erik-
son, 2001; Knauth, 2000) i bra¢ne intimnosti (O’Brien i Peyton, 2002), te povisene
razine anksioznosti i depresivnosti (Feeney, Hohaus, Noller i Alexander, 2001).

Tijekom tranzicije u roditeljstvo, kod Zena su Cesto prisutne psihosocijalne
poteskoce zbog iscrpljenosti i umora, anksioznosti i depresivnosti te snizenog sa-
mopouzdanja (Fennie, 2001), a kroni¢ni umor ¢ini ih ranjivima na nepredvidljive
intenzivne promjene raspolozenja (Belsky 1 Kelly, 1994). Tranzicija u maj¢instvo
takoder se Cesto povezuje s emocionalnim stresom (McConachie i sur., 2008) te po-
viSenom prevalencijom anksiozno-depresivne simptomatologije, posebno tijekom
postpartalnog perioda. Ipak, rezultati u tom podrucju prili¢no su kontradiktorni i
ne pruzaju jasan uvid u promjene u psihickom funkcioniranju zena uvjetovane pr-
vim roditeljstvom. Rezultati nekih istrazivanja pokazuju kako je mentalno zdravlje
zena ugrozenije nakon rodenja djeteta u usporedbi s opéom populacijom (Olsen,
Laursen, Pedersen, Mors i Martensen, 2006; Ross i McClean, 2006), dok postoje
i istrazivanja u kojima je pokazano suprotno, odnosno, u kojima je utvrdena pre-
valencija anksioznosti i depresivnosti bila niza u postpartalnom periodu nego kod
opc¢e populacije (Eberhard-Gran, Tombs, Opjordsmoen, Sktondal i Esklid, 2003).
S trece strane, neki su autori utvrdili kako su depresivnost i anksioznost kod Zena
relativno stabilne od perioda trudnoc¢e do nekoliko mjeseci postpartalno (Heron,
O’Connor, Evans, Golding i Glover, 2004; Rich-Edwards i sur., 2006). Psihi¢ko
funkcioniranje majki u postpartalnom periodu najcesce se opisuje i istrazuje u kon-
tekstu tzv. baby bluesa ili postpartalne depresije. Pri tome postoji jasna distinkcija
izmedu tih dviju pojava. Baby blues je znacajno ¢es¢i i manje ozbiljan, te se javlja
kod vise od 50% zena (Miljevi¢-Ridicki, 2003). Okidac za pojavu baby bluesa je
nagli pad koncentracije progesterona nakon porodaja (Harris, 1996). Baby blues uk-
ljucuje promjene raspolozenja, povecanu razdrazljivost, placljivost, no bez znacaj-
nijeg utjecaja na funkcioniranje Zene i ¢esto spontano nestaje nakon nekoliko dana.
Vecu vjerojatnost za pojavu baby bluesa imaju zene nizeg obrazovnog statusa, zene

¢iji je porodaj bio tezi od ocekivanog te Zene koje su rodile djevojcicu (Miljevié¢-
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Ridicki, 2003). Za razliku od baby bluesa, postpartalna depresija je dugotrajnija i
narusava normalno funkcioniranje, a javlja se u otprilike 13% majki (Barnes, 2006;
Gao, Chan i Mao, 2009). Pra¢ena je nesanicom i potiSteno$cu, te sumnjom u vlasti-
te sposobnosti 1 napadajima panike. Ima osnovu u hormonskim promjenama koje
slijede po porodaju, a pokazalo se i da postoji hereditarna sklonost. Neki od predik-
tora postpartalne depresije su nedostatak socijalne potpore, snizena kvaliteta braka,
povijest depresivnih poremecaja kod majke ili ¢lanova obitelji, nezeljena trudnoca
i lo$ socioekonomski status (Beck, 2001). Uz navedeno, brojna istrazivanja su upu-
tila na veliku prediktivnu vrijednost antenatalne depresivnosti i anksioznosti za po-
stpartalnu depresiju (Beck, 2001; Robertson, Grace i Wallington, 2004; Misri i sur.,
2010). Istrazivanja pokazuju da je postpartalno psihicko funkcioniranje Zena pod
utjecajem ocekivanja, socijalne potpore te emocionalne (ne)stabilnosti kao trajnije
znacajke licnosti (Cox, Paley, Burchinal i Payne, 1999). Najces¢e su postporodaj-
nom depresijom pogodene one majke koje postavljaju prevelika ocekivanja i zele
biti savrsene u svojoj novoj, ali istovremeno i u svojim drugim ulogama (partnerice,
domacice i sl.). Pokazalo se kako je jedan od najcesc¢ih okidaca postporodajnog stre-
sa, depresije i drugih promjena u psihickom funkcioniranju deprivacija sna i opée-
nito naruseni ritam spavanja (Medina, Lederhos i Lillis, 2009). Neuobicajeni ritam
spavanja novorodenceta i dojenceta naruSava unutarnji sat majki, Sto pridonosi ne-
sanici i depresivnoj simptomatologiji. Spavanje u kratkim intervalima, uobicajeno
tijekom postpartalnog perioda, osim §to ima manji u¢inak obnavljanja u odnosu na
duzi period sna, ograni¢ava sporovalno spavanje (duboki san) koje je povezano sa
smanjenom razinom hormona stresa. Zenama kojima je kroni¢no onemoguéeno
sporovalno spavanje, bazalna razina stresnih hormona raste, $to osim psihickog,
otezava i njihov fizicki oporavak.

Brojna su istrazivanja pokusala utvrditi ¢cimbenike koji bi pridonijeli $to uspjes-
nijoj tranziciji u maj¢instvo, a rezultati upucuju na Sirok dijapazon varijabli, kako
osobnih, tako i odnosnih, koje imaju zastitnu ulogu u subjektivnoj dobrobiti zena.
Neki od ¢imbenika za koje je utvrdeno da pridonose uspjesnoj tranziciji je tradici-
onalna podjela bracnih uloga, percipirana ravnopravnost raspodjele poslova te vi-
soko zadovoljstvo obiteljskim zivotom (Ward, 2004). Longitudinalno istrazivanje
Mattheya, Barnetta, Howia i Kavanagha (2003) pokazalo je da je rana prilagodba
na roditeljstvo (Sest tjedana postpartalno) povezana s kvalitetom odnosa Zena s
vlastitom majkom, te s nekim osobinama li¢nosti (neuroticizam), dok se za kasniju
prilagodbu (godinu dana nakon rodenja djeteta) prediktivnom pokazala kvaliteta
bracnog odnosa. Za postpartalni stres prediktivnim su se pokazali i negativno vla-
stito i raspoloZenje partnera, te loSa kvaliteta partnerskog odnosa tijekom trudnoce
(Morse, Buist i Durkin, 2000).

Rezultati istrazivanja ¢esto upucuju na vaznost socijalne podrske tijekom ra-
zlicitih zivotnih tranzicija, pa i tranzicije u roditeljstvo, jer da adekvatna podrska
okoline poboljsava psiholosku dobrobit primatelja te olakSava suoCavanje sa stre-
som i ispunjavanje roditeljske uloge (Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2006). Priel i Besser
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(1999) tako su utvrdili da visoka samokriti¢nost majke tijekom trudnoce prognozira
depresivne simptome postpartalno, dok je oslanjanje na druge i trazenje pomoc¢i ne-
gativno povezano sa simptomima depresivnosti. Podrska supruga/partnera tijekom
tranzicije u majcinstvo ima snaznu zastitnu ulogu, $to potvrduju i neka longitudinal-
na ispitivanja u kojima se pokazalo da je dozivljavanje partnera/supruznika bliskim
1 kao onoga koji podupire vazan ¢imbenik za zdravo suocavanje sa stresom koji se
javlja prilikom tranzicije u roditeljstvo (Priel 1 Besser, 2000), a majke koje imaju
zadovoljavajucu potporu u drugima efikasnije su i u interakcijama s djecom (Be-
lenky, Bond 1 Weinstock, 1997). Uz to, neka istrazivanja sugeriraju da je od same
razine dobivene podrske vaznije da ta podrska supruga odgovara ocekivanjima Zene
(Coffman, Levitt i Brown, 1994). Drugim rijeCima, ako zena ne o¢ekuje znacajniju
razinu potpore od supruga, onda ona neée imati negativne efekte na njezinu su-
bjektivnu dobrobit, bez obzira na njezinu razinu. PodrSka partnera i drugih osoba
iz okoline pruza majkama mogucnost veceg zadovoljstva u skrbi za dijete te ih ¢ini
spremnima na zadovoljavanje djetetovih potreba.

Kao jednu od najcescih posljedica prvog roditeljstva, brojni autori navode opa-
danje razine bra¢nog zadovoljstva (Cast, 2004; Cox i sur., 1999; De Judicibus i
McCabe, 2002; Doss i sur., 2009; Helms-Erikson, 2001; Knauth, 2000; Lawrence,
Rothman, Cobb, Rothman i Bradbury, 2008). Negativni efekt rodenja prvog djeteta
na kvalitetu bra¢nih odnosa povezuje se sa stresom koji je uzrokovan ve¢im brojem
obveza, ve¢om odgovornoscu i ¢es¢im sukobima uloga, $to je posebno izrazeno kod
7ena (Cubela Adori¢, 2005). Neki autori navode da ¢ak i u brakovima s ravnoprav-
nom raspodjelom obveza po rodenju djeteta dolazi do pomaka k tradicionalnoj ras-
podjeli uloga (Kalicki, Fthenakis, Peitz i Engfer, 1998; Lemme, 1995), §to dovodi
do smanjenja bra¢nog zadovoljstva, i to posebno kod Zena jer su one u nepovoljni-
jem polozaju i time viSe usmjerene na neravnopravnu raspodjelu obveza. Zadovolj-
stvo partnerskim odnosom tijekom tranzicije u maj¢instvo povezano je i s mjerama
zenske seksualnosti u postpartalnom periodu (Hackel i Ruble, 1992), a istrazivanja
upucuju na poteskocée u seksualnom funkcioniranju Zena u tom periodu (De Judici-
bus i McCabe, 2002; Von Sydow, 1999; Barrett, Pendry, Peacock, Victgor, Thakar
i Manyonda, 2000), $to se moze negativno odraziti i na kvalitetu bracnog odnosa i
zadovoljstvo brakom.

Za razliku od bra¢nog zadovoljstva, malo je istrazivanja koja su se bavila utje-
cajem roditeljstva na zadovoljstvo zivotom, i na opcenito zadovoljstvo, posebno
u kontekstu prilagodbe na prvo roditeljstvo. Dio istrazivanja upuéuje na veée za-
dovoljstvo Zivotom kod ljudi koji imaju djecu (Hart, 1999; Obradovié¢ i Cudina-
Obradovi¢, 2001), neka pokazuju upravo suprotno (Di Tella, MacCulloch i Oswald,
2003; Wilkinson, 1995), dok dio autora ne utvrduje efekte roditeljstva na zadovolj-
stvo zivotom (DeFrain i Olson, 1999; Schoon, Hansson i Salmela-Aro, 2005). Uz
konflikt izmedu profesionalne i majcinske uloge, ¢ime bi se dijelom mogao objasni-
ti negativan efekt roditeljstva na zadovoljstvo zivotom Zena u suvremenom svijetu,
autori navode i opadanje razine bracnog zadovoljstva, postpartalnu depresivnost,
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¢esc¢e konflikte s obitelji podrijetla te znac¢ajke samog djeteta (na primjer, teski tem-
perament ili druge posebnosti) kao dodatne ¢imbenike koji posreduju u negativhom
utjecaju roditeljstva na zadovoljstvo zivotom Zena. [strazivanja su se rijetko bavila
ispitivanjem promjena u zadovoljstvu zivotom tijekom tranzicije u roditeljstvo, za
razliku od promjena u braénom zadovoljstvu, a neka su uputila na pozitivan efekt
tranzicije u roditeljstvo na zadovoljstvo Zivotom bra¢nih partnera (Rei¢ Ercegovac
i Penezi¢, u tisku). Stoga je jedan od ciljeva ovog istrazivanja ispitati postoji li
razlika u zadovoljstvu zivotom izmedu trudnica i majki jednog djeteta dojenacke
dobi, a koja bi posredno upucivala na efekt tranzicije u roditeljstvo na subjektivnu
dobrobit zena.

Valja ista¢i kako uloga osobina li¢nosti u prilagodbi na prvo roditeljstvo nije
zauzela znacajnije mjesto u istrazivanjima tranzicije u roditeljstvo, unato¢ dobro
dokumentiranoj vaznosti strukture licnosti, kako za subjektivinu dobrobit pojedi-
naca (DeNeve i Cooper, 1998; Hills i Argyle, 2001; Easterlin, 2001; Schimmack,
Diener i Oishi, 2002), tako i za kvalitetu roditeljstva (Kochanska, Murray i Coy,
1997; Prinzie, Stams, Dekovi¢, Reijntjes i Belsky, 2009; Smith, Spinrad, Eisenberg,
Gaertner, Popp i Maxon, 2007). S obzirom na rezultate spomenutih istrazivanja ¢ini
se opravdanim pretpostaviti da osobine li¢nosti imaju vaznu ulogu u prilagodbi
na prvo maj¢instvo, na nacin da, ili neposredno doprinose zadovoljstvu Zivotom,
manjem stresu, anksioznosti i depresivnosti, ili da posredno, utjecu¢i na dozivljaj
roditeljstva, utjecu na subjektivnu dobrobit Zena.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati neke aspekte subjektivne dobrobiti Zena
tijekom tranzicije u majcinstvo (zadovoljstvo zivotom i brakom, depresivnost, ank-
sioznost, stres) te utvrditi ¢imbenike koji doprinose vecoj subjektivnoj dobrobiti
trudnica 1 majki u prvoj godini postpartalno. Pri tome su kao kriterijske varijable
odabrane anksioznost, depresivnost i stres, odnosno zadovoljstvo zivotom, dok su
osobine licnosti, percipirana razina socijalne podrske i zadovoljstvo brakom uvr-
Steni u analize kao prediktori. Kako bi se ostvario navedeni cilj, istrazivanjem se
pokusalo odgovoriti na dva problema:

1. Ispitati postoje li razlike u zadovoljstvu Zivotom i brakom, te razini stresa,
depresivnosti i anksioznosti izmedu trudnica i majki jednog djeteta dojenacke dobi.

2. Utvrditi doprinos osobina li¢nosti, percipirane socijalne podrske te zado-
voljstva brakom razini stresa, depresivnosti i anksioznosti te zadovoljstvu zivotom
zena tijekom tranzicije u maj¢instvo.

METODA
Sudionici i postupak istrazivanja

U istrazivanju su sudjelovale 202 zene, od cega 64 trudnice koje su u tijeku
istrazivanja bile u drugom, odnosno tre¢em tromjesecju trudnoce, te 138 majki
jednog djeteta u dobi od osam do deset mjeseci. Sudionice se nisu medusobno ra-

© “Naklada Slap”, 2011. Sva prava pridrzana. 9



KLINICKA PSTHOLOGIJA 4 (2011), 1-2, 5-22

zlikovale s obzirom na dob (t =-0,18; p > 0,05), pri ¢emu je prosjec¢na dob trudnica
bila 28,97 godina (sd = 4,45), a dob majki 29,1 godina (sd = 4,87). Nije utvrdena
ni znacajna razlika u subjektivnoj procjeni ekonomskog statusa izmedu trudnica i
majki (t = 1,66; p > 0,05). Na skali procjene od 1 (vrlo los) do 5 (vrlo dobar), sudi-
onice su ekonomski status prosjecno procijenile ocjenom 3, 73 (trudnice), odnosno
3,56 (majke). Sve su sudionice bile u bracnoj zajednici, koja je u prosjeku trajala (do
trenutka ispitivanja) 2,4 godine za trudnice, odnosno 3,6 godina za majke.

S potencijalnim sudionicama istrazivanja osobno je uspostavljen kontakt u su-
radnji s Klubom trudnica i roditelja u prostorijama Kluba, te Klinickim bolni¢kim
centrom — Klinikom za Zenske bolesti i porode uz dopustenja Etickog povjerenstva
KBC-a u jednom nasSem gradu. Sudionice su kontaktirane u prostorijama Klinike.
Sudionicama koje su zamoljene za sudjelovanje u istrazivanju pojasnjena je svrha
istrazivanja i okvirni sadrzaj upitnika i skala. Kriteriji za odabir trudnica bili su da
se radi o prvoj bracnoj/izvanbracnoj zajednici te o prvoj urednoj trudno¢i bez kom-
plikacija, dok je za majke bilo potrebno da imaju jedno dijete u dobi od cca. devet
mjeseci te da je porodaj protekao uredno kriterij je bio i da daljnji razvoj djeteta
protjecCe bez izrazenijih poteskoca ili bolesti.

Instrumenti

Upitnik Depresivnosti, anksioznosti i stresa (Lovibond i Lovibond, 1995). Upit-
nik je razvijen na neklinickom uzorku adolescenata i odraslih ljudi. Sastoji se od
42 Cestice, odnosno tri subskale — depresivnosti, anksioznosti i stresa, od kojih
svaka ima 14 Cestica. Subskala depresivnosti odnosi se na simptome disforije, be-
znadnosti, vlastitog obezvrjedivanja, apatije 1 nedostatka interesa (npr. Osjecam se
potisteno, Osjecam se prilicno bezvrijedno). Subskala anksioznosti odnosi se na
pobudenost autonomnog sustava te situacijsku anksioznost (npr. Imam osjecaj da
¢u se onesvijestiti), dok subskala stresa obuhvaca pokazatelje kroni¢ne, nespecific-
ne pobudenosti, teSkoce opustanja, uznemirenost, nestrpljenje i sl. (npr. 7esko mi je
opustiti se, Lako se uznemirim). Sudionice su odgovarale zaokruzivanjem odgova-
rajucega broja na skali Likertova tipa s Cetiri stupnja, od 0 — uopce se ne odnosi na
mene, do 3 — potpuno se odnosi na mene. Ukupan rezultat oblikovan je kao linearna
kombinacija procjena po pojedinim subskalama. Korelacije subskala iznosile su r
= 0,69 (depresivnost i anksioznost), r = 0,58 (depresivnost i stres) te r = 0,72 (ank-
sioznost i stres). Subskale su pokazale zadovoljavaju¢u pouzdanost — za subskalu
depresivnosti Cronbach alpha = 0,92; za subskalu anksioznosti Cronbach alpha =
0,81 te za subskalu stresa Cronbach alpha = 0,89.

Skala opceg zadovoljstva zivotom (Penezi¢, 1996) sastoji se od 20 Cestica, pri
gemu se 17 estica odnosi na procjene globalnoga zadovoljstva Zivotom (npr. Zivot
mi donosi puno zadovoljstva, Moja buducnost izgleda dobro), dok tri Cestice sluze
za procjenu situacijskoga zadovoljstva zivotom (sudionici procjenjuju zadovoljstvo
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s obzirom na neki specifi¢ni dogadaj u posljednjih nekoliko tjedana). Sudionice su
odgovarale zaokruzivanjem odgovarajuceg broja na skali Likertova tipa s pet stup-
njeva, a ukupan rezultat oblikovan je kao linearna kombinacija procjena na svim
Cesticama. Visi rezultat oznacavao je i vise zadovoljstvo zivotom. Skala je pokazala
jednofaktorsku strukturu, kao i u ranijim istrazivanjima (Penezi¢, 2006), uz 40%
objasnjene varijance te visoku pouzdanost (Cronbach alpha = 0,90). Prosje¢ni re-
zultat iznosio je M = 80,05 (sd = §,96).

Skala zadovoljstva brakom (The Marital Satisfaction Scale, Roach, Frazier i
Bowden, 1981) sastoji se od 48 Cestica, od kojih polovina odrazava pozitivan, (npr.
Svoj brak do sada smatram uspjesnim), a polovina negativan stav prema vlastitom
braku (npr. Ne bih zauvijek zelio ostati u ovome braku). Roach i sur. (1981) su u
inicijalnoj primjeni utvrdili jednofaktorsku strukturu skale i vrlo visoku pouzda-
nost (Cronbach alpha = 0,98). U ovom istrazivanju, eksploratornom analizom, sa
zadanim jednim faktorom, pokazalo se da 45 Cestica ima zadovoljavajuca zasi¢enja
na izdvojenom faktoru (raspon zasi¢enja od 0,36 do 0,82), dok su tri Cestice izo-
stavljene iz daljnje analize budu¢i da nisu imale zadovoljavajuca zasi¢enja. Sudi-
onice su odgovarale zaokruzivanjem odgovaraju¢ega broja na skali Likertova tipa
s pet stupnjeva, a ukupan rezultat se, nakon obrnutog bodovanja negativnih Cesti-
ca, formirao kao linearna kombinacija svih procjena. Pouzdanost skale iznosila je
Cronbach alpha = 0,96. Prosjecni rezultat je bio M = 185,7 uz standardnu devijaciju
sd =26,09.

Upitnik percipirane socijalne podrske (Jakovljevi¢, 2004) sastoji se od osam
Cestica 1 u inicijalnom je istrazivanju pokazao jednofaktorsku strukturu te visoku
pouzdanost. Cestice se odnose na razlicite oblike podrke od strane bliskih osoba,
npr. U kojoj mjeri vam bliske osobe pokazuju da razumiju vase misli i osjecaje;
pruzaju ohrabrenje i sl. Sudionice su odgovarale zaokruzivanjem odgovarajucega
broja na skali Likertova tipa s Cetiri stupnja. Buduéi da je u ovom istrazivanju po-
tvrdena unidimenzionalnost skale, pri ¢emu jedan faktor objasnjava 59% varijace,
ukupan rezultat oblikovan je kao linearna kombinacija procjena na svim ¢esticama.
Utvrdena je i visoka pouzdanost skale (Cronbach alpha = 0,90), a prosje¢ni rezultat
iznosio je M = 25,66 (sd = 4,46).

Upitnik za ispitivanje osobina licnosti - IPIP (Goldberg, 2001) sastoji se od 50
Cestica kojima se mjere osobine licnosti iz Big Five modela (ekstraverzija, neuro-
ticizam, ugodnost, savjesnost te otvorenost za nova iskustva/intelekt). Sudionice
su odgovarale zaokruzivanjem odgovaraju¢ega broja na skali Likertova tipa s pet
stupnjeva, a ukupni rezultati su oblikovani kao linearne kombinacije procjena po
pojedinim subskalama, odnosno osobinama li¢nosti. Koeficijenti pouzdanosti su
se kretali od Cronbach alpha = 0,69 za subskalu intelekta do Cronbach alpha =
0,85 za subskalu ekstraverzije. Interkorelacije medu skalama iznosile su r = 0,23
(ekstraverzija — emocionalna stabilnost), r = 0,14 (ekstraverzija — savjesnost), r =
0,22 (ekstraverzija — ugodnost), r = 0,51 (ekstraverzija — intelekt), r = 0,12 (emo-
cionalna stabilnost — savjesnost), r = 0,19 (emocionalna stabilnost — ugodnost), r =
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0,11 (emocionalna stabilnost — intelekt), r = 0,52 (savjesnost — ugodnost), r = 0,36
(savjesnost — intelekt) te r = 0,49 (ugodnost — intelekt).

REZULTATI

Kako bi se odgovorilo na prvi problem istrazivanja, usporedeni su rezultati na
skalama depresivnosti, anksioznosti, stresa, zadovoljstva brakom i zivotom te perci-
pirane socijalne podrske izmedu trudnica i majki. Rezultati tih usporedbi prikazani
su u Tablici 1, zajedno s prosje¢nim vrijednostima koje su sudionice ostvarile na
pojedinim skalama.

Iz rezultata prikazanih u Tablici 1 vidljivo je da majke izvjeStavaju o nizem brac-
nom zadovoljstvu u odnosu na skupinu trudnica, te o viSoj razini stresa. U ostalim
varijablama nije utvrdena znacajna razlika izmedu ovih dviju skupina sudionica.

U Tablici 2 prikazana je matrica korelacija svih varijabli zahvacenih istraziva-
njem.

Sve osobine li¢nosti iz petofaktorskog modela znacajno su pozitivno poveza-
ne sa zadovoljstvom Zivotom i zadovoljstvom brakom (izuzev ekstraverziju). Kao
znacajni korelati percipirane socijalne podrske izdvojile su se sve osobine licnosti
te svi pokazatelji subjektivne dobrobiti Zzena. Znacajne negativne povezanosti iz-
medu zadovoljstva brakom te stupnja anksioznosti, depresivnosti i stresa u skladu
su s prija$njim istrazivanjima u kojima je utvrdena povezanost mentalnog zdravlja
i bracnog zadovoljstva (Albright, 1993; Fraenkel, Markman i Stanley, 1997; Gjer-
dingen i Center, 2003; Zelkowitz i Milet, 1996). Taj je odnos vjerojatno dvosmje-
ran — stabilnost i zadovoljstvo partnerskim odnosom doprinose opéem mentalnom
zdravlju pojedinca, a mentalno zdravlje, s druge strane, pruza osnovu za ispunjava-
juéi i kvalitetan partnerski odnos.

Kako bi se utvrdili znacajni prediktori subjektivne dobrobiti Zena tijekom tran-
zicije u majcinstvo, izraCunate su standardne regresijske analize s pokazateljima

Tablica 1. Razlike u pokazateljima subjektivne dobrobiti izmedu skupine trudnica i skupi-
ne majki jednog djeteta dojenacke dobi

trudnice (N = 64) majke (N = 138) t (df)
M (sd) M (sd) (trudnice/majke)
depresivnost 3,1(3,92) 4,13 (6,08) -1,23 (200)
anksioznost 5,41 (4,8) 5,9 (4,99) -0,67 (200)
stres 9,37 (6,99) 11,74 (7,06) -2,26* (200)
zadovoljstvo zivotom 80,92 (8,37) 79,65 (9,22) 0,94 (200)
zadovoljstvo brakom 195,71 (17,7) 181,05 (28,02) 3,84* (200)
percipirana socijalna podrska 26,46 (4,31) 25,29 (4,49) 1,73 (200)

*p < 0,05
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dobrobiti (zadovoljstvo zZivotom, anksioznost, depresivnost, stres) kao kriterijima.
Analize su uradene posebno za skupinu trudnica i skupinu majki jer su prijasnje
analize pokazale kako se te dvije skupine sudionica znacajno razlikuju s obzirom
na razinu stresa i zadovoljstvu brakom. Rezultati provedenih analiza prikazani su
u Tablici 3.

Iz Tablice 3 vidljivo je da su emocionalna stabilnost i zadovoljstvo brakom
najvazniji prediktori subjektivne dobrobiti Zena i tijekom trudnoée i u prvoj godini
postpartalno. Pri tome su utvrdene neke razlike izmedu skupine trudnica i skupine
majki s obzirom na prediktivnu vrijednost koristenih varijabli. Kao znacajni pre-
diktori depresivnosti u skupini trudnica izdvojile su se osobine emocionalne stabil-
nosti i ugodnosti, pri ¢emu nizi rezultat na emocionalnoj stabilnosti i visi rezultat
na ugodnosti predvidaju visu razinu depresivnosti. Uz navedene osobine li¢nosti, i
zadovoljstvo brakom pokazalo se prediktivnim za razinu depresivnosti trudnica, a
ono je i jedini znacajan prediktor depresivnosti u skupini majki. Istovremeno, nije
utvrdena vaznost osobina li¢nosti u predikciji depresivnosti mladih majki.

Kao znacajan prediktor anksiozne simptomatologije kod Zena izdvojila se po-
novno emocionalna stabilnost, koja je jedini znacajan prediktor u skupini trudnica,
dok su se u skupini majki izdvojile i varijable ugodnosti i zadovoljstva brakom kao
prediktivne za razinu anksioznosti.

Razinu stresa oc¢ekivano najbolje predvida emocionalna stabilnost Zena, no u
skupini majki vece zadovoljstvo brakom takoder predvida nizi stres, $to nije utvrde-
no u skupini trudnica. Zadovoljstvo brakom u objema skupinama sudionica znaca-
jan je prediktor zadovoljstva zivotom, no u skupini majki i emocionalna stabilnost
predvida vece zadovoljstvo zivotom, $to nije utvrdeno u skupini trudnica.

RASPRAVA

Subjektivna dobrobit Zena u ovom je istrazivanju predstavljena kroz varijable
zadovoljstva zivotom, anksioznosti, depresivnosti i stresa. Usporedujuci rezultate
na svim varijablama subjektivne dobrobiti izmedu trudnica i majki, utvrdeno je da
se te dvije skupine Zena razlikuju u razini stresa i zadovoljstvu brakom. Dobivena
razlika u zadovoljstvu brakom, pri ¢emu trudnice iskazuju nesto vece zadovolj-
stvo, moze se pripisati zahtjevnosti nove roditeljske uloge, odnosno ¢injenici da
prvo roditeljstvo donosi nove brige i obveze majkama zaokupljajuéi vec¢inu njihova
vremena, S$to ih pak sprjecava u posvecivanju partnerskom odnosu. Uz navedeno,
nizem zadovoljstvu brakom kod majki u odnosu na trudnice vjerojatno doprinosi i
objektivni nedostatak vremena za interakcije na partnerskoj relaciji, te ¢injenica da
je vec¢i dio komunikacije zena s bracnim partnerima dominantno zasi¢en temama
vezanima uz djecu i roditeljska pitanja. Dobivena razlika u bracnom zadovoljstvu
u skladu je s rezultatima brojnih istrazivanja koja sugeriraju da je opadanje razine
bracnog zadovoljstva jedan od uobicajenih efekata rodenja djeteta (Cast, 2004; Cox
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1sur., 1999; De Judicibus i McCabe, 2002; Doss i sur., 2009; Helms-Erikson, 2001;
Knauth, 2000), a taj negativni utjecaj rodenja prvog djeteta na kvalitetu bracnih od-
nosa i zadovoljstvo brakom obi¢no se povezuje s pove¢anom razinom stresa zbog
velikih obveza, odgovornosti i umora. Model konflikta uloga upravo pretpostav-
lja da preuzimanje novih uloga — u ovom slucaju uloge roditelja, povecava razinu
stresa, posebno kod majki, §to se negativno odrazava na zadovoljstvo partnerskim
odnosima. I neka prijasnja istrazivanja uputila su na znacajno vecéu razinu stresa
kod zena tri mjeseca postpartalno u odnosu na period trudnoc¢e (Goldstein, Diener i
Mangelsdorf, 1996). Stres je neizbjezan tijekom cijelog zivotnog ciklusa, a poseb-
no u nekim tranzicijskim periodima kakav je tranzicija u majcinstvo. Veéina autora
je suglasna da je tranzicija u roditeljstvo, shvac¢ena kao reorganizacija unutarnjeg
svijeta pojedinca, partnerskog odnosa i cjelokupnog zivotnog stila, razdoblje nesto
povisenog stresa, odnosno razdoblje u kojem se Zene suocavaju s ve¢om kolici-
nom stresora, naj¢es¢e povezanih s trudno¢om, zdravstvenim stanjem, strahom od
porodaja, postpartalnim oporavkom, najranijom skrbi za dijete i sl. Ne ¢udi stoga
Sto istrazivanja pokazuju da Zene, ali i muskarci, dozivljavaju neSto poviseni stres
tijekom tog perioda (Feeney i sur., 2001; McConachie i sur., 2008; Morse i sur.,
2000). Ovo je istrazivanje takoder pokazalo da majke u prvoj godini postpartalno
dozivljavaju nesto veci stres u odnosu na skupinu trudnica, Sto je vjerojatno po-
sljedica povecanih zahtjeva i odgovornosti koje roditeljstvo nosi, posebno u prvoj
godini djetetova zivota.

Rezultati istrazivanja su nadalje pokazali da se trudnice i majke ne razlikuju u
razini depresivnosti i anksioznosti (Tablica 1), Sto ide u prilog nekim istrazivanjima
u kojima je takoder utvrdena stabilnost depresivne i anksiozne simptomatologije od
perioda trudnoce i tijekom nekoliko mjeseci postpartalno (Heron i sur., 2004; Rich-
Edwards i sur., 2006).

Rezultati istrazivanja uputili su na znacajnu povezanost svih osobina licnosti
iz petofaktorskog modela sa zadovoljstvom Zivotom. Povezanost ekstraverzije i
emocionalne stabilnosti sa zadovoljstvom Zivotom dobro je dokumentirana broj-
i Cooper, 1998; Hills i Argyle, 2001). Autori to najcesce pripisuju sklonosti ekstra-
verata ¢eS¢em dozivljavanju pozitivnih emocija te snaznijem reagiranju na ugodne
podrazaje u odnosu na introverte, dok su emocionalno nestabilni pojedinci skloniji
dozivljavanju negativnih emocija te negativnijem interpretiranju zivotnih dogadaja
od onih emocionalno stabilnih. Treba napomenuti da, iako istrazivanja govore o
niskoj povezanosti osobina ugodnosti i savjesnosti s mjerama zadovoljstva zivo-
tom (Schmutte i Ryft, 1997), te o vrlo maloj ili nikakvoj povezanosti s intelektom,
izraCunati koeficijenti korelacija jasno govore o povezanosti ovih osobina li¢nosti
1 opceg zadovoljstva Zivotom. Savjesnost se pokazala znacajnim korelatom zado-
voljstva zivotom vjerojatno stoga Sto visokosavjesni i odgovorni pojedinci ozbilj-
nije shvacaju obveze, imaju realnija ocekivanja spram postavljenih ciljeva te su
stoga manje izloZzeni eventualnim razo€aranjima i nezadovoljstvu. Pojedince koji
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pak postizu viSe rezultate na osobini ugodnosti karakterizira srdacnost, susretlji-
vost, empati¢nost i briznost spram svoje okoline. Ne iznenaduje da takvi pojedinci
koji mogu ostvarivati srdacne i tople odnose s drugima, imaju i pozitivniju sliku,
ne samo o okolini, ve¢ i o sebi samima, §to je direktno povezano s ve¢im zadovolj-
stvom i uklapa se u dispozicijski pristup tumacenja zadovoljstva zivotom. Pojedinci
koji postizu visoke rezultate na osobini intelekta otvoreniji su novim iskustvima,
znatizeljniji, kreativniji te bogatije maste. Unato¢ ¢injenici da u prijasnjim istrazi-
vanjima uglavnom nije nadena nikakva povezanost ove osobine s mjerama zado-
voljstva zivotom, iz rezultata ovog istraZzivanja moze se zakljuciti da ipak postoji
pozitivna povezanost.

Pokazalo se i da su sve osobine, osim ekstraverzije, pozitivno povezane sa za-
dovoljstvom brakom. Moguce je da se emocionalno stabilnije Zene, te one odgo-
vorne i empati¢ne, bolje snalaze u bracnim odnosima, te se vjerojatno uspjesnije
suocCavaju s uobicajenim bra¢nim poteskoc¢ama. Emocionalna stabilnost doprinosi
manje burnom reagiranju na eventualne bracne razmirice, ¢cime se smanjuje vjero-
jatnost pojave bracnih konflikata i razilazenja, Sto onda povratno povecava bra¢no
zadovoljstvo.

Percipirana razina socijalne podrske o¢ekivano je znacajno povezana sa svim
osobinama li¢nosti te pokazateljima psiholoske dobrobiti Zena. Negativna poveza-
nost socijalne podrske i depresivne simptomatologije, odnosno stresa, utvrdena je
1 u prijasnjim istrazivanjima (Priel i Besser, 1999; 2000), u kojima se pokazalo da
traZzenje pomoci i oslanjanje na bliske osobe pridonosi uspjesnijoj prilagodbi na
prvo roditeljstvo.

Rezultati regresijskih analiza uputili su na vaznost emocionalne stabilnosti i
bra¢nog zadovoljstva za subjektivnu dobrobit Zena tijekom tranzicije u majcinstvo.
Pri tome, kao najvaznija razlika izmedu trudnica i majki izdvojila se uloga zado-
voljstva brakom, koje se pokazalo relevantnijom varijablom u predikciji subjektiv-
ne dobrobiti majki. Naime, u toj skupini sudionica zadovoljstvo brakom znacajno
pridonosi objasnjenju varijance svih kriterija. Moguce je da je zadovoljstvo brakom
vaznije kod majki nego tijekom trudnoce stoga $to je prva godina postpartuma stre-
sna i zahtjevna za mlade majke, na $to upucuje i veca razina stresa u skupini majki
(Tablica 1), pa je zaStitna uloga bracnog zadovoljstva izraZenija u ovoj skupini. I
druga su istrazivanja uputila na vaznost kvalitete bracnog/partnerskog odnosa za
uspjesnost prilagodbe na roditeljstvo i psihicko funkcioniranje zena (Matthey i sur.,
2003; Morse i sur., 2000).

Rezultati ovog istrazivanja u skladu su s rezultatima prijasnjih istrazivanja u ko-
jima se emocionalna stabilnost takoder pokazala znacajnom varijablom u prilagodbi
na roditeljstvo (Cox i sur., 1999; Matthey 1 sur., 2003), pri ¢emu se emocionalno
stabilnije Zene uspjesnije prilagodavaju na roditeljstvo. Emocionalna stabilnost kao
osobina li¢nosti vazna je u suocavanju s novim iskustvima i nepoznatim situacijama
jer emocionalno nestabilni pojedinci dozivljavaju znacajno veci stres u takvim situ-
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acijama, pa je opravdano zakljuciti i da emocionalno nestabilnije Zene dozivljavaju
znacajno vedi stres tijekom tranzicije u roditeljstvo.

Od ostalih kriterijskih varijabli, jedino se osobina ugodnosti izdvojila kao zna-
¢ajna, i to na nacin da kod trudnica veéa izrazenost ove osobine predvida vecu razi-
nu depresivnosti, a u skupini majki predvida nizu razinu anksiozne simptomatolo-
gije. Percipirana razina socijalne podrske nije se pokazala znacajnim prediktorom
psihi¢kog funkcioniranja i zadovoljstva Zena, $to donekle iznenaduje jer ranija istra-
zivanja upucuju na to da je socijalna podrska vazna za ublazavanje stresa, posebno
u tranzicijskim Zivotnim periodima kakvo je i tranzicija u maj¢instvo.

Na kraju je potrebno osvrnuti se i na neka ogranicenja ovog istrazivanja, a koja
se prvenstveno odnose na selekcioniranost sudionica. Naime, sudionice su uglav-
nom kontaktirane zahvaljujuci tome Sto su sudjelovale u radionicama i edukacija-
ma za buduce roditelje, Sto podrazumijeva da su aktivno ukljucene u pripreme za
dolazak djeteta, ve¢ od prenatalnog perioda, a i interes koji su pokazale za eduka-
ciju o porodajuu, postnatalnom periodu, skrbi za dijete i opéenito roditeljstvu ¢ini
ih spremnijima za roditeljstvo, a time i manje izlozenima eventualnim negativnim
efektima tranzicije u roditeljstvo. Uz navedeno, kako bi se stekao $to bolji uvid u
promjene koje se zenama dogadaju tijekom tranzicije u roditeljstvo, u sljede¢im bi
istrazivanjima trebalo zahvatiti i druge dimenzije osobnog funkcioniranja zena te
kvalitete bra¢nih odnosa. Nadalje, s obzirom na varijablu percipirane socijalne po-
drske, bilo bi korisno ispitati posebno potporu bra¢nog partnera, a posebno potporu
ostalih elemenata socijalne mreze jer je opravdano pretpostaviti da one mogu na
razli¢ite nacine doprinjeti subjektivnoj dobrobiti Zena.

ZAKLIJUCAK

Provedeno istrazivanje pokazalo je da trudnice izvjeStavaju o vec¢em zadovolj-
stvu brakom te nizoj razini stresa u odnosu na mlade majke, dok se te dvije skupine
sudionica ne razlikuju u zadovoljstvu Zivotom, razini depresivnosti i anksioznosti.
Emocionalna stabilnost pokazala se prediktivnom za gotovo sve pokazatelje psihic-
kog funkcioniranja zena, u obje skupine sudionica, osim za zadovoljstvo Zivotom
u skupini trudnica te za razinu depresivnosti u skupini majki. Zadovoljstvo brakom
znacajan je prediktor svih pokazatelja dobrobiti majki dok je u skupini trudnica ono
prediktivno za razinu depresivnosti i zadovoljstvo zivotom.
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LIFE SATISFACTION, DEPRESSION AND STRESS IN WOMEN
DURING PREGNANCY AND FIRST YEAR POSTPARTUM
—THE ROLE OF PERSONALITY TRAITS, MARITAL SATISFACTION
AND SOCIAL SUPPORT

Summary

Pregnancy and the postpartum period represent one of the most important life
transitions for women which manifests itself in numerous changes at the personal and
social level. The aim of this study was to examine some features of the psychologi-
cal functioning of women (N = 202) during pregnancy and the first year postpartum.
The study sample included 64 pregnant women and 138 mothers of one child aged
eight to ten months. Depression, anxiety, stress, life satisfaction, marital satisfaction,
and the level of perceived social support were assessed by questionnaires and scales.
Differences between pregnant women and mothers were tested with regard to life sa-
tisfaction, marital satisfaction and level of perceived social support, stress, anxiety and
depression. The study results confirmed the hypothesis of increased stress and lower
marital satisfaction of mothers in relation to pregnant women. This result is consistent
with previous studies of transition to parenthood, and was interpreted in the context
of role conflict models. Emotional stability significantly predicted the level of stress
and anxiety in pregnant women. Apart from emotional stability, marital satisfaction
was also a significant predictor for depression level. For mothers, marital satisfaction
significantly predicted results in all of the criterion variables.

Key words: stress, anxiety, depression, satisfaction with life and marriage, pregnant
women, mothers
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