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Sazetak

Ovaj rad pruza pregled rezultata istrazivanja koja se bave odnosom obiteljskih
¢imbenika i depresivnosti kod adolescenata, s time da je naglasak na uc¢incima rodi-
teljskog stila odgoja na adolescentnu depresivnost. Opisani su nalazi istrazivanja koja
su ispitivala ulogu roditeljskog stila odgoja u razvoju i odrzavanju depresivnih simp-
toma kod adolescenata. Naime, pokazuje se da su obiteljski odnosi depresivne djece
i adolescenata Cesto obiljezeni s puno sukoba, kriticizma, hladnih i kaoti¢nih odnosa,
te negativnim roditeljskim postupcima, kao §to su odbacivanje, manjak topline, gruba
disciplina i psiholoska kontrola.

Posebna paznja pridana je rezultatima istrazivanja, koja ispituju i objasnjavaju
izravne i posredne ucinke roditeljskog stila odgoja na depresivnu simptomatologiju
kod adolescenata. Naime, mnoga istrazivanja upuéuju na zakljucak da roditeljski po-
stupci imaju znatan utjecaj na kognitivni stil, samopostovanje i samopouzdanje, strate-
gije suocavanja, socijalne vjestine i vjestine emocionalne regulacije, te da ti cimbenici
mogu posredovati u odnosu roditeljskog stila odgoja i depresivnosti kod adolescenata.

Kljucne rijeci: depresivnost, adolescenti, roditeljski stil odgoja, mehanizmi odnosa

UVOD

Depresivnost u adolescentnom razdoblju posljednjih 30 godina predmet je
mnogih istrazivanja najvise zbog toga Sto se dosljedno pokazuje da se ucestalost
depresivnih simptoma naglo povecava s ulaskom u adolescenciju. Osim toga, de-
presivnost koja se razvija u ranijoj dobi, ako ostane neprepoznata i netretirana,
nastavlja se u odrasloj dobi, te je takoder povezana s mnogim drugim problemima
ukljucujuci zdravstvene probleme, akademski neuspjeh, kriminalna djela, bracne i
druge interpersonalne teSkoc¢e (Kovacs i sur., 2001; Reinherz i sur., 2000). Stoga je
prepoznavanje ¢imbenika koji pridonose razvoju depresivnosti, ali i onih koji imaju
zastitnu ulogu te mogucih mehanizama njihova djelovanja osobito korisno za razu-
mijevanje depresivnog procesa, ali i za oblikovanje odgovarajuc¢ih prevencijskih i
intervencijskih postupaka.
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Depresivni poremecaj smatra se heterogenim stanjem koje moze nastati razli-
¢itim razvojnim putevima. Cicchetti i Toth (1998) smatraju da je potrebno razviti
transakcijske modele koji bi vodili ra¢una o odnosima izmedu dinamicnih biolos-
kih, psiholoskih i socijalnih sustava, te na taj nacin objasnili razli¢ite utjecaje na
pojavu depresije. Takvi modeli gledaju na mnogostruke transakcije izmedu oko-
linskih faktora, karakteristika skrbnika i karakteristika djeteta kao na dinamicne i
reciprocne utjecaje koji mogu povecati ili smanjiti vjerojatnost nastanka depresije.
U skladu s takvim pristupom, oc¢ekuje se da postoji veci broj riziénih ¢cimbenika, te
da pojava depresije ne ovisi samo o tome je li neki ¢imbenik prisutan ili nije, nego
je vazno i medudjelovanje pojedinih ¢imbenika, te razvojni period u kojem se oni
javljaju ili pojacavaju. Na taj nacin trajne interakcije izmedu rizi¢nih ¢imbenika
odreduju koli¢inu bioloskog i psiholoskog rizika pojedinca. Autori smatraju da je
to jedno od mogucih objasnjenja zasto se neka djeca adaptivno nose sa stresom i ne
razviju depresivne simptome ¢ak ni u uvjetima za koje se pretpostavlja da pridonose
razvoju depresije.

Kako je obitelj jedan od klju¢nih ¢imbenika koji igra ulogu u razvoju djece i
adolescenata, s porastom istrazivanja depresivnosti u adolescenciji povecao se i in-
teres za istrazivanje uloge obiteljskog konteksta u razvoju depresivnog poremecaja
i simptomatologije.

Obiteljski odnosi i depresivnost kod adolescenata

Obiteljski odnosi mogu djelovati na prirodu i tijek depresivnosti kod djece i ado-
lescenata na vise nacina. lako se dio obiteljskog utjecaja moze objasniti genetskim
¢imbenicima, veliki broj istrazivanja pokazuje da mnogi drugi ¢imbenici, poput
obiteljskih sukoba, podrske, roditeljske depresije i roditeljskog stila odgoja imaju
znatan utjecaj na nastanak, odrzavanje i oporavak od depresije (Hill i sur., 2004;
Kanfer i Zeiss, 1983; Sheeber i sur., 2001).

Na primjer, obiteljski sukobi mogu biti izvor stresa, koji povecava rizik da se
razvije depresivna simptomatologija. Mnoga istrazivanja pokazuju da su obiteljske
interakcije u obiteljima depresivne djece znacajno vise kaoti¢ne, konfliktne, ne-
prijateljske 1 odbijaju¢e nego u obiteljima nedepresivne djece (Alloy i sur., 2006;
McConville i Bruce, 1985), te da njihovi roditelji znacajno viSe reagiraju na neu-
spjeh nego na uspjeh svoje djece (Cole i Rehm, 1986). Nadalje, depresivna djeca i
njihovi roditelji mogu imati deficit vjeStina rjeSavanja sukoba i rjeSavanja problema.
U konfliktnim situacijama djeca i roditelji reagiraju neprijateljski, kriticno ili po-
vlacenjem, a takve reakcije sprjecavaju rjeSavanje sukoba konstruktivnim strategi-
jama kao $to je rjeSavanje problema, $to moze pridonijeti odrzavanju depresivnih
simptoma.

Osim sukoba izmedu roditelja i djeteta, takoder se pokazuje da sukobi medu
roditeljima mogu imati znacajne ucinke na depresivnu osjetljivost njihove djece.
U tom pogledu, autori naglaSavaju da postoji jasna veza izmedu kvalitete brac¢nih/
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partnerskih odnosa i kvalitete odnosa roditelja i djeteta, te da se teskoce u jednoj
¢esto prenose u drugu dijadu i to u oba smjera (Fosco i Grynch, 2010; Lindahl i
Malik, 1999). Naime, istrazivanja pokazuju da su djeca Cesto uvucena u roditeljske
sukobe, bilo da ih roditelji ukljucuju ili sama interveniraju (Jenkins i sur., 1989), te
da se osjecaju osobno odgovornima ili krivima za roditeljske sukobe, osobito ako je
sadrzaj sukoba vezan uz dijete (Fosco i Grynch, 2010; Lindahl i Malik, 1999). Ta-
koder, interveniranje u sukobe medu roditeljima, osobito ako su oni nasilne prirode,
moze izazvati negativne reakcije roditelja i narusiti odnos s djetetom, §to dodatno
povecava rizik za probleme prilagodbe (Cumming, 2006; Emery, 1982; Esfandyari
i sur., 2009).

Osim koli¢ine sukoba u obitelji, s depresivnoscu adolescenata Cesto se povezuje
i roditeljska depresija, osobito majcina (Sander i McCarty, 2005). Medutim, autori
smatraju da roditeljska psihopatologija opéenito djeluje na djecu tako da se ona
odrazava u poremecenim obrascima roditeljskih postupaka koji onda vode neprila-
godenom funkcioniranju kod djece. Naime, Goodman i Brumley (1990) ustanovili
su da roditeljska psihopatologija djeluje kao rizi¢ni faktor ne sama po sebi, nego
zbog losih odgojnih postupaka, u obliku nedovoljne brige, nadzora i emocionalne
topline. Naime, depresija majki moze povecati izrazavanja negativnog afekta prema
djetetu, smanjiti maj¢inu osjetljivost 1 responzivnost na signale i potrebe djeteta,
narusiti discipliniranje djeteta, smanjiti roditeljske vjestine suoCavanja i rjeSavanja
problema, te pridonijeti obiteljskim sukobima (Rutter, 1990; Sander i McCarty,
2005). Medutim, ¢ak i kada majke nisu hladne i ne pokazuju neprijateljstvo prema
djetetu, one ponekad koriste svoju djecu (najéesée kcerke) kao objekte utjehe, odno-
sno previse ih ukljucuju u vlastita depresivna raspolozenja, sto se takoder pokazalo
rizi¢nim za depresivnost kod adolescenata (Radke-Yarrow i sur., 1985).

Kao sto se moze vidjeti, mnogi nalazi potvrduju da su obiteljski sukobi i rodi-
teljska depresija znacajno povezani s depresivnos¢u adolescenata. Medutim, iako
oni mogu biti izravni izvor stresa, istrazivanja sugeriraju da se njihov u¢inak odraza-
va iu promjenama u ponasanju roditelja prema svojoj djeci, odnosno da se naruseni
obiteljski odnosi ili mentalno zdravlje roditelja mogu odrazavati na njihov odgojni
stil, Sto moze imati dalekosezne posljedice. Naime, roditeljski stil odgoja odnosi se
na op¢éu emocionalnu klimu u odnosu izmedu roditelja i djeteta, koja je vidljiva u
svim postupcima roditelja prema djetetu. Pozitivni stil roditeljstva ukljucuje karak-
teristike kao Sto su emocionalna toplina i prihvacanje, podrska, pozitivna disciplina
i nadzor, koje Cine stabilni obrazac ponasanja, neovisno o razvojnoj fazi, sukobima
ili strukturi obitelji. Uistinu, neki autori smatraju da je jedno od objasnjenja zasto
i u obiteljima koje prozivljavaju velike gubitke ili traume ne dolazi do poremecaja
prilagodbe kod djece, dok kod drugih dolazi, upravo to da ti problemi nisu narusili
emocionalnu klimu u odnosu roditelja i djeteta, te je u tom smislu dijete (ili adoles-
cent) i dalje imao sigurnu bazu koja mu je pomagala u nosenju sa stresom.

Stoga ¢e dalje u radu biti prikazani rezultati istrazivanja koja se bave odnosom
roditeljskog stila odgoja i depresivnosti, te mogu¢im mehanizmima koji mogu biti
u podlozi tog odnosa.
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Roditeljski stil odgoja i depresivnost kod adolescenata

Veliki interes istrazivaca posvecéen je istraZivanju utjecaja roditeljskog stila od-
goja na depresivne simptome adolescenata. Mnoga istrazivanja pokazuju da odra-
sle osobe opisuju svoje roditelje kao kriticne, zlostavljajuce, netolerantne, hladne,
perfekcionisticke te se naglasava odbacivanje i psiholoska kontrola majki te gruba
disciplina oceva kao osobito prediktivna za depresivne simptome (Crook i sur.,
1981; Hill 1 sur., 2004; Lamont i sur., 1976).

Istrazivanja na djecjim i adolescentnim uzorcima takoder potvrduju znacajne
ucinke roditeljskog stila odgoja na depresivnost adolescenata, Sto upucuje na za-
kljucak da, iako se priroda odnosa mijenja, roditelji i dalje ostaju bitan ¢imbenik
u razvoju adolescenata. Naime, iako se u adolescenciji poveéava utjecaj vrSnjaka,
pokazuje se da je depresivnost adolescenata jace povezana s odnosom s roditeljima
nego s vrs$njacima (Sheeber i sur., 2007).

Pri istrazivanju ucinaka roditeljskog stila odgoja na depresivnost adolescenata
uglavnom se promatraju dimenzije roditeljske brige ili topline, roditeljskog prihva-
¢anja 1 odbacivanja, kontrole (bihevioralne i psiholoske kontrole, nadzora te grube
discipline), popustljivosti, prezasti¢ivanja i neprijateljstva roditelja.

Veliki broj istrazivanja pokazuje da su emocionalna toplina i prihvacanje, nepri-
jateljstvo i drugi averzivni postupci, odbacivanje, gruba disciplina i psiholoska kon-
trola roditelja, osobito majki, znacajni prediktori depresivnosti adolescenata (Dadds
1sur., 1992; Eberhart i Hammen, 2006; Kim 1 sur., 2008; Patton i sur., 2001; Sheeber
i sur., 2007; Vucenovi¢, 2009).

Medutim, iako neprijateljstvo, gruba disciplina i drugi averzivni postupci ro-
ditelja predvidaju depresivnost, ve¢ina autora naglasava da su najveéi doprinosi
dimenzija emocionalne topline, odnosno brige i kontrole. Analizom razli¢itih em-
pirijskih nalaza Blatt i Zuroff (1992) zakljucili su da je dominantni ¢imbenik koji
predvida depresiju percepcija da roditelji nisu brizni, topli i podrzavajuéi, vise nego
da su strogi i kriti¢ni. Takoder, Gerlschma i suradnici (1990) metaanalizom su po-
kazali da najveci utjecaj ima slaba roditeljska briga i visoka razina kontrole. Neka
istrazivanja ¢ak pokazuju da je, nakon S§to se kontrolira u¢inak emocionalne topli-
ne, uc¢inak kontrole relativno mali, $to u prvi plan stavlja emocionalnu komponentu
odnosa roditelja i djeteta (Patton i sur., 2001). Budu¢i da ta dimenzija ukljucuje
ponasanje kojim roditelji pruzaju podrsku svom djetetu, daju mu do znanja da je
voljeno i vrijedno paznje, nije iznenadujué¢e da odnosi u kojima nedostaje topline
1 podrske osobito nepovoljno djeluju na mentalno zdravlje adolescenata. Naime,
budu¢i da adolescenti provode sve manje vremena s roditeljima, naglasak je na
emocionalnoj dostupnosti i podrsci roditelja na koju se mogu osloniti kada im ona
treba. Izgleda da emocionalno hladni ili grubi roditelji uskrac¢uju adolescentima ono
Sto im najvise treba.

S druge strane, autori naglasavaju psiholosku kontrolu kao osobito Stetnu za
emocionalnu dobrobit adolescenata. Psiholoska kontrola je dimenzija roditeljskog
stila koja ukljucuje manipuliranje osjecajima, izazivanje krivnje, prijetnje i ucjene
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te se ¢ini da takve strategije osobito Stetno djeluju u adolescenciji. Naime, pokazu-
je se da se u adolescenciji povecava opus dogadaja koji djeluju na adolescente, te
povecana emocionalna kompleksnost i zrelost, te veci kapacitet empatije, moze ih
¢initi osobito osjetljivima na postupke roditelja kojima ih nastoje posramiti, izazvati
osjecaj krivnje i neopravdane odgovornosti za osjecaje roditelja (Hughes i Gullone,
2008). Neki autori naglasavaju, da su visoke razine kontrole, osobito psiholoske u
kombinaciji s malom razinom brige i topline, osobito prediktivni za depresivnost
adolescenata. Takav roditeljski stil nazvali su “kontrola bez ljubavi” i ¢ini se da je
osobito vazan u adolescenciji jer je to razdoblje kada adolescenti i roditelji moraju
pregovarati o vise autonomije i slobode, a i dalje zadrzati razvojno primjerene gra-
nice ponasanja (Patton i sur., 2001).

Na zalost, vecina istrazivanja ucinaka roditeljskih postupaka na depresivnost
adolescenata koristila su mjere samoprocjene i subklinicke uzorke. Malo je istrazi-
vanja kojima se proucavalo djeluju li roditeljske varijable na kontinuumu, odnosno
jesu li ekstremnije razine losih obiteljskih odnosa povezane s klinickim razinama
depresije, a umjerenije razine obiteljskih poteskoca sa subklini¢kim razinama simp-
toma. Takva istrazivanja pruzaju informacije o tome koliko su podaci dobiveni na
subklini¢kim uzorcima relevantni za razumijevanje depresivnog poremecaja. Na
primjer, istrazivanje Sheebera i suradnika (2007) pokazalo je da su odnosi roditelja
1 adolescenata bili povezani s depresivnhom simptomatologijom na isti nacin kao i
s depresivnim poremecajem. Stovie, njihovi su rezultati pokazali linearan trend
kvalitete odnosa roditelja i adolescenata kroz tri grupe sudionika. Naime, odnosi s
roditeljima bili su najgori kod skupine adolescenata koji udovoljavaju kriterijima
klinicke dijagnoze, a najbolji kod skupine zdravih adolescenata. Odnosi s rodite-
ljima kod adolescenata sa subklinickim razinama depresije bili su po sredini kon-
tinuuma, Sto dodatno potvrduje da je roditeljski stil odgoja bitan rizi¢ni cimbenik
za razvoj depresije. Naime, uzimajuci u obzir longitudinalna istrazivanja, koja po-
kazuju da su negativne obiteljske interakcije relativno stabilne tijekom vremena
(Hops 1 sur, 1987; Windle, 1991; McCauley i suradnici, 1993), te istrazivanja koja
sugeriraju da depresivni adolescenti izazivaju negativne reakcije svojih majki, te
drugih odraslih (Sheeber i suradnici, 1997), moguce je da takvi obrasci interakcija,
ako ne dode do promjene, eskaliraju i vode pogorsanju obiteljskih odnosa, pa tako
i depresivnih simptoma.

Mehanizmi odnosa roditeljskog stila odgoja i depresivnosti kod adolescenata

Budu¢i da se pokazuje da roditeljsko ponasanje i stil odgoja imaju znacajne
ucinke na funkcioniranje djece i adolescenata, izmedu ostalog i na depresivne simp-
tome, postavlja se pitanje na koje su nacine oni povezani. Kako bi se saznanja o
povezanosti roditeljskog stila odgoja i depresivnosti mogla maksimalno iskoristiti

© “Naklada Slap”, 2012. Sva prava pridrzana. 41



KLINICKA PSIHOLOGIJA 5 (2012), 1-2, 37-58

za prakti¢ne svrhe, osobito je bitno naci odgovarajuci fokus intervencija. Da bi se
to napravilo, potrebno je otkriti mehanizme putem kojih roditeljski postupci mogu
povecavati osjetljivost adolescenata. lako roditeljski stil moZe imati izravan ucinak
na depresivnost, primarno kao izvor kroni¢nog stresa, zbog svog Sirokog utjecaja
na mnoga podrucja funkcioniranja adolescenata, vjerojatno je da postoje mnogi
posredni utjecaji. Neki od potencijalnih mehanizama djelovanja roditeljskog stila
odgoja na depresivnost adolescenata, koji su privukli paznju istrazivaca jesu: me-
hanizam stresa i podrske, mehanizam socijalnih interakcija, kognitivni mehanizam,
mehanizam regulacije afekta, te socijalno funkcioniranje adolescenata.

Mehanizam stresa i podrske

Mehanizam stresa i podrske u osnovi pretpostavlja izravan odnos negativnih
roditeljskih postupaka i depresivnosti adolescenata. Postoji puno istrazivanja koja
upucuju na to da je povecani rizik za razvoj depresivnosti kod adolescenata izrav-
na posljedica izlozenosti nepovoljnoj obiteljskoj okolini koju karakterizira manjak
podrzavajuéih i facilitiraju¢ih interakcija te visoke razine konfliktnih interakcija,
kriticizma i ljutnje (Bouma i sur., 2008; Marcotte i sur., 2006). Ti nalazi su takoder
u skladu s rezultatima istrazivanja koja pokazuju da su trajni slabiji stresori bolji
prediktori psiholoskih problema nego veliki Zivotni dogadaji (Adkins i sur., 2009;
Scott i sur., 2008; Sund i sur., 2003), te s ranim bihevioristi¢kim stajaliStem da je
depresija rezultat nedostatka nagrada u okolini. Buduéi da se djeca i adolescenti
rijetko mogu odvojiti od svoje obitelji, nepovoljni obiteljski odnosi izazivaju kro-
nican i ve¢inom neizbjezan stres. Istrazivanja pokazuju da je depresija negativno
povezana s podrskom, privrzenos¢u i odobravanjem koje je osoba dobila od obitelji
(Sheeber i sur., 2001).

Medutim, postavlja se pitanje koliko je to uistinu izravan odnos, a koliko je po-
sredovan osje¢ajem adolescenata da ne dobivaju dovoljno podrske od vaznih osoba
u svom zivotu i ne mogu se osloniti na njih, Sto se pokazalo znac¢ajno povezanim s
depresivnos¢éu (Maccoby i Martin, 1983; Meadows, 2007). Osim toga, ako su od-
nosi naruseni, moze se ocekivati da se adolescenti manje okre¢u svojim roditeljima
za podrsku i pomo¢. To ih moze izloziti dodatnom riziku, ako pokusaju na¢i druge,
neprimjerene, izvore podrske, primjerice vr$njacke skupine s visokom razinom ri-
zi¢nog ili delinkventnog ponasanja.

Mehanizam socijalnih interakcija

U okvirima socijalno interakcijske perspektive, depresija je konceptualizirana
kao ponasanje koje je pod kontrolom socijalne okoline te istovremeno djeluje kao
kontekst za ponasanje drugih socijalnih agensa (Hops, 1992). Nema puno istrazi-
vanja koja su provjeravala ovo glediste, ali do sada se pokazala moguénost da ro-
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ditelji nenamjerno nauce adolescente da se ponasSaju depresivno putem pozitivnog
i negativnog potkrepljenja (Arcus, 2001; McLoyd, 1989). Spomenuta istrazivanja
nadovezuju se na ona na uzorcima odraslih osoba, koja upu¢uju na to da depresivno
ponasanje moze biti funkcionalno na nacin da poti¢e pozeljne socijalne posljedice.
Tocnije, pokazalo se da je Zensko depresivno ponasanje negativno potkrijepljeno
smanjenom agresivnos$cu od strane supruga i djece te da je taj u¢inak najjaci u obite-
ljima s mnogo sukoba (Sheeber i sur., 2001). Takoder, autori upuéuju na moguénost
djelovanja mehanizma pozitivnog potkrepljenja u smislu da depresivno ponasanje
potice pruzanje pomoc¢i i podrske od strane drugih.

Malo je istrazivanja koja su se bavila pitanjem funkcionira li depresivno pona-
Sanje na sli¢an nacin i u odnosima roditelja i djece, odnosno mogu li roditelji nena-
mjerno nauciti djecu depresivnom ponasanju putem pozitivnog i negativnog potkre-
pljenja. Dadds i suradnici (1992) ustanovili su da je roditeljsko averzivno ponasanje
negativno povezano s depresivnim ponaSanjem djece. Na temelju toga pretpostavili
su da je depresivno ponasanje negativno pokrepljeno na nacin da ogranicava agresi-
juroditelja. Sli¢no tome, Powers i Welsh (1999) ustanovili su pozitivau povezanost
izmedu maj¢ine submisivnosti u interakciji s kceri 1 kéerkine depresivnosti, te su
na temelju toga pretpostavili se depresivno ponasanje kéeri potkrepljuje i odrzava
maj¢inom submisivnosc¢u. Dakle, neki autori pretpostavljaju da depresivno pona-
Sanje moze biti djelomi¢no funkcionalno, u smislu da dovodi do nekih pozitivnih
posljedica. Medutim, bez longitudinalnog pracenja i provjere eventualnih posrednih
utjecaja drugih ¢imbenika (primjerice modeliranja), ovakve zakljucke treba uzeti
S rezervom.

Kognitivni mehanizam

Mnogo vise istrazivanja proucavalo je moguc¢nost kognitivnih mehanizama u
objasnjavanju odnosa roditeljskog ponasanja i depresivnosti adolescenata, te po-
stoje mnogi nalazi koji upu¢uju na to da je veza izmedu obiteljskih interakcija i de-
presivnosti posredovana razvojem negativnog kognitivnog stila kod adolescenata.

Raniji pokusaji istrazivanja uloge obiteljske okoline u razvoju depresivnih ko-
gnicija proucavali su povezanost izmedu atribucijskog stila roditelja i djeteta, te
pretpostavljali da roditelji modeliraju depresivne kognicije, Sto je rizicni ¢imbenik
zanjihovu djecu. Rezultati istrazivanja dali su nedosljedne nalaze; neka su pokazala
znacajnu povezanost negativnih atribucija majki i njihove djece (Seligman 1 sur.,
1984; Stark i sur., 1996), dok druga nisu potvrdila takve rezultate (Oliver i Berger,
1992; Miller i sur., 1999).

Problem s ve¢inom navedenih istrazivanja je taj da je ucenje promatranjem mo-
guce samo ako roditelji verbalno iskazuju svoje kognicije, koje djeca mogu percipi-
rati. Doista, neka istrazivanja su pokazala da djecje atribucije puno jace koreliraju s
atribucijama njihovih roditelja o njihovu ponasanju nego s roditeljskim atribucija-
ma o vlastitom ponasanju (Fincham i Cain, 1986; Stark i sur, 1996).
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Drugo objasnjenje pretpostavlja da djeca i adolescenti razvijaju svoje kognitiv-
ne stilove pod utjecajem ponasanja njihovih roditelja prema njima. Pri tome su se
kao najbolji prediktori depresivnih kognicija pokazali cuvstvena kvaliteta roditelj-
skog ponasanja i kriticizam.

Velik broj istrazivanja potvrduje uc¢inke roditeljskog stila odgoja na razlicite
aspekte kognitivnog stila njihove djece (Oliver i Berger, 1992; Randolph i Dykman,
1998; Shah i Waller, 2000; Stark i sur., 1996; Thimm, 2010). Na primjer, Raboteg-
Sarié¢ i suradnici (2011) ustanovili su da su adolescenti koji svoje roditelje opisuju
ditelje smatraju autoritarnima, dok su Jaenicke i suradnici (1987) utvrdili znacajnu
povezanost maj¢ina verbalnog kriticizma s tendencijom djeteta da izvodi samo-
okrivljavajuce zakljucke o uzrocima negativnih dogadaja te negativnim videnjem
sebe. Hamilton i suradnici (1999) ustanovili su da su samoponizavajuce izjave dje-
teta povezane s kriti¢nim izjavama roditelja za vrijeme zadatka rjeSavanja proble-
ma. Takoder, nekoliko istrazivanja je pokazalo da su podrzavajuéi odnosi s rodite-
ljima vazan zastitni ¢cimbenik u smislu da imaju pozitivan utjecaj na djetetov osjecaj
samoefikasnosti i samopostovanje, te na atribucijski stil i ocekivanja za buducnost
(Alloy i sur., 2006; Papini i Roggman, 1992; Schwartz i sur., 2000). Koestner i su-
radnici (1991) longitudinalnim istrazivanjem pokazali su da rana iskustva s rodite-
ljima (mjereno u dobi od 5 godina) imaju ulogu u razvoju samokriti¢nih sklonosti
(mjereno u adolescenciji). To¢nije, pokazalo se da je roditeljsko ponasanje, koje
ukljucuje puno ograni¢avanja i odbijanja, najjace povezano sa samokriticizmom
kod adolescenata i1 to nakon kontrole u¢inka temperamenta ($to je bitno buduci da
teski temperament djeteta moze potaknuti roditelje da budu strozi i odbacujuéi).

Prema tome, mnogi autori se slazu da je obitelj vazan kontekst u kojem se ra-
zvija djetetovo poimanje sebe. Samopimanje je socijalni produkt, koji se razvija
kroz mehanizme kao $to su zrcalno procjenjivanje (procjenjivanje sebe na temelju
toga kako mislimo da nas drugi procjenjuju) i samoatribucije (stvaranje koncepcija
o sebi na temelju promatranja vlastitog ponasanja i njegovih posljedica). Autori
smatraju da je zrcalno procjenjivanje vaznije za razvoj osjecaja vlastite vrijednosti
dok su samoatribucije (osobito po pitanju kompetencija) vaznije za razvoj osjecaja
samoefikasnosti. Takoder, smatraju da je nuzno razlikovati ta dva procesa kako bi
se objasnio utjecaj roditeljskog ponaSanja na samopostovanje njihove djece (Gecas
i Schwalbe, 1986; Thompson i Calkins, 1996).

Da bi roditeljski stavovi prema djeci mogli utjecati na njihovo samopostovanje,
oni se moraju odrazavati u njihovu ponasanju koje djeca mogu percipirati. U tom
pogledu, autori smatraju da su roditeljska podrska i kontrola najvazniji aspekti rodi-
teljskog stila. Naime, glavni uc¢inak roditeljske podrske, interesa i ukljucenosti je taj
da pruza djetetu informacije o njegovoj/njenoj vrijednosti. lako roditeljska podrska
pruza sigurnu bazu iz koje dijete moze djelovati kao efikasna i kompetentna osoba,
Gecas 1 Schwalbe (1986) smatraju da informacije koje dijete dobiva od roditelja
najvise djeluju na razvoj njegova osjecaja vlastite vrijednosti.
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S druge strane, autonomija koju roditelji dopustaju svojoj djeci, osobito kada
oni ulaze u adolescenciju, takoder ima utjecaja na njihovo samopoimanje, osobito
na osjec¢aj samoefikasnosti. Naime, sloboda od roditeljskih ogranicenja pruza djeci
i adolescentima viSe mogucnosti istrazivanja svijeta i ukljuéivanja u aktivnosti tije-
kom kojih mogu unaprijediti vlastitu kompetentnost, te na taj nacin razviti osjecaj
vlastite efikasnosti. Osim toga, autori smatraju da to govori djetetu da mu roditelji
vjeruju i smatraju ga odgovornom osobom, §to takoder ima pozitivne ucinke na sa-
mopoStovanje (Gecas i Schwalbe, 1986).

Garber i Flynn (2001) su trogodi$njim istrazivanjem provjerili prediktore nega-
tivnih kognicija adolescenata. Izmedu ostalog, ustanovili su da je roditeljski stil s
malo brige i prihvacanja predvidao nisko samopostovanje kod adolescenata. Osim
toga, majCin stil roditeljstva, osobito psiholoska kontrola, predvidao je negativni
atribucijski stil njihove djece. Autori smatraju da postupci izazivanja krivnje i sra-
ma, te ukracivanje ljubavi mogu potaknuti djecu da krive sami sebe, te na taj nacin
razviju negativni atribucijski stil. Osim toga, Ingram i Ritter (2000) ustanovili su
ucinke majéine brige na procesiranje informacija kod njihove djece. Naime, oni
su pokazali da pojedinci s povijesti depresije i slabijom kvalitetom maj¢ine brige
viSe usmjeravaju paznju na negativne podrazaje kada su u negativnom raspolozenju
nego pojedinci s povijesti depresije i boljom majéinom brigom.

Mezulis i suradnici (2006) smatraju da roditeljska povratna informacija koja
izravno ili implicitno sugerira da se negativni dogadaji u djetetovu zivotu mogu
objasniti stabilnim 1 globalnim uzrocima, da upucuju na negativne karakteristike
kod djeteta, te vode negativnim posljedicama za dijete, u interakciji sa stresnim
dogadajima moze dovesti do razvoja negativnog kognitivnog stila. Oni su meto-
dom opazanja ustanovili da postoji trend interakcije maj¢inih negativnih atribucija
za djetetov neuspjeh s negativnim dogadajima (u podrucju obiteljskih i vr$njackih
odnosa) pri predvidanju negativnog kognitivnog stila kod djece.

lako istrazivanja o povezanosti roditeljskog stila odgoja i kognitivnog stila
adolescenata pruzaju korisne informacije, kako bi se provjerilo je li kognitivni stil
potencijalni mehanizam djelovanja roditeljskog ponasanja na depresivnost, najre-
levantnija su istrazivanja koja provjeravaju posreduju¢u ulogu kognicija u poveza-
nosti roditeljskog stila i depresivnosti.

Naime, Beck (Sacco i Beck, 1995) je pretpostavio da interakcije s roditeljima
koji su strogi, kriti¢ni, neodobravajuci, perfekcionisticki i hladni poti¢u razvoj ne-
funkcionalnih stavova kod djece. Pod utjecajem nerealnih i nedostiznih standarda
roditelja, djeca postupno razvijaju socijalno odredeni perfekcionizam, koji ih tjera
da vjerno ispunjavaju ocekivanja roditelja iako se osjec¢aju nemoénima da postignu
svoje ciljeve. S druge strane, Cesto razviju i perfekcionizam usmjeren prema sebi
zbog kojeg sebe vide kao neuspjesne i razvijaju nefunkcionalne stavove, koji se
sastoje od vrlo krutih kriterija vlastite vrijednosti. Whisman i Kwon (1992) provje-
rili su Beckov uzro¢ni lanac i ustanovili da je povezanost izmedu disfunkcionalnog
stila roditeljstva i depresivnosti posredovana negativnim kognitivnim stilom kod
studenata.

© “Naklada Slap”, 2012. Sva prava pridrzana. 45



KLINICKA PSIHOLOGIJA 5 (2012), 1-2, 37-58

Nadalje, Liu (2003) je ustanovila da postoji odredena specificnost dimenzija
roditeljskog stila koje predvidaju negativni kognitivni stil. Naime, pokazalo se da
je povezanost roditeljske brige i depresivnih simptoma u potpunosti posredova-
na osjecajem vlastite vrijednosti i nefunkcionalnim stavovima, dok je povezanost
izmedu roditeljske indiferentnosti i depresije djelomi¢no posredovana osje¢ajem
vlastite vrijednosti kod adolescenata. U prilog tome idu i rezultati istrazivanja koja
pokazuju da je za razvoj samopostovanja ili opcenito vrednovanja sebe najvaznija
dimenzija roditeljske brige (Van Buren i Cooley, 2002), odnosno da roditeljsko od-
bacivanje, prihvacanje 1 psiholoska kontrola djeluje na depresivnost adolescenata
posredno putem utjecaja na samopostovanje (Garber i sur., 1997; McPhee i Anrews,
2006; Robertson i Simons, 1989).

Takoder, Shah i Waller (2000) smatraju da povezanost roditeljskog stila i depre-
sije treba razmatrati na razini temeljnih vjerovanja. Njihovo istrazivanje je pokazalo
da, kod depresivnih pacijenata, temeljna vjerovanja posreduju u povezanosti majci-
ne brige i1 prihvacanja te o¢eva prezasti¢ivanja s depresijom. Na temelju toga, autori
zakljucuju da razli€iti oblici roditeljskog stila odgoja mogu rezultirati depresivnom
osjetljivosc¢u kod djece putem razli¢itih mehanizama; roditeljski perfekcionizam i
kriticizam mogu djelovati na razvoj neadaptivnih stavova i pretpostavki, dok rodi-
teljska briga i prezasti¢ivanje mogu djelovati na temeljna vjerovanja, odnosno na
razvoj neadaptivne kognitivne sheme.

Osim nefunkcionalnih stavova i samopostovanja, pokazalo se da i druge kogni-
tivne varijable mogu posredovati u odnosu roditeljskih postupaka i depresivnosti.
Muris i suradnici (2001) smatraju da stalno roditeljsko odbijanje i nedostatak topli-
ne mogu dovesti do toga da dijete pocne vjerovati da je svijet negativan i da se ne
moze puno uciniti kako bi se promijenio. U takvoj klimi, vjerojatnije je da ¢e dijete
razviti negativni atribucijski stil i nizak osjecaj samoefikasnosti. Takoder, Cole i
Rehm (1986) smatraju da negativne povratne informacije o akademskom uspjehu
i socijalnoj prihvacéenosti od strane roditelja, bilo da su izravne ili se odrazavaju u
ponasanju, djeluju na djetetovo videnje sebe, Sto moze rezultirati depresijom.

Prema tome, brojna istrazivanja upucuju na to da odnosi izmedu roditelja i
djece mogu biti vazan kontekst u kojem se moze razviti kognitivna osjetljivost za
depresiju, na primjer nisko samopostovanje ili negativni atribucijski stil. Osobito,
odgoj koji ukljucuje puno odbijanja, manjak topline i ljubavi, manjak autonomije,
te manipulaciju vjerojatno ¢e rezultirati samookrivljavaju¢im i samoponizavaju¢im
stavovima (Alloy i sur., 2006; Garber i Flynn, 2001).

S obzirom na mnoge nalaze koji potvrduju da roditeljski stil odgoja djeluje
na razvoj samopostovanja, samopouzdanja i osjec¢aja samoefikasnosti, neki autori
otisli su korak dalje i pretpostavili da samopouzdanje moze dodatno potaknuti po-
jedinca da sudjeluje u razli¢itim aktivnostima kojima moze dodatno razvijati svoje
strategije suocavanja i rjeSavanja problema (Wadsworth i sur., 2005). Autori sma-
traju da roditelji koji su grubi i previse kontroliraju svoje dijete zapravo porucuju
djetetu da nemaju vjere u njegove sposobnosti i prosudbu. Takve poruke mogu dje-
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lovati na samopouzdanje osobe na nacin da se ona ne osjeca dovoljno sposobno i
sigurno da se suoci s problemima. Ovo se €ini osobito bitnim u adolescenciji, kada
je jedan od razvojnih zadataka postici prikladnu razinu autonomije, ravnopravnosti
u donosenju odluka i samodostatnosti. Osim toga, pretjerana kontrola ponasanja ne
pruza dovoljno prilika da adolescenti isprobaju razlicite strategije i steknu iskustvo,
cak 1 ako se osjecaju sposobnima to uciniti. Malo je istrazivanja koja su ispitivala
posredujucu ulogu strategija suocavanja i rjeSavanja problema, ali neka istraziva-
nja pokazuju da su adolescenti Ciji su roditelji prerigidni i ne dopustaju promjene
u strukturi mo¢i u obitelji skloniji samoubojstvu te da je taj odnos posredovan nji-
hovim vjeStinama rjeSavanja problema (Wadsworth i sur., 2005). Takoder, neka
istrazivanja pokazuju da ¢eSc¢e koristenje aktivnih, problemu usmjerenih strategija
suoCavanja te rjede koriStenje pasivnih, emocijama usmjerenih strategija posreduju
u odnosu roditeljskih postupaka i depresivnosti (Kurtovi¢ i Marcinko, 2011; Mathe-
son i sur., 2005).

Kao $to se moze vidjeti, impresivna koli¢ina podataka potvrduje da je kogni-
tivni mehanizam relevantan za razumijevanje u¢inaka nepovoljnih roditeljskih po-
stupaka na emocionalno zdravlje adolescenata. Buduci da je samopoimanje u ado-
lescenciji relativno nestabilno i podlozno razli¢itim utjecajima (Lackovi¢ Grgin,
2006), negativni u¢inci na samopostovanje, osjecaj kompetentnosti, atribucijski stil
i suocavanje mogu voditi mnogim nepovoljnim posljedicama, jer odreduju nacin na
koji adolescenti tumace svijet oko sebe i dogadaje u svom zivotu, reakcije na njih,
motivaciju i ponasanje u mnogim situacijama.

Mehanizam regulacije afekta

Osim vjestina suocavanja sa stresom 1 rjeSavanja interpersonalnih problema,
djeca 1 adolescenti takoder moraju nauciti i vjestine reguliranja neugodnog emoci-
onalnog uzbudenja koje se pojavljuje kada dozive stresne dogadaje, odnosno tre-
baju steci vjestine emocionalne regulacije. Neki autori upucuju na to da depresiv-
ni pojedinci imaju problema s regulacijom neugodnih emocija. lako malobrojna,
istrazivanja, koja su se bavila pitanjem na koji nacin djeca uce regulirati neugodne
emocije upucuju na to da se te vjeStine mogu razviti tijekom interakcija roditelja
1 djece (Garber i sur, 1997; Macuka, 2012; Thompson i Calkins, 1996; Topham i
sur. 2011). Autori smatraju da tijekom medusobnih interakcija, roditelji uce djecu
kako odrzati, mijenjati i prilagodavati svoja emocionalna iskustva i izrazavanje,
najvise procesima modeliranja, instrukcija i socijalnom kontingencijom. Gottman
i suradnici (1997) su longitudinalnim istrazivanjem roditeljskog ponasanja, djecje
emocionalne regulacije i razvojnih ishoda ustanovili da je roditeljsko potvrdivanje
djec¢jih neugodnih emocija i njihov angazman oko poucavanja djece da prepoznaju
ireguliraju te emocije, povezan sa sposobnos¢u emocionalne regulacije njihove dje-
ce. Takoder, istrazivanja upozoravaju na to da i osnovnoskolska djeca i adolescenti
uce regulirati vlastito emocionalno uzbudenje na temelju roditeljskih reakcija na
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njihove emocije, pri cemu se majcina direktivnost, negativne strategije rjeSavanja
sukoba, te slabije strategije sprjeCavanja eskalacije neugodnih emocija pokazuju
kao relevantni ¢imbenici (Carson i Parke, 1996; Eisenberg i sur., 1996).

Socijalno funkcioniranje adolescenata

Jedan od najvaznijih aspekata funkcioniranja pojedinaca, te odrednica men-
talnog zdravlja je socijalno funkcioniranje. Istrazivanja su pokazala i posredne i
neposredne zastitne ucinke socijalne podrske na psiholosko funkcioniranje osobe
(McFarlane i sur., 1995; Meadows, 2007). Mnogi se autori slazu da je obitelj jedan
od temeljnih medija u kojem zapocinje socijalni razvoj pojedinca jer djeca u obi-
telji stvaraju predodzbe o interpersonalnim odnosima i razvijaju obrasce socijalnih
interakcija. Zbog toga iznenaduje ¢injenica da je vecina istrazivanja koja se bave
odrednicama sociometrijskog statusa u grupi vr$njaka usmjerena na bihevioralne
i socijalno-kognitivne karakteristike, a zanemaruje se uloga koju roditelji mogu
igrati u njihovu razvoju i odrzavanju. Naime, mnoge bihevioralne vjestine, kao $to
su obrasci socijalnog zblizavanja — zapocinjanje i odrZzavanje odnosa, strategije rje-
Savanja sukoba i sl., povezani su sa sociometrijskim statusom, a mnoge navedene
vjestine takoder se mogu uciti u obitelji (Dekovi¢ i Janssens, 1992).

Nekoliko istrazivanja pokazalo je da je sociometrijski status djeteta u grupi
vr$njaka povezan sa socijalizacijskim ¢imbenicima koji djeluju u odnosu roditelja
i djeteta (Bilgin i Akkapulu, 2007; Dekani¢ i Janssens, 1992; Dekani¢ i Raboteg
Sari¢, 1996; McFarlane i sur., 1995). Naime, pokazalo se da je dje¢je ponasanje
u socijalnim situacijama pod utjecajem roditeljskih odgojnih postupaka, odnosno
koli¢ine brige i ljubavi koju iskazuju, ¢vrstoce i fleksibilnosti granica koje postav-
ljaju, dosljednosti u provodenju pravila, kontrole koje namecu i nacina na koje ju
prakticiraju.

Medutim, vrlo se malo istrazivanja bavilo mogu¢im mehanizmima tog utjecaja,
odnosno pitanjem koji aspekti socijalne kompetencije djeteta mogu biti nauceni u
obitelji i onda se neposredno ili posredno prenositi na odnose s vr$njacima.

Jedna od moguénosti koja je istrazivana jest da interakcije roditelja i djeteta
utjeCu na djetetov sociometrijski status tako $to djeluju na njegove socijalno-kogni-
tivne vjestine, ukljucujuci rjeSavanje interpersonalnih problema i njihova ocekiva-
nja ishoda socijalnih strategija. Moguce je da roditelji utje€u ne samo na djetetovo
ponasanje medu vr$njacima nego i na nacin kako dijete shvaca socijalne odnose i
interakcije s drugima (Bilgin i Akkapulu, 2007). Autori smatraju da topli i podrzava-
ju¢i roditelji modeliraju interakcijski stil koji dijete imitira, ne samo u obiteljskom
okruzenju nego i drugim kontekstima, primjerice u $koli. Roditelji koji su demo-
krati¢ni u interakcijama s djetetom i €iji se odnos s djetetom bazira na uzajamnosti
bolje pripremaju dijete za reciprocitet koji je klju¢an u vrsnjackim odnosima te
poticu pozitivne stavove prema drugima (McDowell i Parke, 2009; Radke Yarrow
isur., 1985) . Za razliku od toga, ograni¢avajuci roditelji mogu izazvati negativno,
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primjerice agresivno ponasanje kod djece ili ga mogu uspjesno sprijeciti kod kuce,
ali je vjerojatno da ¢e se takvo ponaSanje manifestirati u drugim okruzenjima (Go-
nida i Urdan, 2007; Liu, 2006; Retti i sur., 2002).

Osim mnogih socijalno-kognitivnih vjestina, u obiteljskom kontekstu dijete
stjeCe i mnoge ponasajne obrasce koji mogu biti vazni za uspjesnu adaptaciju u vrs-
njackom okruzenju. Naime, prosocijalno ponasanje jedan je od snaznijih prediktora
omiljenosti medu vr$njacima, a pokazalo se da ono posreduje u odnosu roditeljskog
ponasanja i sociometrijskog statusa djece (Dekani¢ i Janssens, 1992).

S obzirom na mnoga istrazivanja koja pokazuju da roditeljski stil djeluje na
razli¢ite aspekte socijalnog funkcioniranja djece, postavlja se pitanje je li moguce
da je to jedan od mehanizama kojima on djeluje na depresivnu simptomatologiju.

McFarlane i suradnici (1995) pokazali su da su da podrska obitelji ima izravne
ucinke na depresivnost i posredne ucinke preko socijalne samoefikasnosti, a Liu
(2006) je utvrdila da kvaliteta odnosa i s majkom i s ocem predvida depresivne
simptome kod adolescenata izravno, ali i posredno putem utjecaja na socijalnu po-
drsku i socijalna ocekivanja od interakcija s vr$njacima. Sli¢no tome, Matheson i
suradnici (2005) pokazali su da je veza roditeljskog stila i depresivnosti u potpunosti
posredovana strategijama suo¢avanja i socijalnom podrskom. Dapace, ustanovili su
da samo percepcija podrske prijatelja posreduje u povezanosti izmedu roditeljskog
stila 1 majke 1 oca i depresivnih simptoma.

Spomenuta istrazivanja upucuju na to da, unato¢ povecanoj neovisnosti koju
adolescenti ostvaruju, roditelji i dalje imaju znatan utjecaj na socijalno funkcioni-
ranje njihove djece. Naime, istrazivanja pokazuju da u adolescenciji raste intimnost
u odnosima s roditeljima, osobito s majkom (Lackovi¢-Grgin, 2006), te da su i u
kasnijoj adolescenciji odnosi s roditeljima povezani s ve¢om socijalnom kompeten-
cijom i ve¢im zadovoljstvom u odnosima (Eberhart i Hammen, 2006).

Zastitni ucinci roditeljskog stila odgoja

S obzirom na veliku koli¢inu podataka koji potvrduju da nepovoljni roditeljski
postupci mogu imati znacajne ucinke na depresivnost adolescenata, potrebno je
razmotriti i mnoge zastitne ucinke, odnosno povoljne ucinke koje roditeljski stil
odgoja moze imati na prilagodbu adolescenata. U tom kontekstu, karakteristike
roditeljstva koje se najcesce povezuju s pozitivnim ishodima prilagodbe kod djece
i adolescenata mogu se grupirati u nekoliko Sirokih kategorija; podrska, pazljivost,
responzivnost, osjetljivost na emocije i vodstvo.

Podrska se odnosi na one aspekte roditeljstva koji ukljucuju pokazivanje ljubavi
i odobravanja kod roditelja koji su topli, prihvacajuéi i njegujuci, dok se pazljivost
odnosi na sklonost roditelja da uistinu slusaju svoje dijete, dopustaju i poticu ga
da prica o svojim osjecajima, interesima, idejama i iskustvima Autori smatraju
da takvo ponasanje pokazuje djetetu da je dobro, da ga je lako voljeti i da je kom-
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petentno, da su njegovi interesi i brige znacajni i vrijedni paznje, a pokazuje se
da je ono povezano sa samopostovanjem, osje¢ajem samoefikasnosti, akademskim
uspjehom, sposobnoscu za stvaranje bliskih odnosa, manjom zastupljenos¢u emo-
cionalnih i bihevioralnih problema (Bronstein i sur., 1996; Gaylord i sur., 2003;
Loehlin i sur., 2005; Sremi¢ i Rijavec, 2010) te ve¢im zadovoljstvom Zivotom (Ra-
boteg-Sarié i sur., 2008). Naime, osje¢aj kompetentnosti, kao rezultat ohrabrivanja
1 odobravanja, moze potaknuti adolescente da pristupaju akademskim izazovima s
entuzijazmom i ocekivanjem uspjeha. Takoder, djeca i adolescenti koji kod kuce
dozivljavaju toplinu i prihvacenost, vjerojatnije ¢e isto oCekivati, i od ljudi izvan
obitelji, te ¢e takoder takvo ponasanje pokazivati prema drugima, §to moze pozitiv-
no utjecati na njihovu socijalnu kompetenciju i prihvac¢enost.

Responzivnost 1 osjetljivost na emocije relativno su slicni postpci, s time da se
responzivnost odnosi na razli¢ite nac¢ine na koje roditelji zamjecuju, prepoznaju i
ako je moguce aktivno reagiraju na potrebe i zelje svoje djece (na primjer, za po-
moci, utjehom, informacijama ili druzenjem), dok osjetljivost na emocije odrazava
sklonost roditelja da dopustaju i poti¢u svoje dijete na otvoreno izrazavanje emoci-
ja. Pretpostavlja se da takvo ponasanje modelira empatiju, altruizam, odgovornost,
otvorenost i toleranciju te u¢i djecu da svoje potrebe mogu zadovoljiti kroz odnose
s drugim ljudima. Takoder, poticanje emocionalnog izrazavanja i primjereno rea-
giranje na emocije moze pomoci u prilagodbi djeteta na nacin da mu pomaze da
se lakSe oporavi od neugodnih emocionalnih stanja. Istrazivanja potvrduju pove-
zanost takvog stila roditeljstva sa socioemocionalnom kompetencijom, samopo-
Stovanjem, popularno$¢u medu vr$njacima, osje¢ajem akademske kompetentnosti,
akademskim postignu¢em te manjom ucestalo$¢u psiholoskih i bihevioralnih pro-
blema (Cole i sur., 2001; Bronstein i sur., 1996; Darling i Steinberg, 1993; Loehlin
isur., 2005). Naime, izgleda da sigurnost koju djeca i adolescenti osjecaju u odnosu
s roditeljima potiCe razvoj vjestina i osjecaja kompetentnosti, koji pomazu u savla-
davanju sve vecih izazova u adolescenciji.

Konac¢no, vodstvo ukljucuje postupke kao $to su kognitivna stimulacija i potica-
nje Skolskog postignuéa, postavljanje granica i pracenje kako, gdje i s kim adoles-
centi provode vrijeme, pruzanje objasnjenja, pregovaranje te odgovarajuéi nadzor i
disciplina. Istrazivanja su pokazala da takvo vodstvo potice akademsko postignuce,
samodostatnost, psihosocijalnu kompetentnost te Stiti od emocionalnih i bihevio-
ralnih problema (Bronstein i sur., 1996; Dalley i Bolocofsky, 1992; Gaylord i sur.,
2003). Takvi postupci mogu utjecati na odabir grupe prijatelja na na¢in da djeca i
adolescenti traze prijatelje sli¢nih vrijednosti onima koje su naucili od roditelja, ali
takoder roditelji mogu neizravno utjecati na psihosocijalnu prilagodbu adolescenata
tako da usmjeravaju svoju djecu u razlicite aktivnosti tijekom slobodnoga vremena
(Raboteg-Sari¢, 2002).

Kao $to se iz navedenog moze vidjeti, primjereni roditeljski postupci, kao Sto
su toplina, podrska, pozitivna disciplina te osjetljivost na potrebe i osjecaje njihove
djece imaju mnoge pozitivne ucinke na prilagodbu adolescenata. Stabilno samo-
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postovanje, osje¢aj kompetentnosti u razli¢itim domenama, te socijalne vjestine i
vjestine suoCavanja sa stresom i rjeSavanja problema, izmedu ostalog, stjecu se u
obiteljskom okruzenju, te mogu imati bitan zastitni utjecaj pri suo¢avanju s mnogim
izazovima odrastanja.

ZAKLJUCCI I IMPLIKACIJE

Mnoga istrazivanja na podrucju razvojne i klinicke psihologije pokazuju da,
unatoc procesu individuacije, za uspjesan prelazak u odraslu dob adolescenti i dalje
trebaju bliske odnose sa svojim roditeljima. Naime, osim izravnog utjecaja na de-
presivnost adolescenata, Cini se da negativni roditeljski postupci mogu imati mno-
go Sire posljedice po emocionalno zdravlje svoje djece. Istrazivanja koja pokazuju
ucinke roditeljskog stila na samopouzdanje i samopostovanje osobe, njen kognitiv-
ni stil, socijalne vjestine i suoCavanje, upozoravaju da negativni roditeljski postupci
imaju dugorocne ucinke na mentalno zdravlje osobe.

O obzirom na navedeno, ¢ini se da odnos roditeljskog stila odgoja ipak treba
promatrati u kontekstu s drugim ¢imbenicima, koji mogu posredovati u odnosu s
depresivnoscu ili moderirati te odnose. lako nema sumnje da roditeljsko ponasa-
nje bitno utjece na emocionalnu dobrobit njihove djece, izgleda da prave razmjere
tog utjecaja mozemo vidjeti tek kada se stave u kontekst s drugim ¢imbenicima.
Naime, doprinosi obiteljskih ¢imbenika depresivnosti adolescenata u pravilu nisu
veliki, odnosno ne objasnjavaju velike postotke varijance. Sli¢no je i sa doprino-
sima roditeljskog stila odgoja objasnjenju varijanci drugih ¢imbenika (kao §to su
samopostovanje, atribucijski stil, strategije suocavanja), koji posreduju u njegovu
odnosu s depresivnosc¢u adolescenata. Tek kada se ispituje kombinacija veceg broja
¢imbenika, mozemo do¢i do podataka o ukupnim doprinosima, ali takoder i o re-
lativnim ucincima pojedinih ¢imbenika.

Budu¢i da je depresivnost multideterminiran konstrukt, s manifestacijama na
mnogim podru¢jima funkcioniranja adolescenata, ¢ini se nuznim promatrati inte-
rakcijske 1 posredne odnose razlic¢itih ¢imbenika, kako bi se dobio uvid u prirodu
i tijek depresivnosti, osobito u adolescenciji, koja je obiljezena brzim promjena
na planu emocionalnog i kognitivnog razvoja. Tek s integracijom takvih podataka
moguce je izvoditi zakljucke o mnoStvu utjecaja na emocionalno zdravlje adoles-
cenata, pa i nacinima kako poticati dobru prilagodbu i sprijeciti emocionalne pro-
bleme. Na zalost, vrlo je malo istrazivanja koja su provjeravala viSestruke u¢inke
na depresivnost adolescenata, a jo§ je manje onih koja su longitudinalno pratila
odnose roditeljskog stila i emocionalnog funkcioniranja adolescenata. lako je ostva-
ren veliki napredak u razumijevanju adolescentne depresivnosti, istrazivanja koja
su usmjerena na proucavanje odnosa osobnih, obiteljskih i socijalnih ¢imbenika s
prilagodbom adolescenata sigurno bi dala korisne informacije.

Nadalje, mnoga saznanja o roditeljskom utjecaju na prilagodbu adolescenata
stavljaju naglasak na ¢injenicu da je za prevenciju i tretman adolescentne depresiv-
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nosti nuzna edukacija i uklju¢ivanje roditelja i obitelji. Naime, postupci kojima se
moze potaknuti i pomo¢i roditeljima da budu osjetljivi na potrebe svoje djece, da
pruzaju ohrabrenje i odobravanje, postavljaju prikladne granice ponasanja, poticu
razvoj samopouzdanja, djelotvornih vjesStina suoCavanja i socijalne kompetencije,
sigurno mogu pomoc¢i u prevenciji depresivnosti, ali i oporavku adolescenata.
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THE ROLE OF FAMILY IN ADOLESCENT DEPRESSION

Abstract

The purpose of this paper is to present a review of research dealing with the re-
lationship of family factors and depression in adolescents, with an emphasis on the
effects of parental rearing style on adolescent depression. Results of studies dealing
with the role of parental rearing style in the development of depressive symptoms in
adolescents are presented. Namely, research showing that family relations of depre-
ssive children and adolescents are characterized by high levels of conflict, criticism,
cold and chaotic relationships and negative parental practices, like rejection, lack of
warmth, harsh discipline and psychological control.

Special attention is given to research which examined and explained the direct
and indirect effects of parenting style on depressive symptoms in adolescence. Na-
mely, many studies suggest that parenting has an important impact on cognitive style,
self-esteem and self confidence, coping, social and emotional regulation skills and that
these factors could mediate the relationship of parental rearing style and depression
in adolescents.

Key words: depression, adolescents, parental rearing style, mechanisms of influence
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