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Sazetak

Teorija privrzenosti, a i brojna istrazivanja koja su proizasla iz njezinih pretpo-
stavki, do sada su pokazali da je ukupna dobrobit pojedinaca uvelike uvjetovana odno-
sima, tj. vezama koje osoba razvija s drugima u svojoj okolini, i to ne samo u djetinj-
stvu vec i kroz cijeli zivot. Istrazivanja karakteristika ljudi koji imaju kuéne ljubimce
te kvalitete same veze koja se formira izmedu Covjeka i njegova kuénog ljubimca, u
Hrvatskoj su jos uvijek novost i svega se nekoliko autora u svom dosadasnjem radu
dotaknulo ovih tema. Strana istrazivanja, s druge strane, pruzaju opsezan niz podataka
i time Cine stabilno polaziste budu¢im znanstvenim naporima u ovom podrucju. Neki
od konzistentnih nalaza upucuju na to kako se ljubimci u obitelji percipiraju ¢lanom
obitelji, dok afektivna veza koja se stvara izmedu covjeka i njegova ljubimca, ¢ini se,
ima karakteristike obostrano korisnog dinami¢nog odnosa iz kojeg proizlaze brojne
prednosti bitne za zdravlje i dobrobit Covjeka. lako veci dio dosadasnjih rezultata daje
potporu hipotezi o pozitivnom ucinku posjedovanja kuénih ljubimaca, ima i kontra-
diktornih nalaza koji upucuju na potrebu daljnjih istrazivanja. Osnovni izvori nedo-
umica pri zaklju¢cima upucuju na potrebu za definiranjem psiholoskih karakteristika
vlasnika kuénih ljubimaca u odnosu na razinu afektivne povezanosti koja karakterizira
odnos ¢ovjek — kuéni ljubimac. Postavlja se i zahtjev za definiranjem metodoloskog
pristupa problemima u ovom podrucju.

Kljuéne rijedi: teorija privrzenosti, kuéni ljubimci, pozitivan efekt posjedovanja lju-
bimaca

UvOoD

Kao §to je ve¢ poznato, teorija privrzenosti a i brojna istrazivanja koja su proi-
zasla iz njezinih pretpostavki, do sada su pokazali da je emocionalna dobrobit uve-
like uvjetovana odnosima, tj. vezama koje osoba razvija s drugima u svojoj okolini,
i to ne samo u djetinjstvu vec i kroz cijeli zZivot. Ispitivanje aspekata privrzenosti u
tipovima veza koje, s jedne strane objektivno opterecuju svakodnevni Zivot Covje-
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ka, a koje ipak karakterizira snazna afektivna vezanost uz objekt privrzenosti, ¢ini
poseban izazov. Jedna od takvih veza jest ona kakva se formira izmedu Covjeka i
njegova kuc¢nog ljubimca. Iz kojih razloga neki ljudi odlucuju “opteretiti” svoje
zivote dodatnim, dugotrajnim, obvezuju¢im zadatkom, Sto skrbljenje o ljubimcu u
biti jest, kad od njega naizgled nemaju vidljive koristi niti je takvo Sto ocekivano od
socijalne okoline (kao §to je, recimo, roditeljstvo), jos uvijek nije u potpunosti jasno.

Psihologija odnosa koji se formira izmedu ljudi i njihovih kuénih ljubimaca
relativno je nezastupljeno podrué¢je u Hrvatskoj, stoga je potreba za pregledom po-
stojecih rezultata vise nego jasna. U ovom je radu dakle pruzen pregled osnovnih
podrucja u ¢ije se okvire mogu smjestiti dosadasnje studije aspekata posjedova-
nja kucénih ljubimaca, od toga kako ljudi percipiraju kuéne ljubimce i psiholoskih
karakteristika vlasnika kuénih ljubimaca pa do implikacija koje odnos s kué¢nim
ljubimcem ima na njihovu dobrobit. Pritom su u pregled po pojedinim podrucjima
uz recentnije studije ukljucena i neka od prvih, ujedno i citiranijih, istrazivanja po-
jedine tematike, Sto se smatra bitnim upravo zbog njihove spoznajne vrijednosti i
doprinosa koji su dale, u smislu usmjeravanja studija koje su slijedile. Takoder, valja
imati na umu da se ovim pregledom pozamasan opseg literature, koja se u svijetu
razvija jo$ od osamdesetih godina proslog stoljeca, prvi put pokusava sistematizirati
pred domacu javnost u jednoj konciznijoj formi.

Kako ljudi percipiraju svoje kuéne ljubimce?

Problemi istrazivanja koja su pokusala dati odgovor na pitanje navedeno u na-
slovu ovog poglavlja, mogu se podijeliti u dvije skupine. Manji broj istrazivanja
krenuo je s ciljem utvrdivanja faktora koji bi na neki nacin mogli biti u osnovi slike
koju ljudi imaju o svojim ljubimcima. Problemi tih istrazivanja su se konkretno
usmjeravali na ispitivanje razlika u odredenim aspektima percepcije Zivotinja s ob-
zirom na vrstu kojoj pripadaju. Tako podaci jedne od citiranijih studija, koju je pro-
veo Serpell (1996), ilustriraju kako postoje znacajne razlike u percepciji ljubimaca
s obzirom na vrstu zivotinje. Pritom vlasnici pasa percipiraju svoje ljubimce kao
zaigranije, aktivnije, osjecajnije, vise prijateljski nastrojene, otvorenije za kontakt
te manje agresivne prema poznatim osobama nego $to to vlasnici macaka percipi-
raju kod svojih ljubimaca. Ove razlike u ponasanju s obzirom na vrstu zivotinje,
bez obzira na to jesu li one realne ili tek stvar percepcije, mogle bi biti osnova za
rezultate koji potvrduju da su ljudi najsnaznije privrzeni psima (Johnson, Garrity i
Stallones, 1992; Siegel, 1990). Kao §to je ve¢ reCeno, iz manjeg broja istrazivanja
koja su se dotakla ovog problema, moze se izdvojiti jedna medukulturalna studija
koju su proveli Phillips i McCulloch (2005). Ti su autori kod studenata razli¢itih
nacionalnosti pronasli slaganje u stupnju percipirane sposobnosti osjec¢anja (boli,
srece, straha i dosade) koja se pripisuje odredenoj vrsti. Redoslijed je, krenuvsi od
najviseg percipiranog stupnja osjecanja, za ponudene kategorije bio sljede¢i: majm
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un—pas—novorodenc¢e—lisica—svinja—kokoS—S§takor—riba. Pripisivanje vece
sposobnosti dozivljavanja psu takoder bi mogao biti faktor vazan pri tumacenju
ostvarivanja najvece razine privrzenosti upravo ovoj vrsti kao kué¢nim ljubimcima.

Na znacenje koje kuéni ljubimac ima u kontekstu obitelji, uputilo je nekoliko
studija koje zapravo dijele zajednicki problem, a koji ih ujedno grupira kao drugu
skupinu istrazivanja u podruc¢ju percepcije kuénih ljubimaca. Radi se, jednom rijec-
ju, o ispitivanjima uloge koju kuéni ljubimac ima pri usporedbi s ostalim ¢lanovi-
ma obitelji. Jedna od citiranijih, ujedno i prvih studija ovdje je ona koju je provela
Cain (1985) na uzorku od 896 obitelji vojnika u SAD-u. Autorica pronalazi da njih
68% smatra ljubimce punopravnim ¢lanovima obitelji, dok 70% ispitanih obitelji
percipira ljubimce kao faktor koji znacajno podize ukupnu razinu obiteljske srece.
Oko 77% obitelji je izvijestilo da vjeruju kako ih njihovi ljubimci razumiju, 73% ih
smatra da njihovi ljubimci s njima komuniciraju dok 50% obitelji navodi kako su
njihovi ljubimci sposobni registrirati kada se netko osjeca lose ili kada je uzrujan.
Vecina obitelji posebno znacajnim istice ulogu ljubimaca u trenucima usamljenosti,
bolesti ili smrti u obitelji. Gotovo dva desetljec¢a kasnije Allen (2003) izvjeStava o
podacima nekoliko ameri¢kih nacionalnih studija koje su pokazale da preko 90%
vlasnika ku¢énih ljubimaca smatra svoje ljubimce vaznim ¢lanovima obitelji, te da
vecina navodi kako su uz svoje zivotinje smireniji, sretniji te se osje¢aju sposobni-
jima u noSenju s razli¢itim stresnim situacijama u Zivotu.

Na specifi¢niju ulogu kuénih ljubimaca kao dijela obiteljskog konteksta, i to s
obzirom na karakteristike obitelji i fazu u kojoj se obitelj trenutno nalazi, uputili
su medu prvima Albert i Bulcroft (1988). U svojoj studiji, gdje su kao metodu pri-
kupljanja podataka koristili telefonski intervju, na uzorku od 612 ispitanika autori
dolaze do podataka da ljudi svoje kuéne ljubimce smatraju ravnopravnim ¢lanovima
obitelji, pri ¢emu se takva percepcija pokazala znacajno snaznijom kad se radi o
psima, u odnosu na macke. Isti su autori utvrdili da se privrzenost ljubimcu pokaza-
la izrazito vaznom medu tek razvedenima, nikad vjenanima, udovcima, parovima
bez djece te kod supruznika ¢ija su djeca napustila obiteljski dom (faza “praznog
gnijezda”). Budu¢i da ljubimci i pruzaju i primaju izraze privrZenosti, autori za-
kljucuju kako je moguce da oni zapravo preuzimaju ulogu vaznog emocionalnog
supstituta u vremenima kada su ljudi sami ili kada prolaze kroz teze tranzicije u
svom zivotu. Turner (2005) takoder navodi kako uloga koju ljubimci zauzimaju
unutar obiteljskog konteksta uvelike ovisi o razvojnoj fazi u kojoj se obitelj trenutno
nalazi. Tako recimo ljubimci u obiteljima bez djece ili obiteljima u fazi “praznog
gnijezda” nerijetko zauzimaju ulogu djeteta, $to se pokazalo posebno izrazenim kod
zena (Turner, 2001). Dublji uvid u samo znacéenje percepcije kuénog ljubimca kao
¢lana obitelji, metodoloski manje zastupljenim kvalitativnim pristupom, pokusala
je zahvatiti Philips Cohen (2002). Autorica je u studiji eksploratornog karaktera
krenula od pitanja $to ljudi doista podrazumijevaju pod izjavom “Moj ljubimac je
¢lan obitelji”. Zakljucuje kako ljubimci u obitelji zauzimaju ulogu koja se dijelom
preklapa s ulogama drugih ¢lanova obitelji. Potpora koju ljubimci pruzaju ne moze
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se jednoznacno svrstati medu neki od standardnih oblika socijalne podrSke, dok
ispitanici navode kako u ljubimcima pronalaze utjehu i drustvo te karakteriziraju
taj odnos kao reciprocan (koliko im se pruzi, toliko i vracaju natrag). U usporedbi
s drugim clanovima obitelji, percipira ih se kao one koji nikad ne kritiziraju i1 koji
dopustaju slobodno otkrivanje najintimnijih osjecaja.

Na neka specifi¢na pitanja, kada je rije¢ o percepciji kuénih ljubimaca, uputile
su dvije studije, od kojih jedna upuéuje na vaznost kulturalnih, a druga na vaznost
nekih individualnih faktora unutar pojedinca. Treba naglasiti da posjedovanje ku¢-
nih ljubimaca nije podjednako uobicajeno u svim dijelovima svijeta, §to navodi na
veliku vjerojatnost zakljucka da su percepcija i stavovi prema kuénim ljubimcima
zapravo dijelom i kulturalno uvjetovani. Tako ¢e se primjerice obitelji u musli-
manskoj zemlji puno rjede odlucivati na drzanje psa u odnosu na obitelj iz neke od
zapadnjackih zemalja, jer se na psa u islamu gleda kao na nesto “prljavo”, ¢emu
nema mjesta u svakodnevnom zivotu ¢ovjeka. Dopusteno je jedino posjedovanje
psa u lovacke ili zastitne svrhe (Cuvanje imanja), §to implicira kako muslimani vise
respektiraju ekonomsku u odnosu na emocionalnu vrijednost prisutnosti Zivotinje.
Al-Fayez, Awadalla, Templer i Arikava (2003) su usporedivali stavove prema kuc-
nim ljubimcima kod americkih i kuvajtskih obitelji (o¢evi, majke i djeca adolescen-
ti) koriste¢i pritom Pet Attitude Scale autora Templera, Saltera, Dickeya, Baldwina
i Velebera (1981). Dobili su kako su prosjecni rezultati obitelji iz Kuvajta za oko
jednu standardnu devijaciju nizi (Sto zna¢i manje pozitivan stav) od onih kod ame-
rickih obitelji. Na mogucu ulogu koju imaju neki individualni faktori kada je rijec o
percepciji kuénih ljubimaca, upozorila je studija koju su proveli El-Alayli, Lystad,
Webb, Hollingsworth i Ciolli (2006), a koji su trazili od ispitanika da ocijene svog
ljubimca i jednog prosjec¢nog ljubimca na nizu pozeljnih i nepozeljnih osobina li¢-
nosti. Utvrdili su efekt pristranosti prema vlastitom ljubimcu, a stupanj ove pristra-
nosti pozitivno je korelirao sa stupnjem privrzenosti ljubimcu, stupnjem sli¢nosti
izmedu vlasnika i ljubimca (po karakteristikama li¢nosti) te stupnjem pristranosti
prema samom sebi, §to upucuje na moguénost da vlasnici ku¢nih ljubimaca mozda
imaju ponesto iskrivljenu sliku o svojim ljubimcima.

Neke psiholoske karakteristike vlasnika kuénih ljubimaca

Istrazivacki problemi studija koje su za op¢i cilj imale definiranje odredenih
psiholoskih karakteristika vlasnika kuénih ljubimaca, dvojake su naravi. Dio se
studija tako usmjerio na usporedbe odredenih karakteristika izmedu vlasnika ku¢-
nih ljubimaca i osoba koje nemaju kuénog ljubimca, dok je dio bio usmjeren na
faktore koji karakteriziraju osobe koje se snaznije afektivno vezu za svoje ljubimce
(dakako, medu vlasnicima kuénih ljubimaca). Pritom se moze zamijetiti kako je
kod istrazivanja koja su provodena s djecom indirektan naglasak stavljen na ulogu
koji kuéni ljubimac ima u razvojnom kontekstu, dok je kod istrazivanja koja su
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ukljucivala odrasle sudionike jedini naglasak bio upravo na opisivanju psiholoskih
karakteristika.

Istrazivanja karakteristika ljudi koji imaju kuéne ljubimce kao i same veze koja
se formira izmedu Covjeka i njegova kuénog ljubimca, u Hrvatskoj su jo$ uvijek
novost i svega se nekoliko autora u svom dosadasnjem radu dotaknulo ovih tema.
Pregled istrazivanja u okviru ovog poglavlja stoga krece od studija koje su proveli
domaci autori, a ¢ija je zajednicka karakteristika upravo usmjerenost na faktor po-
sjedovanja ljubimca u dje&joj dobi. Tako su Vizek-Vidovi¢, Vlahovié-Steti¢ i Brat-
ko (1999) utvrdili kako su se osnovnoskolska djeca koja imaju psa pokazala vise
empati¢nom i prosocijalno orijentiranom u odnosu na djecu koja nemaju kuénog
ljubimca, dok su oni privrZeniji ljubimcima procijenili svoju obiteljsku klimu zna-
¢ajno pozitivnijom u odnosu na one slabije privrzene. Arambasi¢, Kerestes, Kute-
rovac-Jagodi¢ 1 Vizek-Vidovi¢ (1999) nalaze kako djeca koja imaju psa i/ili macku
znacajno cesc¢e, u odnosu na djecu koja nemaju ljubimca, koriste odredene strategije
suocCavanja, $to doprinosi boljoj diferencijaciji strategija, a mozda i potpomaze u
reduciranju posttraumatskih stresnih reakcija. Vizek-Vidovi¢, Arambasic¢, Kerestes,
Kuterovac-Jagodi¢, Vlahovié-Steti¢ (2001), u dijelom retrospektivnoj studiji, nala-
ze kako su oni ispitanici koji su imali ljubimca u djetinjstvu, u studentskoj dobi bili
viSe empaticni, a za njih je ujedno i bilo vjerojatnije da ¢e izabrati profesiju u kojoj
¢e nekome pomagati, te su bili viSe orijentirani socijalnim vrijednostima u odnosu
na one studente koji nisu imali [jubimca u djetinjstvu.

Jedno od rijetkih istrazivanja ove teme na populaciji djece predskolske dobi pro-
veo je Poresky (1996). Njegovo istrazivanje potvrduje vaznost koju faktor nazoc-
nosti ku¢nog ljubimca u obitelji, kao i kvaliteta odnosa s ljubimcem (uz efekte ma-
turacije i kvalitete uze socioemocionalme klime), ima za rani kognitivni, motoricki
i socijalni razvoj djece u dobi od tri do Sest godina te znacajno vecu empati¢nost
u djece koja imaju ljubimea. Ulogu koju kuéni ljubimei imaju u psihosocijalnom
razvoju djece preadolescentne dobi ispitivali su Van Houtte i Jarvis (1995) kod 130-
ero djece dobi od 8 do 13 godina. Uzorak je podijeljen na djecu koja imaju (N = 65),
odnosno nemaju kué¢nog ljubimca, a koja su bila izjednacena prema bra¢nom statu-
su roditelja, socioekonomskom statusu i broju brace/sestara. Rezultati su pokazali
kako djeca koja imaju ku¢nog ljubimca iskazuju znacajno visu razinu autonomije (u
odnosu s roditeljima), misljenja koje imaju o sebi (samopoimanje) i samopostova-
nja. Autori navode kako rezultati upucuju na zakljucak o skrbi za Zivotinju kao vaz-
nom faktoru u razvoju karakteristika autonomne li¢nosti u preadolescentnoj dobi.

Odnos izmedu posjedovanja i/ili privrzenosti ljubimcu i empatije, dosta je ispiti-
van u stranim istrazivanjima, a detaljniju analizu odnosa vise aspekata veze vlasnik-
ljubimac i empatije (ujedno i jedno od recentnijih istrazivanja ove teme) proveli su
Daly i Morton (2006). Autori su kod 155 ucenika osnovne skole utvrdili kako su
djeca koja su imala i psa i macku bila empati¢nija u odnosu na djecu koja su imala
psa ili macku i djecu koja nisu uopée imala ljubimca. Nadalje, djeca koja su bila
snaznije privrzena svojim ljubimcima bila su empati¢nija u odnosu na one manje
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privrZene, a oni empati¢niji izrazili su i pozitivnije stavove prema kuénim ljubim-
cima. Pitanje koje jos uvijek ostaje aktualno ovdje jest potice li drustvo zivotinje
razvoj empaticnosti ili su pak empaticnija djeca ta koja su spremna emocionalno
investirati u vezu s kuénim ljubimcem pa se, shodno tome, i snaznije afektivno ve-
zati za ljubimca. Istrazivanja karakteristika licnosti ljudi koji imaju ku¢ne ljubimce
1 koji im postaju privrzeniji, moglo bi (izmedu ostalog) pomo¢i i u rasvjetljavanju
odgovora na ova pitanja. Neka istrazivanja koja se provode kod nas (Ombla i Pe-
nezi¢, 2010a) idu u tom smjeru i za sada medu preliminarnim podacima navode i
kako su se Ugodnost, Emocionalna stabilnost i Intelekt pokazali znacajnim predik-
torima pozitivnog stava prema kuénim ljubimcima opéenito (N = 126). Li¢nost, kao
jedan od faktora razlikovanja ljudi koji imaju i onih koji nemaju kuéne ljubimce
te onih koji se manje, odnosno vise afektivno vezu za ljubimce, bila je predmetom
istrazivanja tek nekoliko studija u ovom podruc¢ju. Rezultati tih studija nisu dali ko-
nacne smjernice, kako zbog malih uzoraka i razlicitih koristenih instrumenata, tako
i zbog niske kontrole nekih drugih relevantnih faktora — odnosno, jednom rijecju,
zbog metodoloskih razlika. Tako je, recimo, jedno od ces¢e citiranih istrazivanja
ovdje ono koje su proveli Johnson i Rule (1991) koji su kod 82 vlasnika ku¢nih
ljubimaca i 48 ispitanika koji nemaju kuénog ljubimca ispitivali samopostovanje,
ekstraverziju, neuroticizam uz kontrolu razine privrZenosti ljubimcu. Nisu pronasli
znacajne razlike Sto, uz ogranicenja vezano uz uzorak, objasnjavaju moguénoscu
da se vlasnici kuénih ljubimaca i oni koji ih nemaju zapravo razlikuju u stavovima
1 vrijednostima prije nego u osobinama licnosti. Jedno od opseznijih ispitivanja
aspekata privrzenosti ljubimcima i karakteristika osoba koje su spremne afektivno
se vezati uz zivotinju kao objekt privrzenosti, u posljednje vrijeme, proveo je Kur-
dek (2008). Kod studenata vlasnika pasa (N = 923) ispitivao je osnovne aspekte
privrZenosti najblizim osobama i ljubimcu (pas). Kroz Cetiri manje studije ove je
faktore povezivao s razinom brige (skrbi) za ljubimca, osobinama li¢nosti te opéim
stilom privrzenosti (u bliskim vezama). Takoder, sudionici su procjenjivali izraze-
nost pojedinih osobina li¢nosti kod svojih ljubimaca, te stupanj u kojem im njihovi
ljubimei pomazu u zadovoljavanju triju osnovnih potreba o kojima govori teorija
samodeterminacije Decija i Ryana (1985). Rezultati su generalno pokazali da, iako
psi u hijerarhiji figura privrZzenosti zauzimaju niza mjesta u odnosu na ostale /jud-
ske figure, procjene osnovnih aspekata privrzenosti (sigurna baza, sigurno utociste,
trazenje blizine, separacijska anksioznost) za pse kao ciljne figure nisu padale ispod
sredignjih vrijednosti pojedina¢nih skala. Stovise, dak su kod 22% uzorka psi zauzi-
mali neko od gornja dva mjesta u hijerarhiji figura privrZzenosti. Autor, kao novost u
dotadasnjim nalazima, navodi kako se, kod pasa kao objekata procjene, najsalijen-
tnijim aspektom privrzenosti, uz traZenje blizine, pokazala sigurna baza $to smatra
direktnim dokazom veze privrzenosti. Sto se ti¢e korelata privrzenosti ljubimcima,
visoka razina brige (skrbi) za ljubimca pokazala se povezanom sa visokom razinom
privrzenosti ljubimcu. Kurdek (2008) navodi kako bi spremnost na punu brigu o
nekom mogla biti preduvjet razvoja privrzenosti, ali i da s viemenom te veze postaju
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recipro¢ne. Prema ocekivanjima, Otvorenost i Ugodnost su se pokazale povezanima
s razinom opce privrzenosti ljubimcu, medutim kada se svih pet dimenzija iz peto-
faktorskog modela licnosti (Costa i MCrae, 1992) uzelo u obzir, samo se Otvorenost
pokazala znacajnim prediktorom opce privrzenosti ljubimcu. Nadalje, dobiveno je
kako izbjegavanje i anksioznost, kao osnovne dimenzije privrZenosti u bliskim ve-
zama, nisu povezani s razinom privrzenosti ljubimcu, §to prema Kurdeku sugerira
da ljubimci nisu supstitut za propale veze s ljudima kao niti da snazna privrzenost
ljubimcu nije ishod generaliziranja pozitivnog iskustva u vezama s drugim ljudima.
Procjena ljubimaca kao afektivnih, energi¢nih i inteligentnih, svaka zasebno bila je
povezana s visokom privrzenoscu ljubimcu. Takoder, o¢ekivano, stupanj u kojem su
psi doprinosili zadovoljenju potreba za kompetencijom, autonomijom i srodnoséu s
drugima bio je pozitivno povezan s razinom privrzenosti psu.

Kada je rije¢ o karakteristikama ljudi koji se odlucuju za skrbljenje o ljubimcu,
a kao S$to je ve¢ prije receno, radi se o jednoj dugotrajnoj obvezi koja nedvojbeno
“tro$i” resurse osobe koja je preuzima, razmatraju se svi oni faktori koji poticu i
odrzavaju takvo ponasanje. Generativnost, kao potreba da se bude potreban, odno-
sno da se pomaze drugima (Stewart, Franz i Layton, 1988) mogla bi pritom igrati
vaznu ulogu. Skrbljenje o ljubimcu doista bi mogao biti jedan od adekvatnih naci-
na dugorocnijeg zadovoljenja potrebe da se bude potreban (a koja je izrazena kod
generativnijih osoba), buduéi da je u ovom slucaju Covjek zaista potreban jer znaci
sigurno prezivljavanje za zivotinju. Marks, Koepke i Bradley (1994) su kod 179
studenata, od ¢ega ih je 57% imalo ljubimca a 43 % nije, dobili znacajnu povezanost
generativnosti i privrzenosti ljubimcu, dok su i privrzenost i generativnost znac¢ajno
korelirale s ve¢im uzivanjem u skrbljenju za ljubimca. Levaci¢ (2009) je kod uzorka
od 144 vlasnika pasa, dobila da su se kao znacajno privrZeniji svojim ljubimcima
pokazali oni vlasnici pasa koji su ujedno i generativniji, a navodi i pozitivhu po-
vezanost rezultata na skali privrZenosti ljubimcu i rezultata na skali generativnosti.
Uz pretpostavku da generativnije osobe putem skrbi za ljubimca barem dijelom us-
pijevaju zadovoljiti svoj generativni poriv, dakle, ako ovakav odnos ima pozitivan
ishod za ¢ovjeka, ne iznenaduje da je pracen razvojem dublje emocionalne poveza-
nosti. Nesto kasnije, autorica izvjestava o novijim rezultatima svojih preliminarnih
istrazivanja u ovom podrucju te navodi kako je kod uzorka od 126 sudionika (61
vlasnik kuénog ljubimca psa) dobiveno kako su vlasnici kuénih ljubimaca, u odnosu
na ne-vlasnike, emocionalno stabilniji, generativniji te imaju znacajno pozitivniji
stav prema kuénim ljubimcima opéenito (Ombla i Penezi¢, 2010b).

Spolne razlike u odnosu vlasnika prema kuénim ljubimcima

Kao i svaki odnos, tako je i privrzenost, kao jedna uzajamna veza, dobrim di-
jelom uvjetovana sveukupnim karakteristikama obiju jedinki koje se nalaze u tom
odnosu. Budu¢i da se muskarci i Zene razlikuju po nekim osobinama, hipoteza pre-
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ma kojoj bi se mogle ocekivati spolne razlike u odredenim aspektima odnosa ljudi
i njihovih kuénih ljubimaca, upravo tu nalazi svoje uporiste. Studije u kojima se
privrZzenost kué¢nim ljubimcima ispitivala upitnicima, za sada daju nekonzistentne
rezultate glede spolnih razlika. Uz moguénost da se muskarci u svojim iskazima
zapravo ustruc¢avaju od izrazavanja realne razine privrzenosti ljubimcu (zbog bo-
jazni od vrednovanja takvog ponasanja kao neprimjerenog spolnoj ulozi), uzroci
ovakvih nejednoznacnih nalaza vjerojatno su i u nekontroliranju odredenih faktora
individualnog razlikovanja a koji bi, kada je rije¢ o utvrdivanju razine privrzenosti
ljubimcu, mogli biti od klju¢nog znacenja (npr. karakteristike licnosti, itd.). Upravo
iz spomenutih razloga, a koji se odnose na poprili¢an “Sum” u zakljuccima dosadas-
njih korelacijskih studija, u ovom se poglavlju daje prikaz studija eksperimentalnog
karaktera koje su pratile ponaSanje muskaraca i zena u razli¢itim unaprijed osmi-
Sljenim situacijama interakcije sa zivotinjom. Hennessy, Williams, Miller, Douglas
i Voith (1998) izvjestavaju kako su psi koje su dirale ispitanice imali nizu razinu
kortizola u plazmi te iskazali opustenije ponaSanje u odnosu na one koje su dira-
li ispitanici. Autori sugeriraju mogucénost da su fizioloski i bihevioralni odgovori
pasa pod utjecajem razlika u nacinu na koji muskarci i Zene tipi¢no postupaju s nji-
ma. Prato-Previde i sur. (2004) proveli su opservacijsku studiju s ciljem ispitivanja
eventualnih spolnih razlika u interakciji ljudi s njihovim kuénim ljubimcima psi-
ma, koristec¢i postupak strane situacije koji je osmislila Ainsworthova (Ainsworth
1 Witting, 1969). Tijekom slobodne interakcije s njihovim ljubimcima, promatrano
je 25 vlasnika pasa, od ¢ega 10 musSkaraca i 15 Zena, u prilagodenoj verziji testa
strane situacije (tradicionalna procedura plus dodatna situacija separacije). Privr-
zenost ljubimcu mjerena je i pomocu Pet Attachment Scale Holcomba, Williamsa
i Richardsa (1985). Muskarci i zene razlikovali su se u verbalnoj komunikaciji;
zene su se vise obracale svojim ljubimcima i trebalo im je manje vremena da pocnu
govoriti. Koristile su ponavljanja, deminutive i ¢esto upotrebljavale imena svojih
ljubimaca, za $to autori navode da odgovara karakteristikama tzv. majc¢inskog go-
vora. S druge strane, nije bilo znacajnih spolnih razlika u iskazanom afilijativnom
ponasanju i igri. Nisu dobivene ni znacajne razlike u privrzenosti ljubimcu mjerenoj
prije navedenim upitnikom. Autori navode kako rezultati daju svojevrsnu potvrdu
hipotezi prema kojoj se ponaSanje ljudi prema njihovim ljubimcima moze smatrati
tipom evoluiranog roditeljskog ponasSanja, dok dobivene spolne razlike u verbalnoj
komunikaciji tumace dispozicijom u zena da jezik koriste kao relacijsko sredstvo.

Ku¢ni ljubimeci i fizicko zdravlje vlasnika

Americ¢ko udruZenje veterinarskih djelatnika (The American Veterinary Medi-
cal Association) na svojoj sluzbenoj web stranici (http://www.avma.org/issues/hu-
man_animal_bond/ default.asp) iznosi definiciju veze izmedu Covjeka i Zivotinje
kao obostrano korisnog dinamicnog odnosa koji karakteriziraju ponasanja kljucna
za zdravlje 1 dobrobit kako covjeka, tako i zivotinje.
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Kako je ve¢ i prije reCeno, istrazivanja su pokazala da ljudi sa svojim kuénim
ljubimcima stvaraju ¢vrstu vezu iz koje, €ini se, proizlaze brojne prednosti i to ne
samo za zivotinju koja prima uto¢iste i hranu, vec i za Covjeka. Te prednosti vari-
raju od pozitivnih utjecaja na fizicko zdravlje (Allen, Blascovich, Tomaka i Kelsey,
1991; Friedmann, Katcher, Lynch i Thomas, 1980; Friedmann i Thomas, 1995;
Serpell, 1991; Siegel, 1990; Vormbrock i Grossberg, 1988) do veceg zivotnog zado-
voljstva i op¢e dobrobiti (Albert i Bulcroft, 1988; Budge, Spicer, Jones i St.George,
1998; Sable, 1995, Straede i Gates, 1993).

Na mogucu vezu izmedu drustva ku¢nog ljubimca i tjelesne dobrobiti medu
prvima je uputila studija Friedmannove i sur. (1980). Nasli su da je, godinu dana
po otpustanju iz bolnice, stopa smrtnosti znacajno niza za one koronarne pacijente
koji imaju ku¢nog ljubimca u odnosu na one koji ih nemaju, i to neovisno o spolu,
socioekonomskom statusu, razini socijalne podrske i koliCini tjelesne aktivnosti.
Kasnije, Friedmann i Thomas (1995) su izvijestili kako su posjedovanje kuénog
ljubimca i visoka razina socijalne podrske povezani s ve¢im prezivljavanjem nakon
sr¢anog udara, neovisno o fizickoj tezini infarkta, demografskim karakteristikama
pacijenta i nekim psihosocijalnim faktorima. Isti autori nedavno su prvi put de-
monstrirali efekt posjedovanja kucnih ljubimaca na prezivljavanje iste populacije
u vremenu duzem od jedne godine nakon pretrpljenog sréanog infarkta. Dakle,
tijekom otprilike 4 godine pracenja, faktor posjedovanja ku¢nog ljubimca dao je
znac¢ajan doprinos prognozi prezivljavanja i kada su se kontrolirali moguéi efekti
depresivnosti, a pokazalo se i da ima ulogu moderatora u odnosu depresivnosti i
smrtnosti. Posjedovanje ku¢nog ljubimca u tom smislu pokazalo se posebno zna-
¢ajnim (u smislu prezivljavanja) za depresivnije koronarne pacijente (Friedmann,
Thomas i Son, 2011).

Kako u skupinu zdravstveno rizi¢nih, osim kroni¢no oboljelih, spadaju i starije
osobe, ve¢ zbog svoje dobi, istraziva¢ima je bilo posebno interesantno ispitati efekte
posjedovanja kuénih ljubimaca i kod takvih uzoraka ispitanika. Siegel (1990), na
¢ije se rezultate poziva veci broj autora u ovom podrucju, nalazi da, u usporedbi s
izjednacenom skupinom bez ljubimaca, stariji vlasnici kué¢nih ljubimaca znacajno
manje posjecuju lijecnike te da se Cini kako su na neki nacin bar dijelom zasti¢eni
od negativnog utjecaja stresnih zivotnih dogadaja. Garrity, Stallones, Marx i John-
son (1989) izvjestavaju da medu starijim osobama koje imaju kuénog ljubimca, oni
koji su vise privrzeni svom ljubimcu navode manje bolesti u odnosu na one koji su
manje privrzeni. Autori ¢iji su pionirski nalazi iz 1980. usmjerili interes istrazivaca
ka ovom podrucju, Friedmann i Thomas, uz suradnike Cook, Tsai i Picot (2007)
izvjestavaju o rezultatima recentno provedene studije preliminarnog karaktera. Kre-
nuli su od pretpostavke kako bi prisutnost psa u situacijama djelovanja socijalnih
stresora (situacija govora) mogla djelovati kao moderator odgovora kardiovasku-
larnog sustava na takve stresore kod starijih osoba s kronicnom hipertenzijom. Uz
ustru¢avanje od generalizacije zakljucaka zbog malog broja ispitanika, navode kako
prisutnost psa pod stresnim okolnostima bitno ublazava nagle promjene (skokove)
u krvnom tlaku kod starijih osoba s hipertenzijom.
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Jedna se kritika ovim istrazivanjima, koja su uputila na pozitivne ucinke po-
sjedovanja ku¢nih ljubimaca na zdravlje, logi¢no nameée sama po sebi, a to je
mogucnost da su ljudi koji su se odlucili na kuénog ljubimca sami po sebi skupina
koja je zdravija (u odnosu na one koji ne Zele ku¢nog ljubimeca). Kako bi provijerili
ispravnost ovakve pretpostavke, Allen, Shykoffi Izzo (2001) su u svom istrazivanju
koristili uzorak burzovnih mesetara od kojih su svi zivjeli sami i opisali svoj posao
kao iznimno stresan, a od kojih nitko nije imao kuénog ljubimca. Svi su ispitanici
imali kroni¢no povisen krvni tlak, za $to im je propisan isti lijek iz skupine angio-
tenzina. Slucajnim odabirom polovini je uzorka odredeno da posvoje psa ili macku
iz azila. Rezultati su potvrdili pretpostavke; Sest mjeseci kasnije, angiotenzin je
kod svih ispitanika znacajno snizio krvni tlak u stanju mirovanja, medutim razina
poviSenja krvnog tlaka u stresnoj situaciji (zadaci mentalne aritmetike, govor) bila
je upola manja kod ispitanika koji su posvojili psa/macku u odnosu na izjedna¢enu
skupinu onih koji nisu posvojili zivotinju. Autori takoder izvjestavaju kako su kod
onih ispitanika koji su naveli najmanje socijalnih kontakata i prijatelja, pozitivni
efekti drustva ljubimca bili najveci. Ranije spomenuta poznata studija Friedmanno-
ve 1 suradnika (1980) takoder je postavila pitanje zdravstvenog statusa vlasnika
kuénih ljubimaca kao skupine. Prema ocekivanjima, najznacajnijim prediktorom
prezivljavanja pokazala se ozbiljnost samog zdravstvenog stanja, dok je dodavanje
faktora posjedovanja ljubimca u analizu imalo znac¢ajan nezavisan doprinos snazi
diskriminativne funkcije pri razlikovanju onih koji su prezivjeli od onih koji nisu
(dodavanje faktora dobi nije imalo znacajnog efekta). Autori zakljucuju kako pozi-
tivni efekt posjedovanja ljubimca nije statisticki artefakt, jer ne proizlazi iz razlika
u dobi i/ili zdravstvenom statusu pacijenata koji imaju, odnosno nemaju ljubimce.
Nadalje, Headey i Grabka (2007) su izvijestili o rezultatima nacionalnih longitudi-
nalnih studija provedenih u Njemackoj (N =9723) i Australiji (N = 1246). Prema re-
zultatima ovih studija, najzdravija populacija i u Njemackoj i u Australiji (definirana
najmanjim brojem godi$njih posjeta lije¢niku) su vlasnici kué¢nih ljubimaca i to oni
koji suimali ljubimca prije najmanje pet godina i imaju ga “sada”. Detaljnija analiza
podataka iz njemackog poduzorka pokazala je kako se broj posjeta lijecniku (na go-
di$njoj razini) znacajno smanjuje upravo od preuzimanja skrbnistva nad zivotinjom,
Sto bi mogla biti naznaka kauzalnog odnosa (ljubimac—zdravlje). Longitudinalna
desetomjesecna studija koju je jos 1991. proveo Serpell dala je sli¢ne rezultate. Na-
vodi kako kod skupine koja je uzela ljubimca (psa ili macku) ve¢ nakon mjesec dana
dolazi do zna¢ajnog smanjenja frekvencije javljanja manjih zdravstvenih problema,
Sto se kod onih medu njima koji su usvojili psa zadrzalo i nakon 10 mjeseci, dok
kod kontrolne skupine bez ljubimaca nisu zabiljezene nikakve znacajnije promjene.

Na moguc¢i mehanizam koji bi objasnio pozitivne efekte posjedovanja ljubima-
ca na zdravlje njihovih vlasnika, medu prvima je uputila studija eksperimentalnog
karaktera koju su proveli Vormbrock i Grossberg (1988). Ovi su autori demonstri-
rali kako je vrijeme provedeno u razgovoru sa psom i milujuci psa rezultiralo nizim
krvnim tlakom, u odnosu na vrijeme provedeno u razgovoru s drugom osobom. Svi
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su se efekti pokazali neovisnim o stavovima prema ljubimcima. Autori zakljucuju
kako bi upravo taktilno iskustvo sa psom moglo biti vazna komponenta efekta lju-
bimca, u prvom redu kao sredstvo fizioloske relaksacije. Dublje u tematiku, takoder
eksperimentalnim putem, usao je Odendaal (2000) s ciljem ispitivanja medicinske
osnove terapije uz pomoc zivotinja (“animal assisted therapy”). Kod uzorka od
18 zdravih ispitanika i njihovih 18 pasa pracene su promjene u nekoliko neuro-
kemijskih spojeva koji prirodno dovode do snizavanja krvnog tlaka, prije i nakon
medusobne interakcije. Utvrdeno je, naime, kako do znacajnih promjena u razini
oksitocina (koji je bitan u regulaciji ponasanja indikativnih za privrZenost), dolazi u
situaciji interakcije sa psom. Dakle, interakcija sa psom bila je popracena znacajnim
porastom razine oksitocina, $to je zauzvrat dovelo do pada krvnog tlaka. Ovaj nalaz
upucuje na to da bi privrZzenost, kao trajno stanje intenzivne afektivne povezano-
sti izmedu dvije jedinke, mogla voditi k takvim promjenama u organizmu za koje
se moze pretpostaviti da vjerojatno moderiraju fizioloSke odgovore organizma na
stres 1 na taj nacin zapravo Stite od negativnih efekata takvih reakcija. Jedna studija
novijeg datuma (Handlin, Nilsson, Ejdebéck, Hydbring-Sandberg i Uvnis-Moberg,
2012) pokusala je dovesti u relaciju neke psiholoske karakteristike odnosa vlasnika
injegovog psa s razinom oksitocina i kortizola, kako kod vlasnika tako i kod psa. U
ispitivanju je sudjelovalo 10 vlasnica pasa i isto toliko njihovih ljubimaca. Utvrdeno
je kako su visoke razine oksitocina i niska razina kortizola kod vlasnica pasa pove-
zane s percepcijom odnosa s ljubimcem kao ugodnog, interaktivnog i povezanog s
manje problema karakteristi¢nih za takav odnos. Moguce je da drustvo psa za neke
jednostavno ¢ini jednu od pozitivnih situacija socijalne stimulacije (poput kontakta
dodirom ili, recimo, dojenja) koja prirodno podrzava endogeno lucenje oksitocina,
S$to onda zauzvrat ve¢ pojaSnjenim efektima dovodi do povoljnih utjecaja na zdrav-
lje vlasnika.

Kuéni ljubimei i mentalno zdravlje vlasnika

Pitanja mentalnog zdravlja vlasnika kué¢nih ljubimaca vjerojatno su najvise za-
nimala psihologe Cija je znanstvena znatizelja bila usmjerena k $to potpunijem razu-
mijevanju odnosa veze ¢ovjeka i Zivotinje. Cini se da do sada ve¢i dio rezultata daje
potporu hipotezi o pozitivnom efektu posjedovanja kuénih ljubimaca na zdravlje,
medutim ima i kontradiktornih nalaza. Budu¢i da je ovo podrucje znanstvenog dje-
lovanja jos relativno mlado i neistrazeno, takvi se nalazi dijelom mogu pripisati i
metodologiji; u odredenim istrazivanjima nije bila kontrolirana razina privrzenosti,
a postoji i jasan zahtjev za razvojem veceg broja valjanih mjera te za ispitivanjem
razli¢itih aspekata odnosa ¢ovjeka i zivotinje, izvan same privrzenosti.

Interesantna pilot studija provedena je s ciljem ispitivanja veze izmedu posjedo-
vanja ku¢nog ljubimca i frekvencije dnevnog osmjehivanja kod ljudi (Robin, 2006).
Od ispitanika (N = 95) se trazilo da tijekom jednog dana biljeze frekvenciju i izvor
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smijeha te prisutnost drugih za vrijeme smijanja. Utvrdeno je da su se vlasnici pasa
i oni koji imaju i psa i macku, smijali ces¢e u odnosu na vlasnike macaka i one koji
nemaju ni psa ni macku. Izgleda da drustvo psa inducira odredena ponaSanja kod
covjeka (smijeh) koja bi mogla biti podrSka pozitivnom emocionalnom stanju.

Citav niz istraZivanja upucéuje na posebnu vaznost koju kuéni ljubimei imaju
navode kako je kod njihova poduzorka udovaca/ica (svi su ispitanici bili stariji od
65 god.) visa privrzenost ljubimcu bila povezana s manje emocionalnog distresa,
ali samo kod onih koji su izvijestili o0 minimalnoj socijalnoj podrsci od strane bli-
skih osoba. Siegel, Angulo, Detels, Wesch i Mullen (1999) utvrduju kako su medu
ljudima koji boluju od AIDS-a, oni koji imaju ljubimca manje depresivni od onih
koji nemaju ljubimca, §to se posebno ocitovalo kod onih ispitanika koji su naveli
manji broj bliskih osoba. Autori zakljucuju kako drustvo zivotinje kod oboljelih od
AIDS-a ublazava efekte negativnih socijalnih posljedica te bolesti. Zbog svoje bitno
manje zastupljenosti u ovom podrucju, zanimljivo je spomenuti da su rezultati koji
potvrduju socijalnu funkciju ljubimaca dobiveni i koristenjem drugih metodoloskih
pristupa. Tako je recimo u kvalitativnoj studiji koju je provela Rew (2000) s 32 ado-
lescenta beskuénika dobiveno kako je vec¢ina kao osnovne strategije suocavanja s
usamljenos¢u navodila druzenje s prijateljima i psima. Kao prijatelje su opisali ljude
koji im mogu pruziti informacije o prezivljavanju na ulici i koji su spremni s njima
popricati, dok su svoje pse opisali kao drustvo koje im pruza osjecaj sigurnosti, be-
zuvjetne ljubavi i snagu da ustraju u takvim teskim Zivotnim okolnostima jer znaju
da su nekom potrebni. Medijacijski utjecaj privrzenosti ku¢nom ljubimcu na odnos
usamljenosti 1 op¢eg zdravstvenog stanja osobe utvrdila je Krause-Parello (2008)
kod starijih zena koje zive u kompleksu za boravak starijih osoba. Dobila je da,
kada se privrzenost drzi pod kontrolom, stupanj negativne povezanosti usamljenosti
i opéeg zdravlja opada. Ovi nalazi, sve u svemu, upucuju na mogucnost da drustvo
¢ije emocionalne potrebe nisu adekvatno zadovoljene i/ili onih koji prolaze kroz
teza razdoblja u svojim zivotima. Dakle, pri ispitivanjima korelata privrzenosti lju-
bimcima svakako bi valjalo uzeti u obzir i Siru Zivotnu situaciju osobe.

Kada je rije¢ o moguc¢im mehanizmima putem kojih ljubimci ublazavaju poslje-
dice usamljenosti i depresije, u prvom redu valja uzeti u obzir funkciju koju ljubimci
imaju unutar obitelji kao jedan od izvora socijalne podrske (Albert i Bulcroft, 1988;
Beck i Katcher, 2003; Philips Cohen, 2002; Bonas, McNicholas i Collins, 2000) uz
dobro potvrdene nalaze o odnosu socijalne podrske i mentalnog zdravlja kojima
literatura obiluje. Bonas i sur. (2000) pokusali su utvrditi eventualne razlike u tipo-
vima socijalne podrske u vezama s [judima u odnosu na veze s ku¢nim ljubimcima.
Ispitanici su naveli ljubimce (konkretno pse) kao pouzdanije i prisutnije u trenucima
potrebe, dok su ih njihovi “ljudski” prijatelji nadmasili u pruzanju instrumentalne
podrske i ostvarivanju osjecaja intimnosti. Allen, Blascovich i Mendes (2002) utvr-
dili su da za vrijeme rjeSavanja zadataka mentalne aritmetike dolazi do znacajnog
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povisenja krvnog tlaka u situacijama prisutnosti supruznika i najboljeg prijatelja
u odnosu na situaciju prisutnosti kué¢nog ljubimca — psa ili macke. Zakljucuju da
vjerojatan strah od socijalne evaluacije nadmasuje interpersonalnu bliskost u vezi
(brak, prijateljstvo) i dovodi do negativnijih efekata na fizioloSkom planu kada se
sposobnosti demonstriraju pred bliskim osobama (supruznik, prijatelj) u odnosu
na situaciju prisutnosti kuénog ljubimca. Stovise, ispitanici su bili i u¢inkovitiji u
ovoj drugoj situaciji pa autori pretpostavljaju da ljubimei igraju i ulogu socijalnog
facilitatora.

Kao $to je ranije i spomenuto, unato¢ oc€itoj tendenciji dosadasnjih znanstvenih
rezultata k potvrdivanju pozitivnog ucinka koji kuéni ljubimci imaju na zdravlje
svojih vlasnika, postoje i kontradiktorni rezultati. U ispitivanju Parslow, Jorm, Chri-
stensen, Rodgers 1 Jacomb (2005) pokusalo se dovesti u relaciju posjedovanje kué-
nih ljubimaca i zdravlje njihovih primarnih vlasnika kod uzorka od 2551 Australcau
dobi od 60 do 64 godine. Pokazalo se kako je briga za ljubimca povezana sa znacaj-
no negativnijim zdravstvenim ishodima, s vi§im razinama depresivnih simptoma,
slabijim tjelesnim zdravljem i viSom upotrebom analgetika. Neocekivano, dobiveno
je i da vlasnici kuénih ljubimaca (u odnosu na one koji to nisu) postizu znacajno
viSe rezultate na dimenziji psihoticizma mjerenoj Eysenckovim EPQ-om. Ovakav
nalaz prije nije dobiven, ali je kompatibilan s nekim studijama kojima je utvrdeno
da vlasnici kuénih ljubimaca izvjestavaju da vole viSe zivotinje nego ljude, te kako
je vjerojatnije da koriste ljubimce kao supstitut za manjak socijalne interakcije s
ljudima. I jedna recentna studija pronalazi pozitivnu relaciju privrzenosti ljubimcu
i udovistva s depresivnoscu, takoder kod uzorka starijih osoba (prosje¢ne dobi 68
godina) (Miltiades i Shearer, 2011). Autori navode kako pri tumacenju rezultata
valja uzeti u obzir i specificnost dobnog uzorka, odnosno op¢ih zivotnih uvjeta
osoba starije dobi. Moguce je, naime, da osoba svoju ulogu primarno odgovornog
za ljubimca shvati i kao obvezu (u smislu izvodenja psa u Setnju i sl.) ili nesto Sto
ju bar dijelom opterecuje, a $to bi se moglo dovesti u vezu s ovakvim rezultatima.
Takoder navode kako bi trebalo izbjegavati pretpostavku o povezanosti primarnog
skrbnistva nad ljubimcem s viSom razinom privrzenosti jer se vjerojatno radi o od-
nosu koji nije tako jednostavan i koji ovisi o nekim drugim varijablama, u prvom
redu o privrZenosti ljubimcu, a zatim i o percepciji uloge osobe primarno odgovorne
za ljubimca, o tome je li osoba sama donijela odluku o uzimanju kuénog ljubimca,
o0 stavovima prema zivotinjama, itd.

Odnos s kuénim ljubimcem - radi li se doista o privrzenosti?

Hazan i Zeifman (1999) navode kako je nuzno da budu ostvarena cetiri kriterija
da bi se neku dijadnu vezu moglo nazvati vezom privrzenosti. Prvo, ¢lanovi dijade
moraju zeljeti 1 ostvarivati blizak fizicki kontakt, $to tipi¢no ukljucuje dodirivanje i
mazenje. Sustavna opazanja interakcije izmedu vlasnika pasa i njihovih ljubimaca
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pokazala su kako vlasnici pasa ucestalo dodiruju i maze svoje ljubimce, pozivaju
ih da dodu u njihovu blizinu ili da sjednu u njihovo krilo, sudjeluju u “licem u lice”
igri, obracaju im se koriste¢i karakteristike “majcinskog govora” (primjer: Prato-
Previde, Fallani i Valsecchi, 2006). Glede kriterija selektivnosti, smatra se da ¢e oso-
ba, medu bliskim figurama, prednost dati onoj koja je najresponzivnija na njezine
potrebe i koja je uspjes$na u “otklanjanju” posljedica stresa. Ve¢ je spomenuto kako
ljubimei ispunjavaju funkciju socijalne podrske (Albert i Bulcroft, 1988; Beck i
Katcher, 2003; Bonas i sur., 2000; Philips Cohen, 2002), a pozitivni u¢inci koje ima-
juna osjetljivije skupine (Albert i Bulcroft, 1988) te nedavne potvrde medijacijske
uloge privrzenosti ljubimcu prilikom suocavanja s usamljenos¢u (Krause Parello,
2008) dovoljno govore o njihovoj ulozi u procesu dozivljavanja stresa. Sljedeci je
kriterij postojanje snaznih reakcija na separaciju i gubitak, Sto znaci da ¢lanove
dijadnog odnosa koji su medusobno privrzeni svaka separacija uznemiruje. Cini se
da ozalos¢eni vlasnici kuénih ljubimaca doista pokazuju tipi¢ne karakteristike tugo-
vanja (Archer i Winchester, 1994), dok psi u situaciji odsutnosti vlasnika iskazuju
ponasanja tipi¢na za tzv. separacijsku anksioznost (Prato-Previde i sur., 2003). U
konacnici, veza privrZenosti trebala bi imati pozitivan uc¢inak na ¢lanove dijade u
smislu pozitivnih psiholoskih i fizioloskih zdravstvenih ishoda. Istrazivanja uglav-
nom potvrduju pozitivan efekt ljubimaca na zdravlje njihovih vlasnika (npr. Allen i
sur., 1991; Friedmann i sur., 1980; Friedmann i Thomas, 1995; Serpell, 1991; Sie-
gel, 1990; Albert i Bulcroft, 1988; Budge i sur., 1998; Sable, 1995), ali i upu¢uju na
moguce uzroke individualnih varijacija u nalazima (stupanj privrzenosti ljubimcu,
stavovi prema ku¢nim ljubimcima, stupanj uklju¢enosti u brigu o ljubimcu, vrsta
ljubimca, karakteristike li¢nosti, prosla iskustva, itd.).

Posebnost odnosa vlasnik-kuéni ljubimac u istrazivackom smislu, oCituje se u
nemogucnosti valjanog zahvacanja dijadne perspektive ovog odnosa. Ipak, kada je
rije¢ o privrzenosti, funkcije koje ona kao tip odnosa ispunjava (traZenje blizine, si-
gurno utociste. . .) dijelom se manifestiraju i na ponasajnoj razini pa se stoga mogu i
opazati. Ovoj su ¢injenici dosko¢ili talijanski autori Prato-Previde i sur. (2003) upo-
trebom testa strane situacije kako bi se pokusalo provjeriti radi li se kod veze ¢ovje-
ka injegova kuénog ljubimca, u konkretnom slucaju psa, o privrzenosti sli¢noj onoj
kakva postoji izmedu roditelja i djeteta. KoriStena je tradicionalna procedura, uz
dodanu situaciju separacije, u kojoj su psi ostavljeni sami u prostoriji sa predmetima
i odje¢om vlasnika i stranca. U ispitivanju je sudjelovalo 38 parova vlasnika pasa i
njihovih kuénih ljubimaca. Autori zakljucuju da se, uz odredena ograni¢enja zbog
metodologije, moze govoriti o efektu sigurne baze jer su se psi vise igrali sa stran-
cem u prisutnosti vlasnika nego kad je vlasnik bio odsutan. Takoder su vise istrazi-
vali u prisutnosti vlasnika, medutim autori navode kako je to vjerojatno rezultat s
vremenom opadajuce znatizelje. Psi su iskazali i niz ponaSanja privrzenosti poput
trazenja blizine, pra¢enja vlasnika, grebanja i skakanja na vrata, cviljenja, ostajanja
orijentiranim na vlasnikovu stolicu ili vrata u njegovoj odsutnosti. Pozdravljali su
vlasnika duze i s viSe entuzijazma u odnosu na stranca. Naposljetku, viSe su vreme-
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na provodili uz vlasnikovu odje¢u u odnosu na stranc¢evu te uz stolicu na kojoj su bili
vlasnikovi predmeti. Dakle, psi su pokazali vrlo sli¢ne obrasce ponasanja kao i djeca
te Cimpanze pa autori zakljucuju da se s aspekta psa kao zivotinje moze govoriti o
ponasanju indikativnom za tip afektivne veze kao Sto je privrzenost. Razlikovanje
afektivnih veza od veza privrzenosti ukljucuje jedan aspekt privrzenosti koji se ne
nalazi kod afektivnih veza. Radi se o iskustvu sigurnosti i ugode specifi¢ne veze,
ali 1 moguénosti odvajanja od sigurne baze koju pruza figura kojoj smo privrzeni,
s povjerenjem u njezinu potporu i kada joj nismo u blizini (Ainsworth, 1989). Pri
procjeni karakteristika veze s kuénim ljubimcem, Kurdek (2008) u ve¢ spomenutom
istrazivanju nalazi kako se najizraZenijim aspektom privrzenosti kuénom ljubimcu,
u konkretnom slucaju psu, uz trazenje blizine, pokazala upravo sigurna baza. Pro-
Sirivsi ciljeve prvotne studije, Kurdek (2009) nesto kasnije pokusava utvrditi pod
kojim se okolnostima i u kojem stupnju vlasnici okrec¢u k svojim ljubimcima psima
kako bi se utjesili u emocionalno stresnim trenucima, $to bi upucivalo na percepciju
ku¢énog ljubimca kao sigurnog utocista (kljucan aspekt odnosa privrzenosti). Rezul-
tati ove studije koja je provedena internetskim putem pokazali su kako se u stresnim
trenucima traze¢i emocionalnu utjehu vlasnici pasa okrecu ka svom ljubimcu prije
nego majkama, ofevima, braéi i sestrama, najboljim prijateljima i vlastitoj djeci.
Jedina figura koja je “nadmasila” psa kao izvor sigurnog utocista bio je ljubavni par-
tner, $to je u skladu s nalazima u literaturi. Neke detaljnije analize pokazale su kako
su udovci, razvedeni, oni angaZziraniji oko skrbi za ljubimca, oni nisko na samoot-
krivanju te oni koji su procijenili da ljubimci snazno ispunjavaju njihovu potrebu za
povezivanjem preferirali psa pred partnerom kao izvor emocionalne utjehe. Sve u
svemu, iako se funkcija sigurnog utocista pokazala najmanje izrazenom (u odnosu
na ostale funkcije) kada je rije¢ o odnosu sa psom, njezina relativna vrijednost kada
se usporedi sa znacenjem koje ima u odnosima s drugim bliskim figurama upucuje
na mogucu formu privrzenosti kakva se javlja u ovom odnosu. Autor navodi kako
je moguce da se radi o briznom odnosu koji s viemenom (kako pas stari i zahtijeva
sve vi$e paznje i njege) pocinje poprimati karakteristike privrzenosti. Faze u kojima
se ovaj proces odvija, dakako, moze razjasniti jedino longitudinalno istrazivanje.

ZAKLJUCAK

Prema navedenom, ¢ini se da obiteljski kuéni ljubimci, posebice psi i macke,
pruzaju potencijal za razvoj emotivne veze koja doprinosi opcoj dobrobiti i osjecaju
sigurnosti. Moguce je da ljubimci na jedinstven nacin potpomazu zadovoljavanje
niza emocionalnih potreba, u nekim slucajevima zamjenjuju¢i manjak veza privr-
zenosti s ljudima, a u drugima prosirujuci raspon veza i socijalnih kontakata koji
doprinose op¢em Zivotnom zadovoljstvu te pruzaju osjecaj ugode i potpore u tezim
trenucima. Ipak, valja uzeti u obzir da ostaje jo§s mnogo neodgovorenih pitanja i ne-
jasnih odgovora glede karakteristika i implikacija odnosa ¢ovjeka i njegova ku¢nog

© “Naklada Slap”, 2012. Sva prava pridrzana. 73



KLINICKA PSIHOLOGIJA 5 (2012), 1-2, 59-79

ljubimca, Sto sve skupa upucéuje na jasnu potrebu za daljnjim istrazivanjima u ovom
podrucju. Za sada se €ini kako bi prvi korak koji bi valjalo napraviti u tom smjeru
trebao bi i¢i k definiranju psiholoskih karakteristika vlasnika kué¢nih ljubimaca u
odnosu na razinu afektivne povezanosti koja karakterizira odnos ¢ovjek-kuéni lju-
bimac. Takoder, ve¢ se iz ovog pregleda moze jasno uociti kako je i sam istrazivacki
pristup predmetima istrazivanja u podrucju do sada bio Sarolik, od eksperimentalnih
istrazivanja sa strozom kontrolom uvjeta, preko jednokratnih primjena odgovara-
juc¢ih upitnika na birane uzorke ispitanika pa do opservacijskih studija i razli¢itih
tipova intervjua. Daljnji rad na provjeri karakteristika veze koja se formira izmedu
covjeka i njegova ku¢nog ljubimca je nedvojbeno nuzan, uz preporuku ispitivanja
Sto Sireg spektra subjektivnog dozivljaja tog odnosa sa strane ¢ovjeka. [z navedenog
je posve jasno da bi trebalo i dalje raditi na razvoju upitnika i skala koji ¢e, izmedu
ostalog, biti i dovoljno osjetljivi da uspjesno diferenciraju tu Siroku skupinu vlasni-
ka ku¢nih ljubimaca, odnosno da jasno definiraju podskupinu onih koji ¢e biti pouz-
dan dokaz pozitivnog efekta kucnih ljubimaca. U tom se smislu i kod nas tek pocinje
raditi na razvoju i ispitivanjima konstruktne valjanosti nekih instrumenata koji se
tipi¢no koriste u ovom podrucju (Lexington Attachment to Pets Scale, Johnson i sur.,
1992; Pet Attitude Scale, Templer i sur., 1981), a trenutno dostupni podaci upucuju
kako se radi o instrumentima ¢istih jednofaktorskih struktura i visoke pouzdanosti
(Levaci¢, 2009; Ombla i Penezi¢, 2010b).

Teorija privrzenosti osobito je plodonosno tlo kada je rije¢ o tumacenju i istra-
zivanjima interpersonalnih odnosa, §to je odavno prepoznato, medutim u posljednje
vrijeme poseban se naglasak stavlja na razvoj i usavrSavanje teorijski utemeljenih
instrumenata te na eksploraciju aspekata privrzenih odnosa (Shaver i Mikulincer,
2010). U kontekstu odnosa vlasnika i kuénog ljubimca teorija privrzenosti prepo-
znata je kao opravdan polazis$ni okvir, medutim, valja napomenuti kako instrumen-
tarij koji se tipi¢no koristi u istrazivanjima ovog odnosa ne uzima u obzir klju¢ne
koncepte privrzenosti, ve¢ uglavnom ispituje intenzitet afektivne veze. Tek se za
nekoliko recentnijih istrazivanja odnosa vlasnik-kuc¢ni ljubimac (Beck i Madresh,
2008; Kurdek, 2008; Kurdek, 2009) doista moze tvrditi da su svoje polaziste te-
meljila na teoriji privrzenosti dok je procedura ukljucivala primjenu instrumenata
kojima se zahvacaju osnovni aspekti privrzenosti (funkcije privrzenosti, radni mo-
del privrzenosti). Dakle, moze se zamijetiti kako se i ovo podrucje polako okrece k
jednom od novijih trendova u teoriji privrzenosti koji mozda najbolje opisuju Fraley
i Shaver (2000) navode¢i kako je za svaku vezu od interesa nuzno utvrditi ulogu
koju privrzenost igra u takvom odnosu, uz teoretski opravdan postupak kvalifici-
ranja prirode konkretne veze. Tek primjena (teorijski) odgovarajuéih i validiranih
instrumenata moze pomoc¢i u identificiranju i kvalificiranju tipa odnosa koji se for-
mira izmedu ljudi i njihovih kuénih ljubimaca, pri ¢emu oslonac moze biti podatak
da su se neke renomirane mjere privrzenosti pokazale primjenjivim i valjanim za
razli¢ite vrste odnosa (Kamenov i Jeli¢, 2003; Beck i Madresh, 2008; Kurdek, 2008;
Fraley, Heffernan, Vicary i Brumbaugh, 2011).

74 © “Naklada Slap”, 2012. Sva prava pridrZana.



KLINICKA PSIHOLOGIJA 5 (2012), 1-2, 59-79

LITERATURA

Ainsworth, M. (1989) Attachments beyond infancy. American Psychologist, 44, 709-716.

Ainsworth, M.LS., Wittig, B.A. (1969). Attachment and the exploratory behaviour of one-
year-olds in a strange situation. U: B.M. Foss (Ur.), Determinants of infant behaviour
(Vol. 4, str. 113-136), London: Methuen.

Albert, A., Bulcroft, K. (1988). Pets, families and the life course. Journal of Marriage and
the Family, 50, 543-552.

Al-Fayez, G., Awadalla, A., Templer, D.I., Arikawa, H. (2003) Companion animal attitude
and its family pattern in Kuwait. Society & Animals, 11, 17-28.

Allen, K. (2003). Are pets a healthy pleasure? The influence of pets on blood pressure. Cu-
rrent directions in psychological science, 12, 236-239.

Allen, K., Blascovich, J., Mendes, W.B. (2002) Cardiovascular reactivity and the presence
of pets, fiends, and spouses: The truth about cats and dogs. Psychosomatic Medicine,
64, 727-739.

Allen, K., Shykoff, B.E., Izzo, J.L. (2001) Pet ownership, but not ACE inhibitor therapy,
blunts home blood pressure responses to mental stress. Hypertension, 38, 815-820.
Allen, K.M., Blascovich, J., Tomaka, J., Kelsey, R.M. (1991). Presence of human friends
and pet dogs as moderators of autonomic responses to stress in women. Journal of Per-

sonality and Social Psychology, 61, 582-5809.

Americko udruzenje veterinarskih djelatnika. Internet izvor: http://www.avma.org/issues/
human_animal bond/default.asp

Arambasié, L., Kerestes$, G., Kuterovac-Jagodié, G., Vizek-Vidovié, V. (1999). The role of
pet ownership as a possible buffer variable in traumatic experiences. Studia Psycholo-
gica, 42, 135-146.

Archer, J., Winchester, G. (1994). Bereavement following death of a pet. British Journal of
Psychology, 85, 259-271.

Beck, A.M., Katcher, A.K. (2003). Future directions in human-animal bond research. Ame-
rican Behavioral Scientist, 47, 79-89.

Beck, L., Madresh, E.A. (2008) Romantic partners and four-legged friends: An extension of
attachment theory to relationships with pets. Anthrozods. 21 (1). 43-56.

Bonas, S., McNicholas, J., Collins, G.M. (2000) Pets in the network of family relationshi-
ps: An empirical study. Companion animals and us (209-236). Cambridge, Cambridge
University Press.

Budge, R.C., Spicer, J., Jones, B., St. George, R. (1998) Health correlates of compatibility
and attachment in human — companion animal relationship. Society & Animals Journal
of Human — Animal Studies, 6, 219-234.

Cain, A.O. (1985). Pets as family members. Marriage & Family Review, 8, 5-10.

Costa, P.T., McCrae, R.R. (1992). NEO PI-R Professional Manual. Revised NEO Persona-
lity Inventory (NEO PI-R) and NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI). Odessa, FL:
Psychological Assessment Resources.

Daly, B., Morton, L.L. (2006). An investigation of human-animal interactions and empathy

as related to pet preference, ownership, attachment, and attitudes in children. Anthro-
zods, 19, 113-124.

© “Naklada Slap”, 2012. Sva prava pridrzana. 75



KLINICKA PSIHOLOGIJA 5 (2012), 1-2, 59-79

Deci, E.L., Ryan, R.M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human beha-
vior. New York: Plenum.

El-Alayli, A., Lystad, A., Webb, S.R., Hollingsworth, S.L., Ciolli, J.L. (2006). Reigning
cats and dogs: A pet-enhancement bias and its link to pet attachment, pet-self similarity,
self-enhancement, and well-being. Basic and Applied Social Psychology, 28, 131-143.

Fraley, R.C., Heffernan, M.E., Vicary, A.M., Brumbaugh, C.C. (2011). The Experiences in
Close Relationships- Relationship Structures Questionnaire: A method for assessing
attachment orientations across relationships. Psychological Assessment, 23, 615-625.

Fraley, R.C., Shaver, P. (2000). Adult romantic attachment: Theoretical developments,
emerging controversis, and unanswered questions. Review of General Psychology, 4,
132-154.

Friedmann, E., Katcher, A.H., Lynch, J.J., Thomas, S.A. (1980). Animal companions and
one-year survival of patients after discharge from a coronary care unit. Public Health
Reports, 95,307-312.

Friedmann, E., Thomas, S.A. (1995). Pet ownership, social support, and one year survival
after acute myocardial infarction in the cardiac arrhythmia suppression trial (CAST).
American Journal of Cardiology, 76, 1213-1217.

Friedmann, E., Thomas, S.A., Cook, L.K., Tsai, C.C., Picot, S.J. (2007). A friendly dog as
a potential moderator of cardiovascular response to speech in older hypertensives. Ant-
hrozoos, 20, 51-63.

Friedmann, E., Thomas, S.A., Son, H. (2011). Pets, depression and long-term survival in
community living patients following myocardial infarction. Anthrozoos, 24, 273-285.

Garrity, T.F., Stallones, L., Marx, M.B., Johnson, T.P. (1989). Pet ownership and attachment
as suportive factors in the health of the eldery. Anthrozods, 3, 35-44.

Handlin, L., Nilsson, A., Ejdebédck, M., Hydbring-Sandberg, E., Uvnéds-Moberg, K. (2012).
Associations between the psychological characteristics of the human-dog relationship
and oxytocin and cortisol levels. Anthrozods, 25, 215-228.

Hazan, C., Zeifman, D. (1999). Pair bonds as attachments: Evaluating the evidence. U:
Cassidy, J., P.R. Shaver, (Ur.), Handbook of attachment (str. 336-354). New York: Gu-
ilford.

Headey, B., Grabka, M.M. (2007) .Pets and human health in Germany and Australia: Nati-
onal longitudinal results. Social Indicators Research, 80,297-311.

Hennessy, M.B., Williams, M.T., Miller, D.D., Douglas, C.W., Voith, V.L. (1998). Influence
of male and female petters on plasma cortisol and behaviour: Can human interaction
reduce the stress of dogs in a public animal shelter? Applied Animal Behaviour Science,
61, 63-77.

Holcomb, R., Williams, R.C., Richards, P.S. (1985). The elements of attachment: Relati-
onship maintenance and intimacy. Journal of the Delta Society, 2, 28-34.

Johnson, S.B., Rule, W.R. (1991). Personality characteristics and self — esteem in pet owners
and non — owners. International Journal of Psychology, 26, 241-252.

Johnson, T.P., Garrity, T.F., Stallones, L. (1992). Psychometric evaluation of the Lexington
Attachment to Pets Scale. Anthrozods, 5, 160—175.

Kamenov, Z., Jeli¢, M. (2003). Validacija instrumenta za mjerenje privrzenosti u razligitim
vrstama bliskih odnosa: Modifikacija Brennanova Inventara iskustava u bliskim veza-
ma. Suvremena psihologija, 6, 73-91.

76 © “Naklada Slap”, 2012. Sva prava pridrZana.



KLINICKA PSIHOLOGIJA 5 (2012), 1-2, 59-79

Krause-Parello, C.A. (2008). The mediating effect of pet attachment support between loneli-
ness and general health in older females living int he community. Journal of Community
Health Nursing, 25, 1-14.

Kurdek, L.A. (2008). Pet dogs as attachment figures. Journal of Social and Personal Rela-
tionships, 25, 247-266.

Kurdek, L.A. (2009). Pet dogs as attachment figures for adult owners. Journal of Family
Psychology, 23, 439-446.

Levacic, J. (2009). Pokusaj validacije Adaptirane Lexington skale privrzenosti ku¢nim lju-
bimcima. Suvremena psihologija, 12, 391-407.

Marks, S.G., Koepke, J.E., Bradley, C.L. (1994). Pet attachment and generativity amongyo-
ung adults. The Journal of Psychology, 128, 641-650.

Miltiades, H., Shearer, J. (2011). Attachment to pet dogs and depression in rural older adults.
Anthrozods, 24, 147-154.

Odendaal, J.S.J. (2000). Animal-assisted therapy: magic or medicine? Journal of Psychoso-
matic Research, 49, 275-280.

Ombla, J, Penezi¢, Z. (2010b) Privrzenost kuénim ljubimcima i neke karakteristike vlasnika
pasa. U: Sori¢, I., V. Cubela Adori¢, Lj. Gregov, Z. Penezi¢, (Ur.). Sazeci radoval Za-
dar. Usmeno priopéenje s: XVIIL.Dana psihologije u Zadru. Sveuciliste u Zadru, Odjel
za psihologiju, 88.

Ombla, J., Penezié, Z. (2010a) Attitudes toward pets in relation to personality in Croatian
dog-owners and non-owners. U: Blatny, M., M. Hrebickova, S. Kourilova, A. Slezac-
kova, P. Kveton, D. Voboril (Ur.), Program and abstracts/Brno. Usmeno priopéenje s:
15th European Conference on Personality. Brno. European Association of Personality
Psychology. 220.

Parslow, R.A., Jorm, A.F., Christensen, H., Rodgers, B., Jacomb, P. (2005). Pet ownership
and health in older adults : Findings from a survey of 2 551 community — based Austra-
lians aged 60 — 64. Gerontology, 51, 40-41.

Philips Cohen, S. (2002) Can pets function as family members? Western Journal of Nursing
Research, 24, 621-638.

Phillips, C.J.C., McCulloch, S. (2005). Student attitudes on animal sentience and use of
animals in society. Educational Research, 40, 17-24.

Poresky, R.H. (1996). Companion animals and other factors affecting young children’s de-
velopment. Anthrozods, 9, 159-168.

Prato-Previde, E., Custance, D.M., Spiezio, C., Sabatini, F. (2003). Is the dog — human
relationship an attachment bond? An observational study using Ainsworth's strange
situation. Behaviour, 140, 225-254.

Prato-Previde, E., Fallani, G., Valsecchi, P. (2006). Gender differences in owners interacting
with pet dogs: an observational study. Ethology, 112, 64-73.

Rew, L. (2000). Friends and pets as companions: Strategies for coping with loneliness among
homeless youth. Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 13, 125-140.

Robin, M.V. (2006). Tails of laughter: A pilot study examining the relationship between
companion animal guardianship (pet ownership) and laughter. Society & Animals, 14,
275-290.

© “Naklada Slap”, 2012. Sva prava pridrzana. 77



KLINICKA PSIHOLOGIJA 5 (2012), 1-2, 59-79

Sable, P. (1995). Pets, attachment, and well-being across the life cycle. Social Work, 40,
334-341.

Serpell, J.A. (1991). Beneficial effects of pet ownership on some aspects of human health
behavior. Journal of the Royal Society of Medicine, 84, 717-720.

Serpell, J.A. (1996). In the company of animals: a study of human-animal relationships.
Canto. (preuzeto sa: www.books.google.hr)

Shaver, P.R., Mikulincer, M. (2010). New directions in attachment theory and research.
Journal of Social and Personal Relationships, 27, 163-172.

Siegel, J.M. (1990). Stressful life events and use of physician services among the elderly.
Journal of Personality and Social Psychology, 58, 1081-1086.

Siegel, J.M., Angulo, F.J., Detels, R., Wesch, J., Mullen, A. (1999) AIDS diagnosis and
depression in the Multicenter AIDS Cohort Study: the ameliorating impact of pet
ownership. AIDS Care, 11, 157-170.

Stewart, A.J., Franz, E., Layton, L. (1988). The changing self: Using personal documents to
study lives, Journal of Personality, 56, 41-74.

Straede, C.M., Gates, G.R. (1993). Psychological health in a population of Australian cat
owners. Anthrozods, 6, 30-41.

Templer, D.I., Salter, C.A., Dickey, S., Baldwin, R., Veleber, D.M. (1981). The construction
of a pet attitude scale. Psychological Record, 31, 343-348

Turner, W. (2001). Our new children: The surrogate role of companion animals in women’s
lives. The Qualitative Report. Preuzeto sa: www.nova.edu/ssss/QR/QR6-1/turner.html

Turner, W. (2005). The role of companion animals throughout the family life cycle. Journal
of Family Social Work, 9, 11-21.

Van Houtte, B.A., Jarvis, P.A. (1995). The role of pets in preadolescent psychosocial deve-
lopment. Journal of Applied Developmental Psychology, 16, 463-479.

Vizek-Vidovié, V., Arambasi¢, L., Kerestes, G., Kuterovac-Jagodi¢, G., Vlahovi¢-Stetié, V.
(2001). Pet ownership in childhood and socio-emotional characteristics, work values
and professional choices in early adulthood. Anthrozoos, 14, 224-231.

Vizek-Vidovié, V., Vlahovié-Steti¢, V., Bratko, D. (1999). Pet ownership, type of pet and
socio-emotional development of school children. Anthrozods, 12, 211-217.

Vormbrock, J.K, Grossberg, J.M. (1988). Cardiovascular effects of human—pet dog interac-
tions. Journal of Behavioral Medicine, 11, 509-517.

PETS AND IMPLICATIONS FOR THE HEALTH AND
PSYCHOPHYSICAL WELLBEING OF THEIR OWNERS

Abstract

Attachment theory, as well as many studies which stem from it’s assumptions, so
far have shown that individual overall well-being is greatly affected by relations, i.e.
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bonds that one develops with significant others during their lifetime. Studying charac-
teristics of pet owners and the quality of bonds which are formed between owners and
their pets, is still a novelty in Croatia, with a handful of authors mentioning the topic
so far. Foreign studies, on the other hand, provide a vast amount of data and thereby
form a stable starting point for future research in this field. Some of the consistent fin-
dings indicate that pets are considered family members, while the affective bond that
is formed between the owner and his pet appears to be mutually beneficial, along with
numerous advantages relevant for the health and well-being of the owner. Although
previous findings mostly support the positive pet effect, there are some contradictory
results which emphasize the need for further studies. There is an evident need for de-
fining pet owners’ psychological characteristics in relations to the intensity of affective
linkage between owners and pets. In addition, it is also necessary to define methodo-
logical approaches to problems in this research area.

Key words: attachment theory, pets, positive pet effect
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