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ZADESNA TROVANJA U PEDIJATRIJSKOJ PRAKSI
(petogodi$nja analiti¢ka studija)
J. Martinovi¢ 1 S, PETrOVSKI

Deéja klinika Medicinskog fakulteta u Beogradu
(Primljeno 25. VII 1980.)

A analiti¢koj studiji 340 sluCajeva trovanja dece kojoj je u
razdoblju 1974—78 godine u Decjoj klinici u Beogradu pruZena
neodloZna i intenzivna terapija date su osnovne posebnosti, kao
uzrast i pol dece, vrste trovanja, okolnosti zadesa. Trovanja de-
ce ingestijom medikamenata, u prvom redu sa psihotropnim de-
lovanjem, najée$éa su i u porastu, kao i ingestijom destilatima
petroleuma. Izneti su i aspekti uspe$nih preventivnih mera (edu-
kacija roditelja, dece $kolskog uzrasta i dr.)

Uporedo sa ekonomskim i urbanim razvojem zemlje, zadesna trova-
nja dece su u stalnom porastu (1). To se odnosi posebice na trovanja
lekovima (2) a medu ovima lekovi sa psihotropnim delovanjem su na
prvom mestu (3). Medutim, u pojedinim razdobljima nastaju promene
u ucestalosti pojedinih vrsta otrovanja (4, 5). Jedan od autora je izneo
u svojoj disertaciji i drugim publikacijama analizu 2 311 slutajeva za-
desnih trovanja dece le¢ene u Detjoj klinici i promene u vrstama otro-
vanja u pojedinim ranijim razdobljima (6).

U nameri da proverimo aktuelnost problema zadesnih trovanja dece,
njihovu udestalost i vrste najée$cih otrovnih materijala, kao i eventu-
alne promene drugih toksikoloskih posebnosti u novije vreme, izvrsili
smo analiticku studiju sve trovane dece le¢ene ambulantno i stacionar-
no u klinici u razdoblju od 1974. do 1978. zakljuc¢no.

‘ NASI NALAZI
U ovom razdoblju le¢eno je 340-oro dece, ili u proseku oko 70-oro go-
di$nje. S obzirom na sve veci broj pedijatrijskih ustanova, koje zbrinja-

vaju trovanu decu ve¢ na svom podru¢ju, broj zadesno trovanc dece

97*9 Saopéeno na II. kongresu toksikologa Jugoslavije, Portoroz, 11—14. X.
1979.
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na podrucju koje gravitira klinici svakako je mnogo veci. Pored toga,
Cinjenica je (utvrdena pri rekonstrukciji zadesa u stanu porodice Cije
je dete Zrtva otrovanja) da roditelji ponekad namerno daju netacne
podatke o zadesu, da skrivaju, iz straha od odgovornosti, trovanje
deteta.

Prema uzrastu, malo dete je najéedée Zrtva ove vrste zadesa. U 70,6'
slu¢ajeva to su deca u prvih pet godina Zivota, kako se vidi iz tablice
1, i to pri kraju druge i potetkom treée godine Zivota.

Tablica 1.
Trovanje dece prema dobi
Starost u god. do 2 3—5 6—8 9—12 13—15 Ukupno
Broj dece 140 118 44 22 16 340

Preovladavaju muska deca: 194 ili 579/,.

Do trovanja je najtedcée dolazilo ingestijom lekova, u dve trecine slu-
Cajeva, 226 ili u 66,5, mnogo rede, u 79 ili 23,29 hemijskih sredstava
za suzbijanje Stetnika i sredstava za &i$éenje, jo§ rede alkoholnog pica,
u 31 ili 9,19, a inhalacijom ugljen monoksida samo u &etiri slucaja
(tablica 2).

Tablica 2.
Vrste trovanja

Godina 1974.  1975. 1976. 1977. 1978. Ukupno U %
Lekowvi 41 30 53 47 55 226 66,5
Hemijska sredstva

za suzbijanje Stet- 19 17 16 14 13 79 23,2
nika ili za ¢iscenje

Alkoholna pica 3 5 9 8 6 31 9,1
Ugljen monoksid — 1 — 1 2 4 12

Utvrdena je i ¢injenica da se broj dece trovane ingestijom lekova po-
vecava, tako u prve dve godine ovog razdoblja njihov broj iznosi 71,
a u poslednje dve 117.

Medu lekovima prvo mesto po udestalosti zauzimaju psihotropni (psi-
holeptici i psihoanaleptici), u prvom redu trankvilizanti — 160-oro dece
ili 759y svih lekova ili 470/, svih vrsta trovanja ili gotovo svako drugo
trovano dete.
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Ucestalost otrovanja dece ingestijom lekova sa psihotropnim delova-
njem povecava se iz godine u godinu. Tako su u 1974. god. bila otrova-
na 24 deteta, a u 1978. god. 43 deteta. Takode se ovo vidi i iz postotka
otrovanja psihomotornim lekovima prema svim ostalim otrovnim ma-
terijama: u 1974. god. bilo je to samo 389/, a u 1978, mnogo vise, ¢ak
56%. Od lekova sa psihotropnim delovanjem deca su najée$ée uzimala
preparate u obliku draZzeja veoma privlatnih boja (crvene, ruZi¢aste,
zelene, boje ¢okolade).

Posle psihosedativa i trankvilizanata, iako mnogo rede po ucestalo-
sti, ovaj je redosled: antihistaminici (22), salicilati (11), kontraceptivna
sredstva (10), alkaloidi beladone (7), kardiotonici (6), antihipertonici (4)
i dr.

U ovom razdoblju ingestija hemijskih sredstava za &i$éenje, pestici-
da i sli¢nih stvari znatno zaostaje za ingestijom lekova. Bilo je samo
79 slucajeva. Medu ovim otrovnim materijalima, petroleum i destilati
petroleuma su na prvom mestu (53), rede kaustiéna sredstva (14), od
tog broja samo u jednom slucaju kamena soda u rastvoru, zatim pesti-
cidi (6) i u istom broju detergenti.

Sva su navedena otrovanja bila zadesna, izuzev tri preduzeta u samo-
ubilackoj nameri. Re¢ je o trima devoj&icama u pubertetu, a povod je
bio slab uspeh u skoli.

Proucavanje okolnosti nastajanja zadesnih trovanja nasih bolesnika
ukazuje na neposrednu odgovornost roditelja, odnosno odraslih uku-
¢ana. Osnovni je ¢inilac neoprezno ¢uvanje potencijalno otrovnih ma-
terijala, lekova i hemijskih sredstava u stanu a nadohvat ruke malog
deteta. Navodimo nekoliko primera: Roditelji sa Cetverogodi$njom de-
voj¢icom su u poseti drugoj porodici sa petogodi$njim detakom. Dok
su svi odrasli u kuhinji, decak domacina i devojcica pronalaze u fijoci
sobe lek za umirenje, u obliku draZeja veoma privlaéne boje (prepisan
baki). Dec¢ak daje devojcici oko 10 draZeja, a sam uzima 2—3. Ili: Otac
i ujak deteta povremeno silaze u podrum, gde se nalazi rakija i musko
dete predskolskog uzrasta zapaZza da su posle toga veoma raspoloZeni.
Kad je ostalo samo u kudi, ¢ini to isto. Ubrzo je primljeno na kliniku
u komi. Ili: Majka stavlja viSe komadica hleba i slanine posutih miso-
morom po podu sobe, ali umesto miseva, uzima ih njeno dvogodi$nje
dete.

Kad je re¢ o otrovanju alkoholnim piéem, utvrdili smo, da su to
uglavnom muska deca predskolskog i $kolskog uzrasta, i da u porodici
medu odraslim ukudanima neko rado uzima alkoholno pice. Sve je ve-
¢a uclestalost ingestije Zestokih alkoholnih piéa. Podrazavanje postupa-
ka odraslih ukuéana je takode znacajan etiolo$ki cCinilac otrovanja de-
ce, bar kad je re¢ o alkoholnom picu. ;

U ovom razdoblju, kao uostalom, poslednjih 20 godina, nije zabeleZen
ni jedan smrtan ishod u klinici medu otrovanom decom.
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DISKUSIJA T KOMENTAR

Prosecan broj od 70-oro teZe trovane dece godisnje, koja su u razdo-
blju 1974—78. god. leCena u klinici ukazuje da je problem zadesnih tro-
vanja dece i dalje aktuelan na naSem podrucju.

Sva su opisana trovanja mastala ingestijom otrovne materije, izuzev
Cetiri ugljen monoksidom. I za razliku od trovanja odraslih koja su
Cesto profesionalna i u znatnom broju u samoubila¢koj nameri, u nasih
su bolesnika bila gotovo sva zadesna, osim tri u Zenske dece u pubertetu
ili samo 0,99/,.

Malo, pretezno musko dete, pri kraju druge i u trecoj godini Zivota
najc¢esce je zrtva zadesnog trovanja (7, 8). U tome se nasi podaci slazu
sa mnogim domacim i stranim autorima koji su proucavali ovaj pro-
blem.

Srazmerno veca ucestalost u uzrastu malog deteta se objasnjava psi-
homotornim razvejem, nedostatkom predstave o opasnosti, kao i pove-
¢anim metabolickim potrebama. Medutim, gotovo u svim sluéajevima
zadesa potencijalno otrovne materije su bile nadomak ruke malog de-
teta. Kad je re¢ o trovanju alkoholnim picem, najcesée muskog deteta
predsSkolskog ili Skolskog uzrasta, moZemo to objasniti podraZavanjem
postupaka i losih navika odraslih ukudana ili iz najblize okoline.

U ovom razdoblju su trovanja dece lekovima najce$éa i u stalnom
porastu. U Decjoj klinici u Nantu u 1976. god. takva otrovanja ¢&ine
72%/y svih vrsta trovanja, a sedam godina ranije samo 46%,. Ovi su po-
daci podudarni sa naSim petogodi$njim zapazanjima. Medutim, potvr-
da je ubedljivija kada uporedimo zastupljenost lekova kao otrovnih
materija u analitickoj studiji iz ranijih razdoblja. Tako u razdoblju
1951—65. god. u Decjoj klinici u Beogradu je leteno samo 289/ dece tro-
vane lekovima, a raznim hemijskim sredstvima za ci$éenje i za$titu
bilja 63,5%. Nastala je izmena u zastupljenosti, jer u razdoblju posled-
njih pet godina trovanja dece lekovima ¢ine 66,5/, a pomenutim he-
mijskim sredstvima samo 23%,.

Medu lekovima kao otrovnim materijama prvo mesto zauzimaju oni
sa psihotropnim delovanjem (4), posebno trankvilizanti — 759, (8) ili
47%/y svih otrovnih materija. Njihova zastupljenost je iz godine u go-
dinu sve veca. Podaci o otrovanoj deci lec¢enoj u klinici u Nantu su pri-
blizni, u 1969—70. je leceno 20, a u 1975. i prvih osam meseci 1976. god.
41 dete. U naSoj klinici je u razdoblju 1950—54. le¢eno 4,29/, dece tro-
vane lekovima sa psihotropnim delovanjem, u razdoblju 1965—69. po-
stotak je 22,39/,. To mozemo objasniti time S$to se ovi lekovi sve vise
prepisuju odraslim ukudanima, uporedo sa urbanim razvojem i pro-
menom nacina Zivota porodice.

I nasa zapazanja potvrduju poznatu ¢injenicu da su lekovi izradeni
u obliku drazeja veo:na privlaéne boje za dete najledée otrovne mate-
rije, koje malo dete, misleé¢i da su bombone, rado uzima. Ovo ukazuje
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na jednu od mnogih uloga farmaceutske industrije u prevenciji zade-
snih trovanja dece (6).

Ucestalost trovanja sredstvima za odrZavanje domacdinstava u pore-
denju sa ranijim razdobljima je manja. Prvo mesto imaju destilati pe-
troleuma, zatim detergenti. ZabeleZen je samo jedan sludaj trovanja
kamenom sodom. Podsetimo se da je 1960. godine preduzeta admini-
strativna mera da se ona ukloni iz slobodne maloprodaje i zameni ma-
nje opasnim sredstvima, tako da je u razdoblju 1965—69. postotak de-
ce trovane kamenom sodom lecene u klinici iznosio samo 2,3.

Ucestalost trovanja dece alkoholnim pidem je i dalje znatna. Trova-
nja alkoholnim pi¢em, bar ona lak$e prirode, svakako su Cesca u dece.
Ona se iz straha od odgovornosti skrivaju. Nasi bolesnici otrovani al-
koholnim pi¢em su primljeni svi u komi.

Zahvaljujuéi sve boljoj edukaciji kadrova u klinici, usavriavanjem
neodlozne i intenzivne terapije i nege, verovatno i promenama u vrsta-
ma otrovanja dece, nije zabeleZzen ni jedan neposredan smrtan ishod.
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Summary

ACCIDENTAL INTOXICATIONS AMONG CHILDREN. A FIVE-YEAR
ANALYTICAL STUDY

The results of an analytical study of 340 accidental poisonings in children
treated in the Children’s Hospital in Beograd in the 1974—1978 period are
discussed from the point of view of the age and sex of the children and the
type and circumstances of poisoning. The poisonings caused by ingestion of
medicaments, particularly psychotropic drugs, as well as by ingestion of
petroleum distillates were found to be the most frequent.

Some preventive measures such as education of parents and school age
children are suggested.

Children’s Hospital, Received for publication
Medical Faculty, Beograd July 25, 1980
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