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U radu je dat prikaz delovanja otrovnih biljaka na ljude, uka-
zujuéi na simptome trovanja i osnovne toksikodinamske prin-
cipe koje poseduju biljke. Obradena je prva pomoé, bez obzira
da li je pruza kvalifikovano ili nekvalifikovano lice. Takode je
ukazano na osnovne principe leenja pri ovim trovanjima.

Lekovita svojstva biljaka oduvek su poznata. Malo se, medutim, raz-
mislja o tome da biljke, ¢ak i one koje se nalaze u nagoj neposrednoj
okolini, skrivaju u sebi i opasnosti trovanja prema kojima Covek nije
otporniji danas nego $to je to bio pre mnogo hiljada godina.

Neki zajedni¢ki instinkt naveo je narode sveta da, nezavisno jedni od
drugih, cotkriju ogromne moguénosti koje pruzaju biljke, pa su ih ko-
ristili bilo za svoju dobrobit, bilo kao oruzje protiv neprijatelja. Tako
su od davnina otrovne biljke (delovi biljaka ili njihov sok) kori$éeni za
premazivanje strela, kopalja i drugog oruzja. U razli¢itim delovima sve-
ta u te svrhe koriS¢ene su razli¢ite biljke. Na primer, u jugoisto¢noj Azi-
ji najznacajniji izvor otrova za strele i »duvaljke« je biljka Antiaris to-
xicaria, Cija je prednost $to se Zivotinje ubijene pomocéu ovog otrova mo-
gu upotrebiti za jelo (1). U isto¢noj i centralnoj Africi u ove svrhe ko-
riste se vrste Acokantera, u Kongu Strophantus, u Nepalu, Indiji i Bur-
mi koren jedi¢a (Aconitum sp.) (2), u Malaji vrste roda Strychnos itd.
Akonitin se takode koristio u lovu na kitove (3).

U mnogim primitivnim plemenima biljke i njihovi otrovi kori§¢eni su
u verskim obredima. U biviem francuskom Kongu, na primer, napitak
spravljen od kore nekog drveta (verovatno Erythrophlewm suaveolens)
koriScen je za »bozji sud«. Ako onaj koji ga popije povrati, smatran je
nevinim (4).

Deo rada izloZzen je na II kongresu toksikologa Jugoslavije u Portorozu,
1979.
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U anti¢koj Gr&koj koriscéena je kukuta (Conium maculatum) za spra-
vljanje otrovnog napitka koji su morali da popiju osudeni na smrt. Kla-
sicna toksikoloska literatura ukazuje da je na ovaj nacin izvrsena i smrt-
na kazna nad Sokratom (5).

Cinjenica da su simptomi trovanja biljkama vrlo sli¢ni simptomima
raznih bolesti bila je kroz istoriju Cesto kori$¢ena od strane zlocinaca.
Iako je sudska medicina, suofena sa ovim problemom, pronasla i raz-
vila mnogobrojne metode za otkrivanje i dokazivanje biljnih otrova u
organizmu, ¢ini se da mas$ta zloCinaca ni danas ne posustaje. Tako, i
pored napretka hemije i stvaranja sve veceg broja sintetskih otrova i
dalje prirodni biljni otrovi zadaju velike probleme analitickoj hemiji
za potrebe sudske medicine.

U danadnje vreme od posebnog su znaCaja zadesna trovanja. Njihov
broj nije mali, naro¢ito kod dece koja veoma Cesto bivaju privucena iz
gledom cvetova ili plodova (6, 7, 8, 9). Pored toga, plodovi mnogih ot-
rovnih biljaka su veoma ukusni, $to je jedan od uzroka pojave trovanja
Zak i medu odraslima. U literaturi su opisani i slu¢ajevi masovnih tro-
vanja. Tako je poznat primer jedne francuske Cete na manevrima, gde
se preko 160 vojnika otrovalo atropinom iz plodova velebilja (10). S
druge strane, veliki broj ovih biljaka raste u blizini ljudskih naselja ili
se zbog svog dekorativnog izgleda gaji u vrtovima i stanovima.

Ovi i drugi podaci uticali su da se problemu trovanja biljkama u
svetu danas pridaje poseban znacaj. Na to ukazuju statisticki podaci
toksikologkih informacionih centara kojih u svetu ima veliki broj. Kao
ilustracija neka posluze podaci iz godi$njeg izvestaja Svajcarskog toksi-
koloskog informacionog centra za 1978. godinu (tablica 1), iz kojih se vi-

Tablica 1

Teska ili smrtonosna trovanja

" Ukupan broj :

Otrovi trovanja 0/a Broj 0/q
Biljke 1072 8,2 1 0,1
Zivotinjski otrovi 99 0,8 6 0,1
Hrana 358 28 5 14
Droge 357 2,7 18 50
Hemijske materije i

profesionalna trovanja 1034 8,0 83 8,0
Proizvodi za domadinstvo 3466 26,7 56 1,6
Vanprofesionalna trovanja

inhalacijom 310 2,4 15 48
Lekovi 6294 48,4 517 8,2
Ukupno 12990 1000/« v 70 54
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di da je broj trovanja biljkama priblizno jednak broju profesionalnih
trovanja (8,2%) (9). U istom izvestaju dat je i uporedni pregled trova-
nja pojedinim vrstama biljaka kod dece i odraslih iz koga se vidi da je
taj broj znatno vedi kod dece (tablica 2).*

Tablica 2

Sludajevi trovanja otrovnim biljkama

Deca Odrasli Ukupno
Arum maculatum 21 5 26
Atropa belladonna 9 2 11
Colchicum autumnale 11
Conium maculatum 2 1 3
Convalaria majalis 25 2 21
Daphne mezereum 17 3 20
Datura stramonium 4 4
Hedera helix 3 1 4
llex aquifolium 13 1 14
Laburnum anagyroides 31 1 32
Lonicera sp. 56 56
Prunus laurocerasus 46 1 47
Solanum sp. 31 31
Taxus baccata 44 2 46
Viscum album 23 23

* Podaci iz godi$njeg izveStaja $vajcarskog toksikoloskog centra za 1978. go-
dinu.

* [Prema tim podacima ukupan broj trovanja bio je kod odraslih 78 i dece 994
(ukupno 1072)]

Flora Jugoslavije, kao i Balkana uopste, veoma je bogata. Prirodno
je §to se u tom obilju biljnih vrsta nalazi veliki broj otrovnih biljaka
(10, 11, 12, 13). Mi smo se ograni¢ili na izvestan broj najc¢e$éih i u naro-
du najpoznatijih vrsta. Cilj nam je da ukratko prikaZzemo njihovo delo-
vanje sa osnovnim merama prve pomoci i leCenja.

AKTIVNI PRINCIPI I NJIHOVO DEJSTVO

Veliki broj aktivnih principa koje sadrze otrovne biljke moZe se pre-
ma hemijskoj prirodi svrstati u nekoliko grupa.

Alkaloidi su kristalne organske supstancije koje sadrZe azot. Imaju
izvesna alkalna svojstva, ali uglavnom nisu kausti¢ne. Do sada je izolo-

* Iz originalne tablice uzeti su samo podaci za one vrste koje su izazvale
smrtne slucajeve
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vano oko 5000 biljnih alkaloida od kojih mnogi pokazuju snazno toksi¢-
no dejstvo na ljude i Zivotinje,

Glikozidi su organske supstance koje se sastoje od jednog ili vise Sc-
cera (»glikoni«) i jednog ili vise molekula jedinjenja koja ne pripadaju
SecCerima (»aglikoni« ili »genini«).

Cijanogeni glikozidi reaguju sa enzimima i pod odredenim uslovima
daju cijanid.

Kardijacni glikozidi nadeni su u velikom broju u nekoliko biljnih fa-
milija. Toksi¢nost im je sli¢na toksi¢nosti digitalisa.

Nadraiujuci glikozidi izazivaju ulceracije digestivnog trakta.
Hematolo3ki glikozidi redukuju sposobnost zgrugavanja krvi.

Fitotoksini su veliki proteinski molekuli nadeni samo kod malog bro-
ja biljaka. Hemijski su sli¢ni bakterijskim toksinima i zmijskom otrovu
i veoma su toksi¢ni.

Toksalbumini su proteini koji su, kao i fitotoksini, nadeni u biljkama
bakterijskim kulturama i zmijskom otrovu.

’

Oksalati postoje ili kao nerastvorljivi kristali kalcijum oksalata koji
izazivaju mehanicku iritaciju tkiva ili kao rastvorljiva oksalna kiselina
koja moze ostetiti bubrege.

Saponini grade penu sli¢nu sapunu kada se promuckaju s vodom, iza-
zivaju te$ke gastrointestinalne poremecaje.

Fotosenzitirajuce supstancije o$teéuju jetru, tako da ne moZe da me-
taboliSe produkte koji izazivaju osetljivost na svetlost.

Prirodno je da ovako veliki broj toksi¢nih principa izaziva razlic¢ite
simptome trovanja u organizmu. Zahvaljujuéi tome, otrovne biljke se
mogu svrstati u nekoliko grupa. Razume se da je ova podela uslovna
jer ne uzima u obzir filogenetsku srodnost biljaka, pa stoga nema nika-
kvu taksonomsku vrednost. Tako je moguce da se u istoj grupi koja sa-

drzi hemijski srodne aktivne principe, nadu biljke koje su filogenetski
veoma udaljene.

Biljke koje izazivaju gastrointestinalne poremecaje

Najveci broj trovanja biljkama posledica je ingestije biljaka ¢iji ak-
tivni principi izazivaju iritaciju gastrointestinalnog trakta. Simptomi
trovanja ovim biljkama su razli¢iti i idu od pe¢enja u ustima i grlu do
teSkog povracanja, intestinalnih gréeva i teske dijareje. Reakcija na na-
draZaj zavisi od prirode otrova i razli¢itih mehanizama odgovornih za
izazivanje povracanja i drugih promena u digestivnom sistemu. Biljke
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koje kod odraslih izazivaju samo neznatne gastrointestinalne poreme-
¢aje, kod dece mogu izazvati obilno povracanje i dijareju. Cesta je po-
java dehidracije i narusavanja ravnoteze elektrolita.

Posebno tedka trovanja izazivaju biljke koje sadrZe toksalbumine (ri-
cinus, Ricinus communis). Nakon ingestije semena ovih biljaka obi¢no
se javlja latentni period pre pojave simptoma trovanja, ¢ija duZina va-
rira od nekoliko ¢asova do nekoliko dana. Klini¢ka slika trovanja je te-
7ak hemoragi¢ni gastroenteritis sa mu¢ninom, povracanjem, kolikama i
dijarejom. IzraZena dehidratacija moZe izazvati oliguriju i kardiovasku-
larni kolaps (14).

Biljke koje sadrie kardijatne glikozide

Fatalni slucajevi trovanja javljali su se kod ljudi koji su jeli bobice,
zvakali li&¢e ili cvetove ili pili vodu iz vaza u kojima su se nalazile bilj-
ke koje sadrze kardijaine glikozide: durdevak (Convalaria majalis), na-
prstak (Digitalis sp.) ili lijander (Nerium oleander). Najpre se pojav-
ljuje lokalni nadrazaj usta i povraéanje. Za razliku od Cistih kardijac-
nih glikozida, trovanje ovim biljkama pradeno je dijarejom i abdomi-
nalnim bolovima, $to je posledica prisustva saponina i drugih nadraZuju-
¢ih supstancija. U svemu ostalom, slika trovanja je sliéna onoj koja se
javlja kod uzimanja prevelike doze preparata digitalisa.

Biljke koje sadrZe nikotin, citizin i koniin

Sa stanovi$ta toksikologije, ovi alkaloidi pokazuju sliéno dejstvo. Naj-
poznatije biljke iz ove grupe su duvan (Nicotiana tabacum) i kukuta
(Coniwne maculatum). U sluajevima trovanja, obi¢no u roku od jednog
¢asa, a najéedcée u roku od 15 minuta nakon ingestije, dolazi do sponta-
nog povracanja pracenog obilnom salivacijom. Abdominalni gréevi su
obi¢no minimalni, a dijareja retka. Kod otrovanog se moZe javiti glavo-
bolja, konfuzija, inkoordinacija, hiperpireksija, a ponekad midrijaza i
tahikardija. Smrt je najcesce posledica prestanka disanja.

Biljke koje sadrZe atropin i srodne alkaloide

Medu mno$tvom biljaka koje sadrze atropin i srodne alkaloide, po
broju trovanja izdvajaju se tatula (Datura stramonium), velebilje (Atro-
pa belladonna) i bunika (Hyosciamus niger). Rani simptomi trovanja su
midrijaza pradena nejasnim vidom (Sto je rezultat gubitka sposobnosti
akomodacije) i suSenje usta, §to izaziva Zed pracenu distagijom i teSko-
¢e u govoru. KoZa postaje topla, suva i crvena sa osipom koji se neka
da javlja na licu, usima i vratu. Kod teZzih trovanja dolazi do izraZzene
hiperpireksije, delirijuma i halucinacija. Kod dece se mogu javiti gréevi.
Na kraju moze doéi do kome i smrti.
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Trovanje atropinom moZe se zameniti s velikim brojem patolos$kih
stanja, kao $to su encefalitis, meningitis, uremija i sl. Od ovih poreme-
daja trovanje atropinom se razlikuje po tome §to izaziva jednako, bilate-
ralno $irenje zenica, toplu i suvu kozu i tahikardiju. Deca su osetljivija
na trovanje atropinom zbog manje tolerancije prema povi$enoj telesnoj
temperaturi. Smrt je dosta retka (iako takvih slucajeva ima), a oporavak
je obi¢no potpun (sa izuzetkom midrijaze) u roku od 24 ¢asa.

Biljke koje izazivaju gréeve

Najcesce biljke koje izazivaju gréeve su vrste roda Cicuta (barska ku-
kuta, na primer, Cicuta virosa). Rastu na vlaznom zemlji$tu i Cesto bi-
vaju zamenjene sa divljim perSunom. Kod otrovanog se u roku od 15
minuta do 1 ¢asa nakon ingestije javlja muénina, salivacija, povradanje
i tremor. Gréevi zahvataju svu muskulaturu i poéinju spontano kao kod
napada epilepsije i pradeni su $kripanjem zubima. Zenice su prosirene,
a ofne jabucice okrenute unutra i na dole. Disanje se cesto potpuno
zaustavlja. Javlja se pena na ustima, a puls je veoma slab. Nakon grée-
vitih napada, do kojih dolazi periodi¢no u intervalima od oko 15 minu-
ta, a traju od 30 sekundi do 2 minuta, otrovani pocinje ponovo normal-
no da dise a svest mu se vrada. Smrt se javlja nekoliko ¢asova nakon
ingestije, a posledica je opS$te iscrpljenosti, respiratorne paralize i asfik-
sije. ViSe od polovine poznatih slu¢ajeva trovanja barskom kukutom
zavrSava se smréu.

Gljive

Iako gljive u taksonomskom pogledu ne pripadaju biljkama ve¢ &ine
zasebnu sistematsku kategoriju, broj i ozbiljnost trovanja su razlog §to
su i one obuhvacene ovim pregledom otrovnih biljaka.

Identifikacija gljiva je veoma sloZena i po pravilu je treba prepustiti
mikologu. Ako je moguce, treba se obratiti univerzitetu ili nekoj drugoj
ustanovi u kojoj ima mikologa. Na Zalost, trovanje gljivama je do te
mere opasno i zahteva hitno preduzimanje mera pomo¢i da se lekar na-
lazi u situaciji da prvo pruzi pomo¢, a posle postavlja pitanja.

Najcesca i najopasnija trovanja posledica su ingestije muhare (Ama-
nita muscaria), pupavke (A. phalloides) i panterovke (A. pantherina). Te-
zina trovanja se u veéini slu¢ajeva moZe proceniti na osnovu vremena
koje protekne od ingestije do pojave prvih simptoma trovanja (15).

Rana pojava simptoma trovanja obi¢no karakteri$e trovanja koja ni-
su opasna. Kod ovakvih trovanja simptomi se pojavljuju najéesée u ro-
ku od 6 Casova nakon ingestije gljiva i obuhvataju muéninu, povrada-
nje, abdominalne bolove, dijareju, oSamucenost i ataksiju. Kod gljiva
koje sadrZe muskarin &esti su salivacija, bradikardija, mioza i drugi ho-
linergi¢ni simptomi. Medutim, gljive koje sadrie muskarin mogu sadr-
Zati i alkaloide sli¢ne atropinu u dovoljnim koli¢inama da izazovu anti-
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holinergi¢ne simptome. Pored ovih simptoma, mogude su i druge kom-
plikacije kao $to su dehidratacija, hipotenzija i halucinacije.

Kasna pojava klini¢kih simptoma trovanja ¢esto ukazuje da je trova-
nje potencijalno veoma opasno ili ¢ak fatalno. Simptomi se javljaju na-
kon viSe od 6 Casova ingestije. Tipi¢ni simptomi su mucnina, povraca-
- nje, gastroenteritis, izraZeni abdominalni bolovi i krvava dijareja. Zna-
ci i simptomi poremecaja jetre i bubrega obi¢no se razvijaju 3 do 4
dana nakon ingestije. Mogucée komplikacije su oStedenje jetre i bubrega,
sr¢ane aritmije, gréevi, koma i prestanak rada srca.

MERE PRVE POMOCI I LECENJA

Cesto se u slucajevima trovanja otrovnim biljkama od lekara trazi da
preko telefona daje instrukcije za pruzanje prve pomodéi otrovanom. U
takvim slucajevima potrebno je, pre svega, identifikovati biljku. Ukoli-
ko sagovornik ne zna o kojoj se biljci radi, treba prikupiti §to vedi broj
informacija koje ¢e pomodi pri identifikaciji.

Veoma je vazno saznati gde je doSlo do trovanja, odnosno utvrditi lo-
kaciju biljke i tip staniSta (Sumska, livadska, barska, ukrasna biljka i
sl.). Vaznu informaciju predstavlja veli¢ina biljke, oblik i veli¢ina listo-
va i cvetova, izgled korena, ploda, semena i dr. Treba, takode, utvrditi
koji je deo biljke i u kojoj koli¢ini pojeden da bi se procenila ozbilj-
nost trovanja. Poznato je, naime, da kod pojedinih biljaka nisu svi delo-
vi podjednako otrovni. Otrovnost pojedinih delova menja se i sa vreme-
nom (godisnja doba, vegetativni period itd.).

Nakon identifikacije potrebno je dobiti informaciju o stanju otrova.
nog. Odsustvo simptoma trovanja ne treba da zavara lekara jer se tro-
vanje otrovnim biljkama c¢esto karakteriSe postojanjem latentnog peri-
oda. Duzina ovog perioda kreée se od nekoliko minuta do nekoliko ¢a-
sova pa i dana.

Ukoliko su svi pokusaji da se biljka identifikuje ostali bez rezultata,
lekar treba da trazi od sagovornika da, posle preduzimanja mera prve
pomoci, otrovanog dovede u zdravstvenu ustanovu i donese uzorak biljke
ili njen Sto vedi deo. U slucaju da lekar ne moze da identifikuje biljku,
najbolje je da se obrati ustanovama u kojima pretpostavlja da ima lica
dovoljno stru¢nih da to urade: univerzitet, apoteka, $§kola (nastavnici
biologije) i sl.

Prva pomoc

U toku telefonskog razgovora treba traziti od sagovornika da preduz-
me odredene mere koje moze da obavi nestruc¢no lice. Ove mere se ug-
lavnom odnose na izazivanje povradanja. Veliki broj otrovnih biljaka
poseduje emeti¢ni efekat. Medutim, ukoliko ovaj efekat izostane ili po-
vradanje nije bilo dovoljno izra’eno, treba pokusati da se ono izazove.
Uobicajeno je da se refleks povracanja izazove draZenjem Zdrela i zad-
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njeg dela jezika (prstom, drskom od kasike i sl.). U slucaju da ovim na-
¢inom nije moguée izazvati povracdanje, otrovanom treba dati jednu su-
penu kasiku (oko 15 ml) sirupa od ipekakuane. Kako ovog sirupa obi¢no
nema u domadinstvu, treba rastvoriti 1 do 2 supene kasSike kuhinjske
soli u ¢asi vode i dati otrovanom da popije. Isto tako, moguce je izaz-
vati povracanje dajuéi otrovanom prah od slacice (do 10 g rastvoreno
u ¢asi vode). Mora sc, medutim, znati da delovanje kuhinjske soli i sla
Cice daleko zaostaje po efikasnosti za ipekakuanom ili moZe biti bez
cfekta, ¢ak i sa komplikacijama. Brzina delovanja ipekakuane iznosi 15
do 20 minuta, a kod soli i sla¢ice do 30 minuta.

Nestrucna lica ne treba nista da preduzimaju ukoliko se otrovani na-
lazi u stanju izrazenih grceva ili je bez svesti.

Lecenje

Kada dode do trovanja otrovnim biljkama, lekar mora biti spreman
da pruzi odgovarajucu pomoc¢. Svaki zastoj moze cesto biti fatalan. Iz
ovih razloga lekar mora da poseduje osnovno znanje iz toksikologije ot-
rovnih biljaka i odgovarajuc¢u opremu. Prilikom ukazivanja pomodi od-
govornost lekara se svodi na zaustavljanje prodiranja otrova u organi-
zam (apsorpcije) i smanjenje ili neutralisanje delovanja ve¢ apsorbova-
nog otrova. Lekar, isto tako, mora da odluci da li je trovanje posle pre-
duzetih mera dovoljno ozbiljno da zahteva dalje lec¢enje. Trovanja bilj-
kama mogu se uopsteno svrstati u tri kategorije:

— trovanje poznatom biljkom

— trovanje nepoznatom biljkom

— bolest neodredene etiologije u kojoj se trovanje moze razmatrati u
sklopu diferencijalne dijagnoze.

Procenjivanje stanja bolesnika (teZine trovanja) u samom pocetku je
od najvede vaznosti, kako za dobijanje uvida u stanje pacijenta na os-
novu kojega se moze procenjivati bududi progres, tako i za razmatranje
potrebe hitnih mera u cilju pomaganja i odrzavanja vitalnih funkcija.
Procena stanja bolesnika mora biti zasnovana na stepenu gubitka svesti
i prisustvu ili odsustvu drugih medicinskih komplikacija kao §to su Sok
i respiratorni poremecaji.

Sprecavanje apsorpeije otrova

Sprecavanje apsorpcije otrova treba smatrati hitnom merom pomodi,
pa ga treba obaviti $to je moguce pre. U ove mere spadaju izazivanjc
povracanja i ispiranje zeluca.

Izazivanje povracanja

Ukoliko ne postoje kontraindikacije, akt povracanja treba izazvati od-
mah, u kudi ako je mogude, ambulanti ili u prostorijama gde se pruza
iritenzivna pomod. Povradanje moze biti izazvano dvojako: klasi¢no (dra-
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Zenjem nekog nepca i Zdrela) i medikamentozno (davanjem lekova). Kod
dece draZenje nepca i zdrela treba obaviti posle davanja caSe vode ili
mleka, pri ¢emu treba voditi rac¢una o moguéem ujedu. U cilju spreca-
vanja pulmonalne aspiracije sadrzaja Zeluca kod male dece, dete treba
okrenuti naopako i pridrzavati glavu. Upotreba slanih rastvora, speci-
jalno kod dece, moze prouzrokovati poremecaj elektrolita i treba je iz
begavati, tim pre §to slani rastvori nisu pouzdani emetici.

Upotreba emetika se i danas preporuuje za izazivanje povracanja,
pri ¢emu se postizu manji ili veci efekti. Emeticima (ipekakuana i apo-
morfin) se daje prednost u odnosu na ispiranje Zeluca.

Sirup ipekakuane se i danas smatra emetikom izbora, bilo da se daje
deci ili odraslima. Doza sirupa od 10 do 15 ml (1 do 2 supene kasike)
mozZe biti ponovljena samo jednom, i to nakon 15 do 30 minuta, ukoliko
je prvo davanje bilo neefikasno. Moze se desiti da emeza izostane uko
liko je zeludac prazan, pa se preporucuje davanje 1 do 2 CaSe teCnosti
nekoliko minuta posle progutanog sirupa ipekakuane. Mleko ili tecnosti
koje sadrze ugljendioksid ne treba davati. Mleko moZe usporiti emetic-
no dejstvo ipekakuane, a gasirane te¢nosti prouzrokovati distenziju zi-
da zeluca i mogude rupture.

Ukoliko posle upotrebe ipekakuane ne dode do povracanja, mora se
preduzeti ispiranje Zeluca zbog bojazni da ne dode do apsorpcije ipeka-
kuane, koja takode moze toksi¢no delovati, narocito na miokard (po-
remecaj sprovodenja, atrijalne fibrilacije pa ¢ak i fatalan miokarditis).
Davanje aktivnog uglja sa ipekakuanom smanjuje njen efekat, pa ih
skupa ne treba davati.

Apomorfin hidrohlorid predstavlja takode cfikasan cmetik. U dozi od
6 mg za odrasle (0,066 mg/kg za decu) dat supkutano, prouzrokuje vrlo
brzo povrac¢anje, narolito ako je Zeludac pun. Iz ovih razloga i ovde se
preporu¢uje 1 do 2 &ase vode pre davanja leka. Ima autora koji smat-
raju da treba biti oprezan sa primenom ovog leka, zbog mogucnosti po-
jave tzv. protrahiranog povracanja, §to moZe biti razlog pogorsanja sta-
nja zatrovanog. Medutim, neZeljeno delovanje apomorfina moze biti za-
ustavljeno davanjem 0,01 mg/kg naloxon hidrohlorida iv., im. ili sc. Na-
loxon veoma brzo prekida narkoti¢no delovanje apomorfina.

Ostali emetici (bakar sulfat, cink sulfat i dr.) takode mogu provocirati
povracanje, delujudi iritativno na zidove Zeluca. Iako deluju brze od ipe-
kakuane, njihova upotreba se danas ne preporucuje zbog hemoliti¢kog
i hepatotoksi¢nog delovanja.

Ako je pacijent u besvesnom stanju, kao $to je slucaj kod trovanja
biljkama koje izazivaju depresiju CNS (Atropa belladonna u kasnoj fazi
trovanja, Pulsatilla vulgaris i dr.,), emetici mogu biti potpuno neefikasni,
Stavise opasni, zbog mogucnosti aspiracije povracenog sadrzaja. Isto ta-
ko, u slu¢aju trovanja biljkama koje izazivaju stimulaciju CNS (Atropa
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belladonna u ranoj fazi trovanja), upotreba emetika moZe povedati tezi-
nu trovanja. Treba imati u vidu da, pored spomenutog, postoji kontra-
indikacija upotrebe emetika u slede¢im sluéajevima: oslabljena sréana
funkcija (zbog moguceg kolapsa), skleroti¢ne i druge promene na krv-
nim sudovima (mogucnost hemoragije), postojanje edema pluca ili em-
fizema, kasna faza graviditeta i sl.

Ispiranje Zeluca

Gde god je moguce treba obaviti ispiranje zeluca. Ukoliko ne postoje
uslovi za brzo dopremanje otrovanog u bolnicu, ispiranje Zeluca se moze
pokusSati i na mestu (kod kude i dr.). Sam akt izazivanja povracanja ¢ini
deo procedure ispiranja Zeluca. Posle povradanja, zatrovanom treba da-
ti da pije toplu vodu (300 do 400 ml, deci manje, zavisno od uzrasta) pa
opet izazvati povrac¢anje. Naizmeni¢nim povracanjem | unoSenjem to-
ple vode, Zeludac se moze isprati. Kontrolu uspeha predstavlja pojava
povracenog sadrzaja u vidu bistre te¢nosti.

Ispiranje Zeluca upotrebom sonde u ambulantnim ili bolni¢kim uslo-
ma se danas smatra obaveznom merom, koja po novijim iskustvima ne-
ma ograni¢enja u odnosu na stanje otrovanog i vreme kada se¢ predu-
zima. Naime, prva 3 do 4 casa posle trovanja, koja se spominju kao kri-
ticno vreme posle koga ne treba ispirati Zeludac, ne mogu biti od pre-
sudne vrednosti kada se zna da mogu postojati uslovi koji omoguéavaju
zadrZavanje i kasniju apsorpciju otrova (dosta hrane u Zelucu, duboka
koma i ¢l). Ispiranje Zeluca u komatoznim stanjima pri odsustvu larin-
gealnog refleksa i refleksa kaslja treba, zbog moguénosti aspiracije tec-
nosti u pluca, raditi posle intubacije traheje (tubus sa baloniranom man-
Setom). Izako je tehnika jednostavna, zbog moguce aspiracije sadrzaja
Zeluca u pluca, treba imati sukcioni aparat spreman za upotrebu. Tre-
ba odabrati odgovarajucu veli¢inu tubusa (za decu je mogude upo-
trebiti uretralne katetere) i nezno ga uvuéi u Zeludac. Ako je pacijent
kooperativan, treba traZiti od njega da &e$ée guta, §to omogucava da
tubus prodire lako i brzo.

Dispneja i kasalj su znak da se tubus nalazi u larinksu, a ne u jednja-
ku. Ovi znaci mogu izostati kod pacijenata koji se nalazi u dubokoj nar-
kozi. AKo postoji sumnja gde se tubus nalazi, slobodni kraj treba sta-
viti u ¢adu vode: pojava mehuriéa pri ekspiraciji ukazuje na prisustvo
tubusa u traheji, dok oslobadanje dva do tri mehura ukazuje na prisus-
tvo tubusa u Zelucu. Posle kontrole poloZaja tubusa treba pristupiti as-
piraciji upotrebom brizgalica razlitite veli¢ine.

Ispiranje Zeluca vrsi se u nacelu ubacivanjem i izvlatenjem po 300 ml
tople vode (38 °C), sve dok izvuc¢ena voda ne postane bistra. Sve ispirke
Zeluca treba sacuvati, a prvi uzorak izdvojiti za potrebne hemijske ana-
lize. Ispiranje Zeluca nekad je efikasnije upotrebom drugih te¢nosti (v.
tablica 3).
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Vojvodié, V., Ki¢ié, Z.: Trovanje biljkama — prv pomo¢ i lecenje. Arh. hig. rada toksikol.
Vol. 32 (1981) Br. 2, str. 191-==209.

Upotreba aktivnog uglja, bilo peroralno ili kroz tubus za ispiranje,
rutinski je postupak u vecini sluCajeva ozbiljnog trovanja biljkama.
Ugalj prili¢no efikasno adsorbuje vecinu biljnih otrova, izuzev cijanide.

Kod izrazenih trovanja biljkama, primena slanih katarktika je takcde
uobicajena, izuzev u slucajevima gde postoji problem dehidratacije. Mo-
gu se upotrebiti natrijum ili magnezijum sulfat ili magnezijum citrat.
Doza sulfata za odrasle je 30 g rastvoreno u 120 do 180 ml vode. Maloj
deci treba dati 250 mg/kg magnezijum sulfata ili magnezijum citrata
rastvoreno u c¢asi vode.

Dalja terapija trovanja biljkama je uglavnom simptomatska i supor-
tivna. Postoji veoma mali broj pravih antidota za biljne otrove, iako
atropin, fizostigmin salicilat, antiaritmicki agensi ili drugi lekovi mogu
biti primenjeni. Hospitalizacija pacijenta je retko potrebna kod trova-
nja biljkama. Ne treba, medutim, oklevati da se pacijent hospitalizuje
ukoliko postoji i najmanja mogucénost za pojavu ozbiljnih komplikacija.
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Summary

POISONING BY PLANTS — FIRST AID AND TREATMENT

Some effects of poisonous plants in humans, the symptoms of poisoning

and the basic toxicodynamic properties of the biologically active constitu-
ents of poisonous plants are discussed. The first aid to be given in cases of
poisoning either by medically qualified or non-qualified persons is presented.
Basic principles of treatment of poisoning are also described.

Military Medical Academy, Received for publication
Beograd December 9, 1980

209




