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KRONICNE BOLESTI I TEGOBE
U MLADEG STANOVNISTVA
S OBZIROM NA SKUPINE ZANIMANIJA

M. Mimica, M. Sar1é, M. Marinar i M. Maparié
Institut za medicinska istraZivanja i medicinu rada, Zagreb

(Primljeno 26. 11 1980)

Tokom 1976. godine izvrSen je klini¢ko-epidemiolo$ki pregled
uzorka populacije u dobi od 22 do 41 godine Zivota, Uzorak se
sastojao od 614 muskaraca i 633 Zene. S obzirom na zanimanje
ispitanici su podijeljeni u sedam skupina. Medicinske dijagnoze
su bile razvrstane u 105 kategorija. Prosje¢no najmanji broj kro-
ni¢nih bolesti po jednoj osobi kod muskaraca naden je medu
intelektualnim radnicima 1,3, zatim u administrativno tehnic¢kih
radnika, poljoprivrednika, kvalificiranih radnika, pa nekvalificira-
nih radnika 2,0. U Zena je poredak s obzirom na broj bolesti po
ispitanici ne$to drugadiji: najmanje u intelektualnih radnica 1,5,
zatim u administrativno-tehni¢kih, domadica, kvalificiranih rad-
nica, pa nekvalificiranih radnica, a najvi§e u poljoprivrednica 2,2.
Broj »svih dijagnoza« koji ukljucuje i tegobe bez objektivnog na-
laza i razna o$tedéenja organizma, iznosi od 4,0 do 52 po jednoj
osobi, a ¢e$¢i je u fizi¢kih nego u intelektualnih radnika.

U tablicama se daju podaci o prevalenciji pojedinih dijagnosti¢-
kih kategorija. Utvrdene su znadajne razlike s obzirom na zani-
manje u nalazu kroni¢nog bronhitisa i manjka zubi, gojaznosti,
dorzopatije, refrakcionih anomalija oka.

U jednoj prethodnoj publikaciji (1) izvijestili smo o istraZivanjima
prevalencije ¢e$c¢ih kroni¢nih bolesti u stanovni$tvu Zivotne dobi od 38
do 57 godina s obzirom na skupine zanimanja. Cilj ovog rada jest da
obavijestimo o rezultatima istraZivanja prevalencije kroni¢nih bolesti
s obzirom na iste skupine zanimanja u mladoj populaciji Zivotne dobi
od 22 do 41 godinu. Osnovno pitanje je bilo da li se i u mladih ljudi
mogu nadi zna¢ajne razlike u prevalenciji ¢estih kroni¢nih bolesti s obzi-
rom na skupine zanimanja, i koje su bolesti kod kojih su razlike najvise

izrazene.
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UZORAK I METODE

Ovo klini¢ko-epidemiolo$ko istrazivanje bilo je provedeno 1976. godine.
Uzorak ispitanika iz populacije se sastojao od 1.247 osoba, 614 muskaraca
i 633 zene. Uzorak je sastavljen na osnovi popisa biraca iz $est opdina iz
SR Hrvatske, i to: Zagreb—Medvescak, Zagreb—Maksimir, Metkovié,
Cakovec, Cabar i Vinkovci.

Metode standardiziranog klinickog i laboratorijskog pregleda bile su
vrlo sli¢ne onima koje su bile provedene kod ispitivanja starijih osoba (1).
Detaljniji podaci o ovom uzorku i o metodici pregleda objavljeni su u
drugoj publikaciji (2). Podaci o antropometrijskim nalazima u ovih ispi-
tanika posebno su obradeni (3). Napominjemo da su medicinske dijagno-
ze bile razvrstane u 105 kategorija. Osim toga, s obzirom na tezinu bo-
lesti, dijagnoze su bile podijeljene u vise stupnjeva. Ako su bili utvrdeni
objektivni znakovi neke kroni¢ne bolesti, onda se to stanje oznacilo kao
jasna, izraZena, ispoljena kroni¢na bolest. Termin »sve dijagnoze« upo-
trebljavali smo za stanja koja obuhvadaju ne samo jasno izrazene kro-
ni¢ne bolesti ve¢ i sva ona koja odstupaju od idealnog zdravlja pa su
prema tome ukljuceni i dugotrajni subjektivni simptomi sa sumnjom
na neku bolest ili oStecenje organizma nakon preboljelih bolesti, trauma
ili operacija.

Zanimanja ispitanika dobivena na osnovi njihove izjave podijelili smo
u ove skupine: poljoprivrednici, nekvalificirani radnici (NKV), kvalifi-
cirani i visokokvalificirani radnici (KV i VKV), tehni¢ki i administrativni
radnici preteZzno sa srednjom strudnom spremom, i intelektualni radnici
preteZzno s visokim obrazovanjem. Postoji jo§ i kategorija »domacdica,
razli¢itog obrazovanja.

Statisticka analiza razlika aritmeti¢kih sredina radena je pomoéu
t-testa, a razlika u frekvencijama pomocu y2testa za ¢itav niz. U tablicama
je naznacena znacajnost razlika ako je P<<0,05 (5/). Oznakom »n. s.«
naznaceno je ako razlike nisu statisticki signifikantne, a oznakom »—«
ako testiranje nije bilo provedeno zbog malenih frekvencija.

REZULTATI

U tablici 1. iznesene su u prosjecima najprije neke antropoloske ka-
rakteristike muskih ispitanika s obzirom na zanimanja. Iz podataka se
vidi da je skupina intelektualaca prosje¢no najvi$a a i prosje¢no naj-
teza. Medutim, najvecu relativnu tjelesnu tezinu imaju kvalificirani i
visokokvalificirani radnici. Broj utvrdenih kroni¢nih bolesti je u prosje-
ku najmanji u skupinama intelektualnih radnika a najveéi u skupini
nekvalificiranih radnika. I broj svih dijagnoza s obzirom na zanimanje
takoder je sli¢no rasporeden. Testiranjem razlika najveée i najni¥e vri-
jednosti ustanovljeno je da su razlike statisticki znacajne na razini
P<0,01.

202



Mimica, M. et al.: Kroni¢ne bolesti i tegobe u mladeg stanovnidtva s obzirom na skupine
zanimanja. Arh. hig. rada toksikol. Vol. 31 (1980) Br. 3, str. 201—208.

Tablica 1.

Karakteristike ispitanika po skupinama zanimanja
(prosjek i standardne devijacije) — muskarci — N = 614

Poljopri- NKV KV i VKV Tehni¢ar Intelek-

vrednik tualac
N=44 N=80 N=252 N=100 N=138

Dob u godinama 342+ 49 324+ 63 322+ 58 310+ 53 313+ 55
Visina u cm 1744% 84 1742% 6,1 1740+ 64 1767+ 63 1779+ 72
Tezina u kg 729+128 73,1110 757+10,6 773+10,6 78,1%113
Relativna tezZina
u % oCekivane 102,3£10,0 103,4£10,6 1065119 104,0+10,1 1034+ 9,0
Broj kroni¢nih
bolesti 1,6+ 14 20+ 1,8 1,8 15 14+ 14 13+ 1.2
Broj svih
dijagnoza 42+ 27 523 32 48+ 28 41+ 23 40+ 20

U tablici 2. izneseni su isti podaci za skupine zanimanja Zena. Prosjec-
no najvise su intelektualne radnice. Medutim, s obzirom na tezinu, naj-
teze su poljoprivredne radnice koje takoder imaju najvecu relativnu
tjelesnu tezinu. Prema broju utvrdenih kroni¢nih bolesti po jednoj ispi-
tanici najmanje ih je nadeno u intelektualnih radnica a najvise u po-
Ijoprivrednica i NKV radnica. Te razlike su i statisticki znacajne. Broj
utvrdenih »svih dijagnoza« po jednoj osobi nije se, medutim, statisticki
znacajno razlikovao medu skupinama zanimanja u Zena.

U tablicama 3. i 4. izneseni su podaci za neke cegée ustanovljene di-
jagnoze, i to posebno za muskarce a posebno za Zene. Iz tablica se vidi
da nije utvrdena znadajna razlika s obzirom na dijagnozu adipositas
(gojaznost) u muskaraca, dok je u Zena postojala znalajna razlika. Go-
jaznost je bila najcesca u poljoprivrednica. Dijagnoza refrakcijskih ano-
malija vida znacajno je razli¢ita medu skupinama s tim da je najcesce
bila utvrdena u intelektualnih radnika i radnica a najrjede u poljopri-
vrednog stanovnistva i domacica. Dijagnoza kroni¢nog bronhitisa utvrde-
na je u razliCitoj proporciji s obzirom na skupine zanimanja u mus$ka-
raca s tim da je ¢eSce ustanovljena u nekvalificiranih radnika, kvalifici-
ranih radnika i poljoprivrednika. Kod Zena, medutim, razlike u nalazu
kroni¢nog bronhitisa nisu znacajno razli¢ite s obzirom na zanimanje.
Dijagnoza »manjak dvaju i vie zubi« je takoder znacajno razli¢ita s
obzirom na skupine zanimanja, pa je ¢e$cée utvrden manjak zubi u poljo-
privrednika i poljoprivrednica i nekvalificiranih radnika i radnica. Di-
jagnoza spondiloartroze odnosno dorzopatija bila je razli¢ito ucestala kod
Zzena razlicitih zanimanja. Naj¢esce je bila kod poljoprivrednica. U mus-
karaca je bila sli¢na tendencija ali razlike nisu dostigle statisti¢ki zna-
¢ajan nivo.
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Iz priloZenih tablica mogu se uociti jo§ neke druge tendencije razlika
medu skupinama zanimanja ali — mozda zbog nevelikog broja ispitanika
— nije se pokazala znacajnost razlika kad se testiralo u ¢itavom nizu.

DISKUSIJA

Kako se moglo ocekivati, prosjecni broj dijagnoza kroni¢nih bolesti
(1,7) i prosjec¢ni broj svih dijagnoza po jednoj osobi (4,6) u ovom uzorku
ispitanika znatno je manji nego u starijih ispitanika gdje je nadeno pro-
sje¢no 3,5 kroni¢nih bolesti odnosno 7,2 svih dijagnoza po jednoj osobi.
Medutim i kod mladih-ispitanika opaZeno je da se broj bolesti i broj
dijagnoza razlikuje znacajno s obzirom na skupine zanimanja. Najvise
je bolesti u prosjeku nadeno u nekvalificiranih i kvalificiranih radnika.
Kod Zena, prosje¢no najvise bolesti je utvrdeno u poljoprivrednica a po
broju svih dijagnoza po ispitanici nema znacajnih razlika. Ovi podaci
medu skupinama zanimanja nes$to se razlikuju od onih starijih dobnih
skupina. Tamo se moglo jasnije uociti najlosije zdravstveno stanje po-
ljoprivrednika (1). To je vjerojatno ostatak teskih zdravstvenih prilika na
nasem selu prije drugog svjetskog rata koje su lijepo opisane u knjizi
Sremca i Nikoliéa (4).

Razlike u prevalenciji pojedinih dijagnoza u ispitanika mogle bi se
tumaciti na sljedeéi nacin. Ces$¢i nalaz refrakcijskih anomalija oka u
intelektualnih radnika nego u drugih moZda je izraz veceg opterecenja
ociju jo$ iz djetinjstva. Bududi da ova dijagnoza nije utvrdena specija-
listiCckim pregledima, trebalo bi provjeriti ove nalaze posebnim ispitiva-
njem. Dijagnoza gojaznosti u Zena poljoprivrednica vjerojatno je ce$ca
zbog drugacijeg nacina prehrane i manje brige o tjelesnom izgledu. Zna-
¢ajne razlike u prevalenciji kroni¢nog bronhitisa koji je osobito izrazen
u nekvalificiranih radnika, mogle bi biti uzrokovane djelomi¢no profe-
sionalnim faktorima, ali vjerojatno najvi$e razlikama u higijenskom i
socijalnom standardu. Razlike u prevalenciji »manjka zubi« medu sku-
pinama zanimanja su vjerojatno takoder uzrokovane razli¢itim higijen-
skim i ekonomskim standardom medu ovim skupinama ispitanika. Di-
jagnoze dorzopatija (spondilartroza), koje su bile najce$ée nadene u
Zena poljoprivrednica i muskaraca nekvalificiranih radnika, vjerojatno
su donekle povezane s tezim i nepravilnim fizickim opterecenjima u ovih
skupina radnog stanovnistva.

Podaci izneseni u tablicama 3. i 4. za pojedine bolesti odnose se na
sve stupnjeve bolesti ili oStedenja, a ne samo na jasno utvrdene kronicne
bolesti. Izrazenih kroni¢nih bolesti ima znatno manje, vjerojatno oko
tre¢ine navedenog postotka. Medutim za medicinske radnike mislimo da
je bilo vazno dati podatke o ukupnim tegobama jer su to osobe koje se
obi¢no javljaju lije¢niku i tako opterecuju zdravstvenu djelatnost.

Ovi podaci ponovo pokazuju da potpuno zdravih osoba gotovo da i

nema ni u skupini mladih aktivnih Ijudi. Mislimo da je vaino upozora-
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vati i na zdravstveno najugroZenije skupine radnog stanovnistva. Zadacda
primarnog lije¢nika u radnoj populaciji bi bila da izabere medicinske
prioritete, posebice one na koje se moZe utjecati. Zadada bi bila takoder
da se aktivira zdravstvena samozastita stanovni$tva jer bez takvog pri-
stupa nece se moci zadovoljiti rastuci zdravstveni zahtjevi.
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Summary

CHRONIC DISEASES AND COMPLAINTS IN YOUNGER POPULATION
WITH REGARD TO OCCUPATION

During 1976 a clinical-epidemiological survey was carried out in a population
sample aged 22—41 years. The sample consisted of 614 men and 633 women
who were divided into seven groups according to occupation. Medical diagnoses
were classified into 105 categories. The smallest average number of chronic
diseases per male subject was recorded among intellectuals (1.3), followed by
administrative-technical staff, farmers, skilled workers and unskilled workers
(2.0). For women the order was a little different: the smallest number of
diagnoses per person was found among intellectuals, then among administra-
tive-technical staff, housewives, skilled workers and unskilled workers, while
the highest number related to agricultural workers (2.2). The number of »all
diagnoses« which also includes the complaints without an objective finding
and various body impairments came to 4.0—5.2 per person and it was more
frequent among manual than among intellectual workers.

The data about the prevalence of certain diagnostic categories are given
in tables. Significant differences with regard to occupation are noticeable in
the rate of chronic bronchitis, lack of teeth, obesity, back pain and refractive
anomaly of the eyes.
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