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UTJECAJ KOMBINIRANE NASTAVE NA USVAJANIJE ZNANJA I1Z
GEOMETRUE

Sazetak: Cilj je ovog istraZivanja utvrditi i objasniti utjecaj kombiniranog modela
nastave na usvajanje znanja iz geometrije u cetvrtom razredu osnovne skole.
Kombinirani se model sastojao od podjednakog udjela dva modela nastave.
Jedan je dio Cinio integriranu nastavu matematike i tjelesne i zdravstvene
kulture, dok se drugi dio sastojao od tradicionalnog modela poucavanja
matematike. Uzorak varijabli sastojao se od dva seta testova iz geometrije. Test
inicijalnog mjerenja, koje je odrZano prije pocCetka eksperimenta, imao je svrhu
ustanoviti usvojeno geometrijsko znanje iz prethodnog obrazovnog perioda.
Finalno mjerenje odrZano je nakon zavrsetka eksperimenta. Test finalnog znanja
sastojao se od ispitnih pitanja iz nastavne teme: pravokutnik, kvadrat i njihovi
opsezi. U istraZivanju su sudjelovale eksperimentalna (n=22) i kontrolna (n=18)
grupa ispitanika. Znanja iz navedene nastavne teme kontrolna grupa ispitanika
usvajala je prema smjernicama iz kurikuluma. Eksperimentalna grupa ispitanika
usvajala je geometrijska znanja iz nastavne teme pravokutnik, kvadrat i njihovi
opsezi kombiniranim modelom nastave. Rezultati dobiveni t-testom ukazuju na
statisticki znacajno vecu efikasnost kombinirane nastave.

Kljucne rijeci: matematika, tjelesna i zdravstvena kultura, integrirana nastava,
kvadrat, pravokutnik
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1. Uvod

Integrirani je pristup definiran kao planiranje i organiziranje poucavanja
u kojem se medusobno povezuju razli¢ite discipline, podrucja i predmeti, s
ciliem postizanja dubokog razumijevanja odredenog sadrzaja i istodobnog
ovladavanja vjestinama Citalacke, matematicke, prirodoslovne, racunalne i
umjetnicke pismenosti, kao i vjestinama kritickog i kreativnog misljenja (Cudina-
Obradovi¢ i Brajkovi¢ 2009). Smatra se ucinkovitijom metoda poucavanja u
kojoj se nova znanja povezuju s ve¢ dobro poznatim sadrZajima (Woloshyn,
Paivio i Pressley 1994). Uklju¢ivanjem ucenika na pocetku osnovnoskolskog
obrazovanja u primjerenije oblike ucenja, temeljene na integraciji sadrzaja
razlicitih nastavnih predmeta, stvaraju se poveznice izmedu drustvenih,
humanistickih i prirodnih znanosti daju¢i temelje potpunom ostvarivanju
odgojno-obrazovnih ciljeva. Povezanost tjelesne i zdravstvene kulture s ostalim
nastavnim predmetima ukazuje na potrebu razvoja modela integrirane nastave
(Rodi¢ 2014). Uskladivanjem dijelova tijela i uma poboljsavaju se motoricke
sposobnosti, koordinacija, pamdéenje, Citanje, izrazavanje, jezi¢ne i matematicke
vjestine; postiZe se bolja emocionalna ravnoteZa te se smanjuje stres, napetost
i hiperaktivnost (Dennison 2007). Fiziolosko-anatomski je poznato da je mozak
podijeljen na desnu i lijevu hemisferu. Lijeva hemisfera upravlja rukopisom,
sposobnoséu tumacenja simbola, brojeva i slova te ve¢inom jezi¢nih podrudja:
verbalizacijom, fonetikom i ¢itanjem. Lijeva hemisfera zasluzna je i za uocavanje
detalja i Cinjenica, slijedenje uputa, slusanje te slusno asociranje (Vitale 1982).
Od ucenika se svakodnevno zahtijevaju upravo te vjestine: nude im se simboli,
naglasava se Citanje, glasovna ras¢lamba, trebaju uocavati detalje, slijediti
upute i, najviSe od svega, poucavaju se govorom. Ukratko, nastava se najcesce
oslanja upravo na lijevu stranu mozga (Vitale 1982; Parnell 1996), sto dugoroc¢no
nepovoljno utjeCe na ucenike (Parnell 1996). U desnoj se hemisferi nalazi
potpuno drugaciji skup vjestina. Desna polutka bolje odgovara pri integriranju
dijelova u cjelinu. lako motoricki korteks obuhvaéa obje hemisfere, sposobnost
stvaranja zaklju¢aka na temelju odnosa tijela u prostoru te prepoznavanja i
obradivanja neverbalnih podraZzaja nalazi se uglavhom u desnoj hemisferi.
Sposobnost crtanja, razlikovanja boja i nijansi, sposobnost vizualiziranja u boji,
pjevanja i sviranja, manipuliranja oblicima i uzorcima, kao i geometrijskim
likovima, upravo je u desnoj hemisferi (Vitale 1982). Spoznaje neurologa
pozivaju na preispitivanje i preformuliranje pretpostavki o ucenju i poucavanju
(Cooke i Haipt 1986). Nastavu matematike Cesto obiljeZava nezainteresiranost,
zbunjenost ili manjak razumijevanja kod ucenika, Sto treba tumaciti kao signal
koji upucuje na to da metode koje koristimo nisu funkcionalne (Vitale 1982).
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Cinjenica je da veliki broj kolaraca ne voli matematiku, smatraju je najteZim
Skolskim predmetom, bore se s njom i mnogo su puta pozeljeli da matematika
nestane (Sharma 2001). Tjelovjezbom se unaprjeduje snalaZzenje i kombinatorika
u prostorno-vremenskim odnosima, a poti¢e se i mentalna aktivnost te se brze
odstranjuje mentalni zamor jer se angaZiranjem fizioloskih funkcija vezanih za
kretanje i energetske procese, pospjesuju mentalne funkcije (Higashiura i sur.
2006). Brown (2012) je dokazao da kombinacija igre u svrhu stjecanja znanja
ucenicima moZe olaksati ucenje. Gore navedeni autor osmislio je program
koji ¢ini matematiku zabavnom i razumljivom putem sporta i igre. Tijekom
izvedbe programa djeca su ucila osnovno zbrajanje i oduzimanje, geometriju i
procjenjivanje, a da nisu shvatili da to ¢ine. Zahvaljujuéi brojnim istraZzivanjima
doslo se do spoznaje koliko vjezba i pokret pozitivno utjecu na ljudski mozak. Na
temelju znanstvenih spoznaja u svijetu se javljaju pokreti i inicijative (Sparking
life 2014; Dennison 2007) koji se zalaZu za S$to veéu primjenu tjelesne aktivnosti
u svim podrucjima Zivota, ukljucujuci i obrazovanje. Griss (1998) utemeljuje
ucenje plesom i pokretom. Kaze da ne razvija samo kinestetsku inteligenciju,
nego da uz pomoc nje razvija sve ostale vidove inteligencije. Rezultati su pokazali
veée razumijevanje teoretskih pojmova, cjelokupni pristup ucenju, uporabu
kulturnih znanja, socijalne spretnosti te da razorna energija postaje kreativna.
Gore navedeni autor preporucuje uciteljima upotrebu pokreta za poboljSanje
ucenja, korelaciju izmedu prirodnih-drustvenih predmeta i tjelesne i zdravstvene
kulture, ukljucivanje ucenika s posebnim potrebama (koji na takav nacin lakse
uce), ucenje jezika metodom pokreta, u¢enje matematike pokretom te vizualnu
umjetnost uz pokret. IstraZzivanja matematickih postignuca provedena posljednjih
godina na podrucju Republike Hrvatske pokazala su izrazito loSe snalaZzenje
ucenika u rjeSavanju matematickih problema i primjeni matematickih spoznaja
(NCVVO 2014). Vanjsko vrednovanje ucenika Cetvrtih i osmih razreda osnovnih
skola, provedeno u skolskoj godini 2007./2008. u Hrvatskoj, ukazalo je na to da
je prosjecan rezultat ucenika Cetvrtih razreda u matematici na razini drzave bio
52,9%. Hrvatski ucenici sudjelovali su i u medunarodnom PISA istrazivanju 2006.
godine gdje su, prema rezultatu u matematickim kompetencijama, svrstani u
ispod prosje¢nu skupinu zemalja OECD-a. Takvi rezultati istraZivanja poti¢u na
preispitivanje ¢imbenika koji mogu utjecati na proces i uspjeSnost matematickog
obrazovanja. Rezultati znanstvenog istraZivanja (Hannaford 2007) pozivaju
na osvjeStenje uloge cijelog tijela u procesu ucenja, prije svega brojnih nacina
koji kretanjem i emocijom poticu mentalne procese. Kognitivhe i motoricke
sposobnosti u dinamicnoj su interakciji. IstraZivanja su pokazala da fizicki pokret
mozZe utjecati na funkcioniranje mozga povecanjem protoka krvi, Sirenjem
kapilara, oksigenacije, proizvodnje neurotropina koji omogucuju opstanak
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neurona u podrucjima koja su odgovorna za ucenje, pamdenje i razmisljanje.
Time se utjeCe na povecani rast Zivéanih stanica u hipokampusu, razinu
neurotransmitera, povecanje razvoja Ziv€ane veze, gusto¢u neuronske mreze te
volumen moZdanog tkiva. Navedene fizioloske promjene mogu biti povezane s
poboljSanjem pozornosti, boljom obradom informacija, pohranom, dohvatom
informacija te pozitivnim utjecajima na podrucju emocija (Pospis 2003). Postoje
dvije studije koje su ispitivale razlike u ucincima integrirane nastave matematike
i tjelesne i zdravstvene kulture u odnosu na tradicionalan nacin poucavanja
matematike. Jedna studija (DeFrancesco i Casas 2012) pokazala je da su ucinci
dvotjedne integrirane nastave matematike i tjelesne i zdravstvene kulture
jednako dobrikao i ucincitradicionalnog oblika poucavanja matematike. U drugoj
se studiji (Fahiminezhad, Mozafa, Sabaghiyanrad i Esmaeili 2012) dokazalo da
tromjesecna integrirana nastava matematike i tjelesne i zdravstvene kulture
ima vecu ucinkovitost u odnosu na klasi¢an nacin poucavanja matematike. Cilj
je ovog istraZzivanja utvrditi i objasniti utjecaj kombinirane nastave matematike
i tjelesne i zdravstvene kulture na usvajanje znanja iz geometrije kod ucenika i
ucenica 4. razreda osnovne $kole. S obzirom na definirani cilj istraZivanja moguce
je postaviti Cetiri osnovne hipoteze istrazivanja:

H1 — ispitanici kontrolne i eksperimentalne skupine neée se znacajno
razlikovati u rezultatima iz znanja geometrije u inicijalnom testiranju;

H2 — ispitanici kontrolne i eksperimentalne skupine znacajno ¢e se
razlikovati u rezultatima iz znanja geometrije u finalnom testiranju;

H3 — kontrolna skupina ispitanika neée se znacajno razlikovati u
rezultatima iz znanja geometrije izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja;

H4 — eksperimentalna skupina ispitanika znacajno ¢e se razlikovati u
rezultatima iz znanja geometrije izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja.

2. Metode
Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika saCinjavala je eksperimentalna (n,=22) i kontrolna
(n,=18) grupa ispitanika. Ispitanici su bili u¢enici 4. razreda Osnovne skole Spinut
iz Splita, u dobi od 10 do 11 godina.

Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ¢inila je baterija testova iz geometrije. Inicijalni test
sastojao se od osam zadataka pomocu kojih se utvrdilo znanje o geometriji iz
prethodnog obrazovnog perioda. Finalni test sastojao se od osam zadataka iz
nastavne teme: pravokutnik, kvadrat i njihovi opsezi.
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Metode obrade rezultata

Izraunati su deskriptivni statisticki parametri: aritmeticka sredina (AS),
standardna devijacija (SD), Medijan (Med), minimalni rezultat (Min), maksimalni
rezultat (Max), Skewnes (a,), Kurtosis (a,) i to za svaku grupu zasebno. T-testom
za nezavisne uzorke utvrdila se razina znacajnosti kvantitativnih razlika izmedu
skupina ispitanika na analiziranoj varijabli u inicijalnom i finalnom mjerenju.
T-testom za zavisne uzorke utvrdila se razina znacajnosti kvantitativnih razlika
izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u analiziranoj varijabli kod obje grupe
ispitanika. Pogreska prve vrste postavljena je kao a=0.05. Za obradu rezultata
koristen je program Statistica for Windows, 11.0. na KinezioloSkom fakultetu
Sveucilista u Splitu.

Opis eksperimentalnog postupka

Eksperiment je proveden u oZujku 2014. godine. Eksperimentalna grupa
ispitanika usvajala je predvidena matemati¢ka znanja kombiniranom metodom,
odnosno podjednakim udjelom nastave putem kinezioloSkih operatora i
nastave klasicne matematike. Prema kurikulumu za obradivanje nastavne teme
kvadrat, pravokutnik i njihovi opsezi potrebno je Cetiri Skolska sata. Za potrebe
ovog eksperimenta u prva dva sata klasicne nastave matematike saZela su se
sva predvidena Cetiri sata navedene vrste nastave. U preostala dva Skolska
sata ponavljala su se novostecena geometrijska znanja pomodu kinezioloskih
operatora. U inicijalnom su se testiranju provjeravala geometrijska znanja iz
prethodnog obrazovnog perioda. Finalno mjerenje odrzano je odmah nakon
zavrsetka eksperimenta. Finalni test sacinjavala su pitanja iz nastavne jedinice:
pravokutnik, kvadrat i opsezi istih. Kontrolna grupa ispitanika usvajala je
predvidena znanja iz navedenih nastavnih tema na klasi¢noj nastavi matematike.

U slikama 1 do 9 prikazan je jedan nastavni sat ucenja geometrije
pomocu kinezioloskih operatora iz teme pravokutnik, kvadrat i njihovi opsezi za
eksperimentalnu grupu ispitanika.

Uvodni dio sata (3’)

Ucenici se nalaze u vrsti na Skolskom igralistu. Nakon uvodnog pozdrava
s ucenicima slijedi razgovor o geometrijskim likovima. Ucenici odgovaraju na
pitanja:

Koje geometrijske likove poznajete?

Sto su geometrijski likovi?

Po cemu se razlikuju?

Nakon toga ucenici na Skolskom igraliStu pronalaze geometrijske likove
te navode njihova imena (pravokutnik, kvadrat, trokut i krug).
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Slikal - PoloZaj ucenika na igralistu u uvodnom dijelu sata

Pripremni dio sata (7’)

1. vjezba

Naziv: ,Skok“
Opis: stav je spojeni. Ruke su opustene uz tijelo. Na znak ucitelja ucenik
treba izvesti skok uz odrucenje ruku i ispruzanje nogu te se vratiti u
pocetni polozZaj.

Utjecaj: jaCanje, istezanje i oblikovanje cijelog tijela

Tempo izvodenja: umjereni

Broj ponavljanja: 6 puta
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Slika 2 - Izvedba ucenika prilikom vjeZzbe skok

2. vjezba

Naziv: ,Hoéu-necu“
Opis: stav je opusten, a ruke su u priru¢enju. Na znak ucitelja ucenici
pokrecu glavu lijevo-desno tako da brada bude najprije iznad lijevog ramena. U
nastavku vjezbe ucenici pokrecu glavu gore-dolje.

Utjecaj: jaCanje i istezanje miSi¢a vrata

Tempo izvodenja: umjereni

Broj ponavljanja: 5 puta gore-dolje, 5 puta lijevo-desno

()

Slika 3 - Izvedba ucenika prilikom vjezbe hoéu-necu
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3.vjezba

Naziv: , KruZenje likovima“
Opis: stav je raskoraceni, ucenici rukama oblikuju krug ili neki drugi geometrijski
lik. Na znak ucitelja ucenici kruze u jednu stranu pa u drugu.

Utjecaj: jaanje misiéa ruku, trupa i ramenog pojasa

Tempo izvodenja: umjereni

Broj ponavljanja: 8 puta u jednu i 8 puta u drugu stranu

(f? /?

Slika 4 - Izvedba ucenika prilikom kruZenja krugom

4.vjezba

Naziv: ,Spusti kvadrat”
Opis: stav je raskoraceni, ruke su iznad glave u obliku kvadrata. Na znak ucitelja
ucenici se spustaju do pretklona te se vradaju u pocetni polozaj.

Utjecaj: jaanje misiéa leda

Tempo izvodenja: umjereni

Broj ponavljanja: 7 puta u jednu i 7 puta u drugu stranu

O

Slika 5 - Izvedba ucenika prilikom vjezbe spustanja kvadrata

Glavni dio sata (30’)

Glavni ,,A” dio sata (20’)

Ucenici se nalaze u vrsti. UcCitelj ponavlja s ucenicima sadrzaje
pravokutnika i kvadrata postavljajuéi im pitanja:

Sto je pravokutnik?

Sto je kvadrat?

Sto je pravi kut?

Kakve su stranice u pravokutniku?

Kakve su stranice kvadrata?

Kako se oznacavaju stranice, vrhovi i duzine pravokutnika i kvadrata?

Sljededi je zadatak oznaditi vrhove na pravokutniku, tako Sto ¢e jedan
ucenik ¢ije ime pocinje slovom A, uzeti oznaku sa slovom A i imenovati jedan vrh
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pravokutnika. Na isti se nacin imenuju i vrhovi slovima B, Ci D. Ucitelj naglasava
kako isto oznacavanje vrijedi i za kvadrat.

Nakon toga slijedi oznacavanje duZine tako da se dva ucenika koja se
nalaze na vrhovima A i B kre¢u jedan prema drugom tvoreci duzinu AB.

Ucenici stranicama pridruzuju oznake, odnosno nazive duzina. Uditelj s
ucenicima ponavlja kako pravokutnik ima dva para paralelnih stranica koje zbog
toga oznacavamo aa i bb te kako kvadrat ima Cetiri jednake stranice i zbog toga
njegove stranice oznaCavamo aaaa.

Fol
[€]
= [2]
B |5 ]| Ed
(2]
(2] =)

Slika 6 — ObiljeZavanje pravokutnika s vrhovima, stranicama i duZinama

Nakon toga slijedi igra: ,Tko ¢ée prije oznaliti vrhove i stranice
pravokutnika®. Ucenici su razbrajanjem podijeljeni u dvije skupine. Na tlu se
nalaze plo¢e na kojima su oznaceni vrhovi, stranice i duzine pravokutnika. Na
znak ucitelja, ucenici u Sto kraéem vremenskom roku moraju plo¢u odnijeti
na odgovaraju¢e mjesto ocrtanog kvadrata i pravilno oznaciti vrhove i stranice
pravokutnika. Ucitelj vrijeme mijeri Stopericom. Nakon sto prva skupina izvede
zadatak, izvodi ga druga. Pobjednik je onaj tko prije i pravilnije izvede zadatak.

Nakon oznacavanja pravokutnika, uceniciistu aktivnost rade i s kvadratom.
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Slika 7 - ObiljeZavanje vrhova, stranica i duzina kvadrata

Glavni ,B“ dio sata (10’)

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine. Zadatak svake skupine jest pravilno
i u Sto kra¢em roku oblikovati pravokutnik. Pobjeduje ona skupina koja sto prije
i tocnije izvede zadatak.

Nakon toga ucitelj u€enicima postavlja pitanja:

Koliko uc€enika ukupno ima na stranicama a, a koliko na stranicama b?

Koliko u¢enika ima na susjednim stranicama?
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Koliko ucenika ima ukupno na svim stranicama pravokutnika?

Kako se zove pravokutnik Cije su sve stranice jednake?

Koliko najmanje treba ucenika kako bismo oblikovali kvadrat?

Ucenici oblikuju kvadrat tako da svaka stranica predstavlja dva ucenika
te oblikuju kvadrate kod kojeg svaka stranica predstavlja tri u¢enika.

> OO~

Slika 8 - Oblikovanje pravokutnika tijelima ucenika
Zavrsni dio sata (5')
Ucenici se nalaze na uzvisini i promatraju Skolsko igraliSte. Ucitelj

postavlja pitanje:

Gdje se u vasoj najblizoj okolini nalazi geometrijski lik?
Koji je to geometrijski lik?
Koje sve geometrijske likove vidite na igralistu? Opisite ih.
Od Cega se sastoji pravokutnik, kvadrat i trokut?
Kakve su im stranice?
Gdje vidite krug?
Kakvog je oblika rukometni gol?

el

Slika 9 - Ucenicka opservacija geometrijskih likova na rukometnom igralistu, s
povisenog polozaja

o -
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3. Rezultati

Tablica 1.

Rezultati t-testa i pokazatelji deskriptivne statistike za eksperimentalnu (n,=22)
i kontrolnu grupu (n,=18) ispitanika: aritmeticka sredina + standardna devijacija
(AS£SD), aritmeticka sredina uspjesnosti rjeSavanja testa izraZzena postotno (%),

Medijan (Med), minimalni rezultat/maksimalni rezultat (Min/Max), koeficijent

asimetri¢nosti (a,), koeficijent spljoStenosti (a,)
EGIM - eksperimentalna grupa u inicijalnom mjerenju, EGFM - eksperimentalna
grupa u finalnom mjerenju, KGIM - kontrolna grupa u inicijalnom mjerenju,
KGFM - kontrolna grupa u finalnom mjerenju.

Znanje iz geometrije  ASxSD % Med Min/Max a, a,
EGIM 15,30+1,94 63,75+14,92 15,00 13,00/18,00 -1,49 0,04
EGFM 17,85+4,57*  74,37+15,38 19,00 10,00/24,00 -0,23  -1,26
KGIM 17,78+3,15 74,08+13,13 19,50 11,00/24,00 -0,54 -0,08
KGFM 19,28+4,27 80,33+17,79 19,00 9,00/24,00 -1,16 1,10

*statisticki znacajna razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja kod
eksperimentalne grupe ispitanika na razini znacajnosti p<0.05

U tablici 1 prikazani su centralni i disperzivni parametri postignutog
znanja iz geometrije za obje grupe ispitanika u inicijalnom i finalnom mjerenju te
rezultati t-testa za zavisne odnosno nezavisne uzorke. Parametri o, i a, ukazuju
na normalitet distribucije rezultata. Uvidom u rezultate, uocava se statisticki
neznacajna razlika u aritmetickim sredinama izmedu inicijalnog (AS=17,78;
74,08%) i finalnog mjerenja (AS=19,28; 80,33%) za kontrolnu grupu ispitanika.
Takoder, za kontrolnu grupu ispitanika standardna devijacija u obje tocke
mjerenja pokazuje blagu razliku u rasprienju rezultata. (SD  =3,15; SD, =4,27).
Nadalje, tablica 1 prikazuje srediSnje mjere i mjere rasprienja rezultata iz
koriStenih testova za eksperimentalnu grupu ispitanika u inicijalnom i finalnom
mjerenju. ldentificirana je znacajna razlika u aritmetickim sredinama izmedu
inicijalnog (AS=15,30; 63,75%) i finalnog (AS=17,85; 74,37%) mjerenja. Slicno
kao i kontrolne grupe ispitanika, standardna devijacija u obje tocke mjerenja
ukazuje na malu razliku u rasprSenju rezultata u tockama mjerenja (SD,, =1,94;
SD,,=4,57). MoZe se uociti da izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe
ispitanika ne postoji statisticki znacajna razlika u znanjima geometrije u obje
tocke mjerenja ¢ime se potvrduje prva te odbacuje druga hipoteza. Nadalje,
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rezultati ukazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika kod kontrolne grupe
ispitanika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja ¢ime se prihvaca treéa hipoteza.
Daljnjim uvidom u rezultate moZe se identificirati postojanje statisticki znacajne
razlike kod eksperimentalne grupe ispitanika izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja ¢ime se prihvacda Cetvrta hipoteza.

4. Rasprava

MoZe se pretpostaviti da su uocene razlike izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja kod eksperimentalne grupe ispitanika pod izravnim utjecajem
eksperimentalnog programa poucavanja matematike iz nastavne jedinice:
kvadrat, pravokutnik i njihovi opsezi. Iz navedenoga moZe se potvrditi Cetvrta
hipoteza koja pretpostavlja da ¢e se eksperimentalna skupina ispitanika znacajno
razlikovati u rezultatima iz znanja geometrije izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja. Ovakvi rezultati ukazuju na vjerojatnost da je kombinirana nastava
matematike i tjelesne i zdravstvene kulture ucinkovitija metoda od poucavanja
matematike prema postojeéem kurikulumu. Podatci dobiveni provedbom ovog
istrazivanja potvrduju rezultate slicnog istrazivanja (Fahiminezhada i sur. 2012) u
kojima je potvrdeno da dugotrajni integrirani nacin poucavanja ima vedéi uc¢inak
u odnosu na poucavanje tradicionalnim nacinom. Dodatno, dobiveni rezultati
u skladu su s istrazivanjem koje je takoder potvrdilo efikasnost integrirane
nastave matematike i tjelesne i zdravstvene kulture (DeFrancesco i Casas 2012).
Ovo istrazivanje potvrduje prethodna istraZivanja (Dennison 2007; Vitale 1982;
Parnell 1996) koja ukazuju da je svrsishodnije organizirati nastavu u kojoj ce
dominirati u¢enje desnom polutkom mozga. Ova studija daje jo$ jedan doprinos
prethodnim spoznajama (Cooke i Haipt 1986; Dennison 2007; Rodi¢ 2014) prema
kojima je nastavu nuZzno integrirati. Integrirana nastava vjerojatno moze dovesti
do vede iskoristivosti djetetovog potencijala u transformaciji njegovih osobina,
znanja i sposobnosti do optimalnih moguénosti.

5. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja jest utvrditi i objasniti utjecaj kombiniranog
modela nastave na usvajanje znanja iz matematike. U istraZivanju je sudjelovala
kontrolna grupa ispitanika koja je znanja iz matematike usvajala na klasi¢an
nacin te eksperimentalna grupa ispitanika koja je matematic¢ka znanja usvajala
podjednakim udjelom nastave putem kinezioloskih operatora i klasi¢ne nastave
matematike. Uzorak varijabli Cinila je baterija testova iz geometrije. Test
inicijalnog mjerenja iz geometrije provjeravao je usvojena znanja iz prethodnog
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obrazovnog perioda. Finalno mjerenje odrzano je dan nakon zavrSetka
eksperimenta. Test finalnog znanja sastojao se od ispitnih pitanja iz nastavne
teme pravokutnik, kvadrat i njihovi opsezi. Na temelju t-testa dobiveni rezultati
ukazuju na veéu ucinkovitost integrirane nastave tjelesne i zdravstvene kulture
i matematike od poucavanja matematike prema smjernicama kurikuluma. lako
je u nastavi pored materinjeg jezika najvedi fond sati osiguran za matematiku,
praksa nastave matematike i mnogobrojna empirijska istrazivanja, kod nas i u
svijetu, ukazuju da se u nastavi matematike ne postizu zadovoljavajuci rezultati.
Razlozi su mnogostruki, a u ovom se istrazivanju doslo do sljedeéeg zakljucka:
eksperimentalna grupa ispitanika koja je imala kombinirani model nastave imala
je bolji uspjeh na finalnom testu iz matematike u odnosu na kontrolnu skupinu
koja je ucila matematiku na klasi¢an nacin. Primjenjivanjem nove metode
poucavanja, kombiniranog modela, takoder su potvrdena neka od dosadasnjih
istrazivanja koja su dokazala da ucenje uz pokret daje bolje i kvalitetnije rezultate.
Postoji vierojatnost da bi rezultati bili bolji, ali i vjerodostojniji da je eksperiment
trajao duZe od cetiri dana i da se ucenici s ovakvim na¢inom poucavanja nisu
susreli prvi put. Prethodno navedeno moglo bi posluziti kao pozitivna smjernica u
novim istrazivanjima. S obzirom da su ovakav nacin poucavanja ucenici pozitivho
prihvatili, u eventualnom novom istrazivanju preporucljivo je provesti anketu o
evaluaciji ucenika. Takva bi anketa ukazala na stavove i misljenja ucenika sto je
bitno za daljnji rad s njima. Za vrijeme ovoga eksperimenta ucenici su pokazali
dobru suradnju Sto nam dokazuje da su ucenici imali mogucénost usavrSavati
svoje socijalne vjestine, ali i da su spremni u buduc¢nosti uciti na ovakav nacin.
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INFLUENCE OF COMBINED TEACHING IN THE LEARNING OF GEOMETRY

Abstract: The aim of this study is to determine and explain the impact of the
combined model of teaching to learning geometry in the fourth grade of primary
school. The combined model was composed of an equal share of the two models
of teaching. One part formed from an integrated teaching of mathematics and
physical education, while the second part consisted from the traditional model
of teaching mathematics. The sample of variables was composed of two sets of
geometric tests. The test of the initial measurements, which took place before
the start of the experiment had the purpose to determine learned geometric
knowledge of previous educational period. The final measurement was held after
the end of the experiment. The test of the final knowledge was composed of exam
questions of a teaching topic: rectangle, square and their bands. In the research
participated experimental (n = 22) and control (n = 18) groups of respondents.
Control group participants learned knowledge of above teaching topic within the
guidelines found of the curriculum. The experimental group participants learned
a geometric knowledge of a teaching topic rectangle, square and their bands
combined model of teaching. The results obtained by t-test pointed on statistical
significantly increased efficiency of combined teaching.

Key words: mathematics, physical education, integrated teaching, square,
rectangle
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