organizaciji Akademije medicinskih zna-

nosti Hrvatske i Savjeta akademija, pod

pokroviteljstvom Razreda za medicinske
znanosti HAZU, u Hrvatskom lije¢nickom zboru
25. rujna 2015. godine odrzan je cjelodnevni znan-
stveni simpozij ,,Suvremene spoznaje iz korektivne
dermatologije®

Broj korektivnih tretmana u medicini u stal-
nom je porastu u cijelom svijetu, kao i s njima po-
vezani troskovi. Korektivni nekirurski (neinvazivni)
zahvati imaju brojne prednosti u odnosu na kirur-
$ke postupke zbog brzo vidljivog u¢inka, kraceg vre-
mena oporavka te manjeg rizika od komplikacija
i nuspojava. Spomenuti postupci obuhvacaju pri-
mjenu filera, botulinskog toksina, kemijski peeling,
mikrodermoabraziju, mezoterapiju, neablativni i
frakcijski laserski resurfacing, primjenu intense pul-
sed light (IPL) postupaka, radiofrekvencije i dr.

Uspjesnost tih postupaka, medutim, mora biti
utemeljena na stru¢nosti i odgovornosti derma-
tologa uze specijaliziranih iz podru¢ja korektivne
dermatologije za odabir kvalitetnih tretmana pre-
ma odgovarajuc¢im indikacijama. Nazalost, sve su
ucestaliji slucajevi provedbe zahtjevnih korektiv-
nih tretmana u nezdravstvenim ustanovama i od
nekompetentnih osoba. Dobro educiran i iskusan
lije¢nik svjestan je vaznosti individualnog pristupa
svakom pacijentu, objektivne procjene vrste pro-
mjena na kozi, realnih mogucnosti korekcije s jedne
i o¢ekivanja pacijenta s druge strane.

Psiholoska priprema prije tretmana potrebna je
posebice u odredenog broja pacijenata, kao i provo-
denje ispravne njege koze nakon tretmana. Nerealna
ocekivanja pacijenta apsolutna su kontraindikacija
za korektivni tretman.

Na stru¢nom simpoziju istaknuti domaci stru¢-
njaci prikazali su indikacije za odredene korektiv-
ne zahvate, nacin izvodenja i postupke njege koze
poslije zahvata. Ukazano je na pogreske do kojih
dolazi ukoliko zahvate izvode nedovoljno educira-
ne osobe, kada su komplikacije i nuspojave Ceste, a
kojih ne bi bilo da zahvat izvodi struc¢njak.

Prikazani su rezultati korektivnih zahvata u
dermatologiji koje danas primjenjuju dermatolo-
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zi, otorinolaringolozi, estetski, plasti¢ni i maksilo-
facijalni kirurzi. U¢inak korneoterapije i primjena
dermokozmeceutika (kozmetike s posebnom na-
mjenom) umjesto korektivnog zahvata ima takoder
svoje opravdano mjesto u korektivnoj dermatologiji.
Najcesce se najbolji estetski rezultati postizu kombi-
nacijom razli¢itih korektivnih zahvata, npr. primje-
nom laserskog resurfacinga ili IPL-a, filera, mezote-
rapije, radiofrekvencije ili botulinskog toksina. Na
simpoziju su istaknute metode izbora u uklanjanju
oziljaka, uloga fotodinamicke terapije u korektiv-
noj dermatologiji, djelotvornost botulinskog toksina
tipa A u lije¢enju hiperhidroze, primjena hijaluron-
ske kiseline za poboljsanje svojstava koze, duboke
medicinske dermoabrazije, suvremenih koznih
implantata, ucinci plazme bogate trombocitima,
frakcijskog resurfacinga i laserske tehnologije kao
antiaging metode te primjena laserske lipolize.

Na kraju simpozija odrzan je okrugli stol na
kojem su usvojeni zakljucci o stanju u korektivnoj
dermatologiji u Hrvatskoj i svijetu te 0 moguénosti-
ma primjene korektivnih dermatoloskih postupaka
u Hrvatskoj, ¢cemu je posvecena i naslovna tema
ovoga broja ,,Medixa“

Zahvaljujemo casopisu ,,Medix“ na medijskom
pokroviteljstvu simpozija, kongresnoj agenciji Spek-
tar putovanja te pokroviteljima i izlaga¢ima koji su
pripomogli organizaciji simpozija i ovoga temat-
skog izdanja.
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