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] UPUTEAUTORIMA

Casopis Medicus namijenjen je zdravstvenim radnicima, a objavljuje uvod-
nike, strucne i znanstvene radove, preglede, prikaze bolesnika, lijekova i
metoda, osvrte, prikaze knjiga, referate iz literature i druge priloge. Radovi
mogu biti napisani na hrvatskom i/ili engleskom jeziku. UredniStvo sve ru-
kopise upucuje na obaveznu recenziju.

Upute autorima u skladu su sa zahtjevima Medunarodnog udruZenja ured-
nika medicinskih ¢asopisa, engl. International Committee of Medical Jour-
nal Editors dostupnima na www.icmje.org.

Sve osobe navedene kao autori rada moraju ispunjavati ove uvjete: a) da
su znacajno pridonijele planiranju i izradi rada ili analizi i interpretaciji
rezultata i b) da su sudjelovale u pisanju i ispravljanju rada te da se slazu s
krajnjom inaCicom teksta. Urednik ima pravo traZiti od autora da objasne
doprinos svakog od njih. Redoslijed autora odreduju dogovorno autori.

Svi kategorizirani prilozi prema bazi “Hréak” http://hrcak.srce.hr/ trebaju
se sastojati od: naslova na hrvatskom i engleskom jeziku te imena i prezi-
mena autora, ustanova u kojima autori rade (autori piSu skraceni naslov
¢lanka do 40 slova i adresu autora za dopisivanje); saZetka na hrvatskom
i engleskom jeziku (do 250 rijeci); kljucnih rijeci (do 5 rijeci); teksta ¢clanka
(uvod, metode, rezultati, rasprava i zakljucci) koji moZe ukljucivati tabli-
ce i/ili slikovne prikaze te odjeljka literatura. Tablice i slike moraju imati
svoj redni broj i opis. Direktne reprodukcije slika i tablica iz drugih izvora
obavezno valja popratiti pismenom dozvolom njihova izdavaca i autora.
Sve slikovne priloge treba slati kao zasebni dokument u obliku TIFF, JPG
(JPEG) ili PNG, u rezoluciji od najmanje 300 DPI. Preporucuje se grafove
poslati kao Excel dokument.

Uredni$tvo ima pravo kradenja tekstova. Svi objavljeni ¢lanci odrazavaju
stajaliSta i miSljenje autora koji preuzimaju punu odgovornost za sve §to
je objavljeno u radu. Objavljeni materijal smije biti reproduciran uz pisanu
suglasnost izdavaca.

Literatura se navodi rednim brojem, prema redoslijedu citiranja u tekstu.
Za Casopise upotrijebite kratice iz Index Medicusa. VaZno je ispravno obli-
kovati referencije prema uputama koje se mogu preuzeti na adresama Na-
tional Library of Medicine Citing Medicine http:/www.ncbi.nlm. nih.gov/
books/bv.fcgi?rid=citmed. TOC&depth=2 ili International Committee of
Medical Journal Editors Uniform Requirements for Manuscripts Submit-
ted to Biomedical Journals: Sample References http://www.nlm.nih.gov/
bsd/ uniform_requirements.html.



UVODNIK

Postovane kolegice i kolege!

Ovaj je broj Medicusa posveden infekcijama donjega
diSnog sustava. Na jednom ¢ete mjestu naci najnovi-
ja saznanja o razli¢itim vrstama pneumonija, njiho-
voj imunopatogenezi, dijagnostici i terapiji. Tekstove
su napisali vodedi hrvatski stru¢njaci iz tog podrucja
i vjerujemo da ce vas iznova potaknuti na razmislja-
nje o problemu dijagnostike i terapije respiracijskih
infekcija opcenito.

Izvanbolni¢ka pneumonija uzrok je znatnog morbi-
diteta i mortaliteta u odraslih. GodiSnja incidencija
pneumonija u opcoj populaciji u odraslih iznosi 5 do 11
na 1000 osoba. Etiologija se razlikuje prema zemljopi-
snom podrudju, a Streptococcus pneumoniae najceScéi
je uzroCnik izvanbolni¢ke upale pluca. Klini¢ki po-
stavljenu sumnju na pneumoniju potrebno je potvr-
diti radioloS8kim pretragama. MikrobioloSke pretrage
u svrhu otkrivanja uzro¢nika izvanbolni¢kih pneu-
monija opravdane su kod hospitaliziranih bolesnika
u kojih treba nastojati otkriti uzro¢nika pneumonije.
Imunosni obrambeni mehanizmi u plué¢ima baziraju
se na mehanizmima specifi¢ne i nespecifi¢ne imuno-
sti i njihovim komponentama koje uklju¢uju anatom-
ske barijere te stani¢nu i humoralnu imunost.
Terapija je izvanbolni¢kih pneumonija empirijska, a
njezin se odabir temelji na ofekivanom uzro¢niku,
lokalnim faktorima rizika, komorbiditetima, alergiji,
prevalenciji patogena i njihovoj rezistenciji. Unato¢
modénim antibioticima i primjeni dodatne i potporne
terapije lijeCenje izvanbolni¢kih pneumonija terapij-
ski je izazov i u 21. stoljecu, Sto se na neki nacin moze
objasniti sve ve¢om pojavom rezistentnih mikrobio-
loskih uzro¢nika. Osim vaZznog antimikrobnog djelo-
vanja antibiotika ne smijemo zanemariti ni njihovo
protuupalno i imunomodulatorno djelovanje koje
nam moze pomoci u racionalnijem pristupu lijeCe-
nju pneumonija.

Pneumonije su jedna od najteZih komplikacija KO-
PB-aiujedno jedna od najéeS¢ih infekcija u bolesni-
ka s KOPB-om i vaZno ih je razlikovati od akutnih
egzacerbacija. Karakteriziraju ih ne samo razlike u
najéeséim uzrocnicima ved i u samoj klinickoj pre-
zentaciji, duljini lijeCenja i u pristupu lijecenju. Bol-

ni¢ke pneumonije odgovorne su za visoku smrtnost
hospitaliziranih bolesnika, zahtjevne su za lijeCe-
nje, a ekonomski znatno opterecuju cijelo drustvo.
Kod sumnje na bolni¢ku pneumoniju bitni su brza
i pouzdana mikrobiolo$ka i radioloska dijagnostika
te rano empirijsko uvodenje antibiotika i njihovih
kombinacija. Promjenom empirijske antibiotske te-
rapije u ciljanu nakon prispijeca rezultata mikrobi-
olo$ke analize i testa osjetljivosti te kra¢dom primje-
nom antibiotika smanjuje se rizik od nastanka nove
multirezistencije, toksi¢nosti kombiniranog lijeCe-
nja i bolnicke smrtnosti.

Infekcije diSnog sustava vazan su uzrok morbidite-
ta i mortaliteta u imunosuprimiranih bolesnika. Uz
patogene koji uzrokuju infekcije u imunokompe-
tentnih bolesnika infekcije u imunosuprimiranih
bolesnika ¢esto su uzrokovane mikroorganizmima
niskog stupnja virulencije (oportunisti¢kim uzro¢ni-
cima). Pri zbrinjavanju ovih bolesnika nuzno je Sto
prije postaviti etioloS§ku dijagnozu, §to nam omogu-
¢ava provodenije ciljane antimikrobne terapije.
Infekcije prouzroCene multirezistentnim gram-ne-
gativnim bakterijama iz roda Acinetobacter, Pseudo-
monas te iz roda enterobakterija (Klebsiella pneumo-
niae) sve su veci problem moderne medicine. Iako su
ove infekcije povezane u prvom redu sa zdravstve-
nom skrbi, raste i broj infekcija iz opée populacije
koje su uzrokovane ovim bakterijama. Uzrok su ovoj
pojavi nekriti¢ka primjena antibiotika i neadekvatne
mjere kontrole infekcija.

Svaki od ovih entiteta detaljno je opisan u tekstovi-
ma koje ¢ete nac¢i u ovom broju Medicusa posvece-
nom respiracijskim infekcijama donjega diSnog su-
stava. Vjerujemo da cete dobiti nove informacije o
tom podrucju koje ¢e vam biti korisne u svakodnev-
noj klini¢koj praksi.

S poStovanjem
prim. dr. sc. Zagorka Boras
dr. sc. Gordana PavliSa
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