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Sazetak:

Na zdravlje i kvalitetu Zivota djeteta djeluju mnogi Cimbenici. Prostor u kojem dijete boravi i uporabni predmeti koji-
ma se koristi za obavljanje svakodnevnih aktivnosti, od higijene do igre, osobito su vaini jer mogu poticati, ali i ograni-
Cavati razvoj i samostalnost. Registriranje razlicitih senzorickih podraZaja iz okoline i njihova integracija, razvoj koordi-
nacije, spretnosti, snage i brzine, kao i razvoj koncentracije, razmisljanja i ucenja te socijalnih vjestina dogadaju se u
interakciji s poticajnom okolinom. Informacije dobivene statickim i dinamickim antropometrijskim mjerenjem djecjeg
tijela daju nam okvir za primijenjenu ergonomiju prostora i predmeta tipic¢nih za djetinjstvo. Djecji vrtic i djecje igra-
liSte prostori su izvan doma u kojima predskolsko dijete provodi najvise vremena. Kako bi taj prostor trebao izgledati,
oblikovan po mjeri djeteta, na koji nacin bi trebao osiguravati zdrav razvoj, rasti zajedno s djetetom i osiguravati si-
gurnost u svakodnevnim djecjim aktivnostima, prikazano je u ovom radu. Kako gotovo nema preporuka i radova o
ergonomskom i drugom oblikovanju djecjih vrti¢a i djecjih igralista u Hrvatskoj, ovaj rad predstavlja konkretan inter-
disciplinaran doprinos strukama koje se bave projektiranjem, koristenjem i procjenom sigurnosti prostora namijenje-
nog djeci. U smislu osiguravanja univerzalne pristupacnosti i poticanju inkluzije, poseban je naglasak ovog prikaza na
informacijama vezanim uz pristupacnost prostora djeci koja se suo¢avaju s razli¢itim razvojnim i zdravstvenim izazovi-
ma, kao Sto su djeca koja imaju teskoce s primanjem i obradom senzorickih informacija ili djeci koja se otezano krecu,
odnosno koriste se pomagalima za kretanje.

Kljuéne rijeCi: ergonomija, antropometrija, djeca, pristupaénost, sigurnost, Zivotni prostor

Uvob

Zivotni prostor u kojem ljudi borave, kreéu se i rade, predmeti kojima se koriste za naj-
raznovrsnije aktivnosti u svakodnevnom Zivotu mogu omogucavati obavljanje Zeljenih aktiv-
nosti, pruzati sigurnost, zastitu, priliku za istrazivanje i zabavu, rad i u¢enje, ali i ogranicavati ili
potpuno onemogucavati ukljucivanje u aktivnost. Primijenjena znanstvena disciplina ergono-
mija (grc. ergon [rad] + nomos [pravilo, zakon]) usmjerava se na ljude i njihovu interakciju s
okolinom (Berg Rice, 1999), a obuhvaca sve namjerne pokusaje dizajniranja ljudskog okruzja
ne bi li ¢im viSe odgovaralo i prilagodilo se ljudskim bi¢ima, te se na taj nacin dnevni Zivot i
izvodenje aktivnosti ucinilo sigurnijim, ucinkovitijim i lakSim. Pritom ergonomija, kao interdis-
ciplinarna znanost, integrira znanje iz disciplina usmjerenih na ljude kao Sto su antropometri-
ja, biomehanika, fiziologija, psihologija i sociologija (Kroemer, 2006) te disciplina usmjerenih
na oblikovanje i konstrukciju prostora i predmeta kao Sto su dizajn i arhitektura. Sve Sto je
osmisljeno i proizvedeno za ljudsku uporabu ili boravak, trebalo bi odgovarati sposobnostima i
potrebama osoba koje se njima koriste, a pritom svojim svojstvima i koristenim materijalima
biti u skladu s prirodnim okoliSem i zdravljem. Stoga je svrha ergonomije u dizajniranju okoli-
ne i uporabnih predmeta u skladu s tjelesnim (senzori¢kim, motori¢ckim i antropometrijskim),
kognitivnim (odrzavanjem paznje i obradom informacija, paméenjem i u¢enjem) i psiholoskim
osobinama ljudi (iskustvom, ponasanjem, kulturoloskim normama) (Berg Rice, 1999). S obzi-
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rom na dinami¢ne promjene u razvoju ovih osobina, oblikovanje prostora namijenjenog djeci
zahtijeva promisljanje i prilagodljivost njihovim razvojnim osobitostima i potrebama. Rjesenja
kojima bi se zadovoljile potrebe djece za ergonomski dizajniranom, sigurnom i poticajnom
okolinom ne nalaze se u jednostavhom smanjivanju veli¢ine predmeta i prostora kojima se
koriste odrasli. Prostor je potrebno uciniti dovoljno fleksibilnim kako bi se postivao indivi-
dualni tempo rasta, razvoja i nacina funkcioniranja djece koja prate normativni razvoj, ali i dje-
ce netipi¢nog razvoja. Informacije o dimenzijama djecjeg tijela, odnosno prostoru koje tijelo
zauzima i prostoru kojim se moze koristiti daju antropometrijska mjerenja. Antropometrija je
znanstveno mjerenje veliCine i oblika ljudskog tijela (Norris i Smith, 2008), a u smislu ergono-
mije namijenjene djeci odnosi se na koriStenje tih podataka u dizajniranju prostora i proizvoda
namijenjenih djeci. Primjerice, opseg glave, opseg prsa i promjer ruke presudne su mjere koje
odreduju dizajn otvora, kao Sto je udaljenost izmedu letvica u ogradi ili prolaza na penjalica-
ma u parku, kako bi se sprijecilo zaglavljivanje i zarobljavanje dijelova tijela ili guSenje djeteta
(Kroemer, 2006). Takoder, djecje igracke trebaju biti dovoljno male kako bi odgovarale dimen-
ziji djecje Sake (hvata) te omogudile prihvadanje i jednostavnost koristenja (ali ne premale
kako ih dijete ne bi inhaliralo ili progutalo), kontrolni mehanizmi na djecjim vozilima moraju
imati mogucénost jednostavnog dohvadanja kao Sto je dovoljna udaljenost pedala i ru¢nih koc-
nica na biciklu (odredena mjerama longitudinalnosti udova) koje omogucuju sigurno uprav-
ljanje, osiguravanje zastite na opasnim aparatima kao Sto je zaStitna mreza na stolnom
ventilatoru koja ima pletivo dovoljno gusto kako bi sprijecila prolaz i najmanjeg djec¢jeg prsta
(duljina i opseg prstiju i Sake) i dosezanje elise ventilatora (Norris i Smith, 2008).

Dimenzije tijela, osobito mijenjanje tih dimenzija s dobi, tradicionalno su mjerene kon-
vencionalnim mjernim instrumentima (antropometrom, kaliperom i mjernom trakom) izmedu
velikog broja tocaka na ljudskom tijelu. lako fotografska mjerenja nisu postala Siroko prihvace-
na, trodimenzionalne procjene Cine se obecavajuéim tehnikama buducnosti (Kroemer, 2006;
Norris i Smith, 2008). Kroemer (2006) usporeduje promjene u antropometrijskim mjerama
tijekom proslog stoljeé¢a i zakljuuje kako su porodajna teZina i duzina porasle, kao i stopa
rasta tijekom djetinjstva, pubertet se sada pojavljuje u ranijoj dobi, visina prosje¢ne odrasle
osobe se povecala, kao i prosjeCna teZina tijela. NaZalost, nedostaje opseznih antropometrij-
skih istraZivanja djece u bilo kojoj nacionalnoj populaciji na svijetu, pa tako i u nas. Tek spora-
di¢no dobivamo podatke o prosje¢nim mjerama pojedinih ograni¢enih skupina (npr. Jungvirth
i sur., 2012; Segregur i Kuhar, 2012), te samo neke od stati¢kih pokazatelja prikazanih centil-
nim krivuljama rasta, kao Sto su visina, tezina, te opseg struka i bokova (Juresa i sur., 2011).
Medu zdravom djecom iste dobi postoje velike razlike u tjelesnim mjerama kao i u konacnoj
dosegnutoj visini i tezini pri zavrSetku rasta, jer je psihomotoricki rast djece podlozan Sirokoj
bioloskoj varijabilnosti (Mardesi¢, 2005). Ta je varijabilnost jo$ prisutnija u djece koja se ne
razvijaju prema standardnim normama.

Ljestvice prosjecnih parametara visine i tezine djece, visine oka u stoje¢em i sjede¢em
poloZaju, te visine koljena u sjedecem poloZaju mogu se pronaci u literaturi (npr. Kroemer,
2006), no to su samo okvirni pokazatelji jer se tjelesne mjere uvelike razlikuju medu populaci-
jama u kojima su izmjerene. Pokus$aji razvijanja univerzalnih svjetskih antropometrijskih stan-
darda potaknulo je objavljivanja novih standardnih krivulja Svjetske zdravstvene organizacije
(WHO, 2006; Nenadic¢ i Grgurié, 2008) za djecu od rodenja do pete godine Zivota, pri ¢emu se i
Hrvatska ukljucila u primjenu novih antropometrijskih standarda u pracenju rasta i razvoja
djece. Medutim, te su mjere ograni¢ene na nekoliko pokazatelja koji nam nisu dovoljni za
cjelovito sagledavanje odnosa djetetovih dimenzija i prostora kao ni predmeta kojima se
dijete koristi. S druge strane, antropometrijske mjere koje su nam dostupne, uglavhom prate
djecu skolske dobi, dok za predskolsku djecu raspolazemo s jos manje podataka. Ako i postoje,
te mjere uglavnom obuhvadaju takozvane stati¢ne antropometrijske podatke (Norris i Smith,
2008) koji daju nepreciznu informaciju o tome kako tijelo izgleda u prostoru obavljajuci razno-
vrsne, dinami¢ne svakodnevne aktivnosti. Funkcionalna ili dinami¢na antropometrija opisuje
mogucnosti i ogranienja u opsegu pokreta, odnosno koliko daleko osobe razli¢itih dimenzija
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mogu dosegnuti iznad glave (elevacija), ispred sebe (antefleksija) ili postrani¢no (abdukcija).
Kako napominju Norris i Smith (2008), iako bi pojmovi funkcionalna i dinami¢na mogli upudi-
vati na odrazavanje stvarnog Zivota ovih mjera, zapravo su i one ograni¢ene stojec¢im ili sjede-
¢im polozajem. Odrasli ¢e, a osobito djeca obavljajuéi svakodnevne aktivnosti, povecavati
svoju mjeru dosega iznad glave podizanjem na prste ili skakanjem, a ispred i pored sebe
savijanjem ili rotiranjem kraljeZnice. Osim toga, u stvarnom Zivotu, ljudi su odjeveni i obuveni
u cipele razli¢ite debljine/visine potplata, Sto takoder izlazi iz standardizacije antropometrij-
skih laboratorijskih mjerenja. Svakodnevna ergonomija trebala bi uzeti u obzir ove razlike.
lako su se uglavnom bavili ergonomijom radnog mjesta, Kroemer i Grandjean (2000) ispravno
zakljucuju kako oblikovanje prostora koji bi bio podesen fantomskoj , prosjec¢noj osobi“ nije
prihvatljivo. Pritom se ne misli samo na djecu koja se razvijaju vlastitim tempom, no bez
posebnih teskoca, vec i na djecu koja se susrecu s razli¢itim izazovima tijekom odrastanja kao
Sto su djeca s razli¢itim promjenama na kraljesSnici (primjerice skoliozom ili kifozom) koja
imaju teskocéa s posturalnom prilagodbom, djeca s distrofijom koja imaju ograni¢en opseg
pokreta i smanjenu misiénu snagu, ili djeca s cerebralnom paralizom koja se krec¢u uz pomo¢
hodalice ili invalidskih kolica. Pritom univerzalne ili prosjeéne antropometrijske mjere nisu
primjenjive za njih, te je individualni pristup u tom slucaju imperativ.

Primjenom interdisciplinarnog znanja sadrzanog u ergonomiji u svrhu prilagodbe i
osiguravanja pristupacne okoline djeci i odraslima najrazlicitijih sposobnosti i teskoéa, te omo-
gucavanja ili olakSavanja njihovog sudjelovanja u svakodnevnim aktivnostima, bavi se zdrav-
stvena struka radna terapija. U smislu ergonomije za djecu, radni terapeuti mogu dati koristan
doprinos u primarnoj zdravstvenoj zastiti osiguravajuci procjenu i savjetovanje o oblikovanju
prirodnog okolisa u kojem djeca borave, uce, rekreiraju se i odmaraju u svrhu prevencije
mogucih zdravstvenih teSkoéa. U sekundarnoj zdravstvenoj zastiti radni terapeuti uocavaju
ograni¢enja u okolisu i savjetuju ergonomska rjesenja za osiguravanje pristupacnosti te omo-
gucavanje uporabe prostora i predmeta za svakodnevne aktivnosti djeci Cije su sposobnosti
obavljanja Zivotnih aktivnosti umanjene razvojem, ozljedom ili boleséu. Primjerice, u njihov
djelokrugu rada pripadala bi prilagodba pribora za jelo ili pomagala za oblacenje ili higijenu
djeci koja imaju neuromotori¢ke teskoce ili analiza i preporuke vezane uz svladavanje arhi-
tektonskih barijera u djetetovu domu, skoli ili zajednici ako se dijete kreée pomocu pomagala
za kretanje ili ima oStecenje vida. Suvremeni trendovi promic¢u univerzalnu pristupacnost, kao
i socijalnu osvijeStenost o nuznosti integracije (ili bolje inkluzije) djece koja se u svom razvoju i
funkcioniranju razlikuju od prosjeka populacije. Stoga je vaino ukljuditi ovaj segment
ergonomije namijenjen djeci s razli¢itim sposobnostima u ovaj diskurs.

U literaturi na hrvatskom jeziku gotovo da ne nailazimo na ikakva razmatranja i prepo-
ruke o dizajniranju, prilagodbi i osiguravanju sigurnosti Zivotnog prostora za djecu. U ovom
smislu smjernice za prilagodbu okoline i pribora djeci dolaze uglavhom sa sjevernoamerickog
kontinenta. U ovome ¢e se radu sazeti najvaznije preporuke za oblikovanje prostora kojim se
djeca najcesée koriste u svakodnevnom Zivotu te pokusati selektirati i prikazati relevantnim za
nase geografsko i kulturolosko podrucje. Ove ¢e se teme nadalje ponuditi kao okvir za daljnje,
detaljnije i formalnije rasprave o ovoj vainoj komponenti kvalitete Zivota djece. Zelimo
napomenuti da na hrvatskom jeziku ne nailazimo na literaturu s preporukama o prilagodbi
prostora za svakodnevne aktivnosti i igru djece koja se u svom razvoju susrecu s razlicitim
razvojnim i zdravstvenim izazovima. Stoga je jo$ jedan doprinos ovog teksta u otvaranju
diskusije na temu pristupacnosti prostora za svu djecu, a ne samo onu tipicnog razvoja. S
obzirom da se radi o Sirokoj temi koju nece biti moguce obuhvatiti u potpunosti, u ovom radu
¢e u sredistu interesa biti prostori koji su barem djelomi¢no pod utjecajem odgojiteljske prak-
se, kao Sto su djecji vrtic¢ i igraliste.
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OSNOVNA NACELA DIZAINIRANJA ZA DJECU

Prikupljanje razlicitih senzorickih podrazaja iz okoline i njihova integracija, percepcija
okoline, razvoj koordinacije, snage i brzine, kao i razvoj koncentracije, razmisljanja i ucenja,
dogadaju se u interakciji s poticajnom okolinom. Ukoliko je ta okolina dovoljno pristupacna,
sigurna i djeci privlana, osigurat ¢e se uvjeti za boravak i igru veceg broja djece, Sto ¢e u
konacnici omoguciti i razvoj socijalnih i drugih Zivotnih vjestina. To znaci da roditelji i struc-
njaci mogu utjecati na razvoj djeteta osiguravanjem primjerenog materijala, pribora i okolisa.
No treba imati na umu da ¢e se djeca Cesto koristiti proizvodima i prostorom na nacine koje
odrasle osobe ne mogu predvidjeti. Jedan je od razloga djetetova realna pozicija neznanja i
naivno istrazivanje i eksperimentiranje s predmetima u okolini. Drugi je razlog u sagledavanju
svijeta iz drugacije perspektive. Fizi¢ki, za dojencad koja puzu po podu, noge od stola i ostalog
namjestaja te noge i stopala odraslih osoba zauzimaju veci dio njihove vizualne perspektive. S
obzirom da djeca uce kroz vlastita osjetila, ona Zele vidjeti, dodirnuti, okusiti, iskusiti i ekspe-
rimentirati. Svijet im se Cini uzbudljivim, zanimljivim i vrijednim istraZivanja, a osobito ormari-
¢i, police, perilice rublja i sve stvari koje im se nalaze u dosegu. Djeca stjeCu iskustvo i kroz bol-
ne situacije kao Sto su pad, opeklina ruke ili prikljeStenje prsta (Brown i Beran, 2008). Sklonost
djece prema riskiranju i pogresnim procjenama zbog nedostatka iskustva (ili zbog prikupljanja
iskustava) proces je vazan za njihov sveukupni razvoj. Njihov okoli§ mora biti siguran, no
takoder im mora pruziti priliku da uspiju, ali ponekad i podbace kako bi s viezbom i upornoscu
promijenili svoje neuspjehe u uspjehe. Stoga su djecja vizualna perspektiva prostora i djecje
neiskustvo te potreba za istrazivanjem od jednake vaznosti kao i antropometrijski podatci.

U osmisljavanju prostora koji je namijenjen djeci vazno je imati na umu sve prethodno
navedene osobitosti, od statickih i dinamickih antropometrijskih mjera do razvojnih miljokaza
koji upucuju na razvojne sposobnosti, ali i mogudée rizike u odredenoj dobi djeteta. Djecji vrtié
i djecje igraliste prostori su izvan doma u kojima predskolsko dijete provodi najvise vremena.
Kako bi taj prostor trebao izgledati, oblikovan po mjeri djeteta, na koji nacin bi trebao osigura-
vati zdrav razvoj, rasti zajedno s djetetom i osiguravati sigurnost u svakodnevnim djecjim
aktivnostima, biti ¢e prikazano u nastavku teksta.

DJECI VRTIC

Republika Hrvatska jedna je od zemalja u kojoj je izvanobiteljski predskolski odgoj dio
sustava odgoja i obrazovanja i obuhvaca programe odgoja, obrazovanja, zdravstvene zastite,
prehrane i socijalne skrbi (Milanovi¢ i sur. 2001). Prema Zakonu o predskolskom odgoju i
naobrazbi (NN, 10/97) predskolski se odgoj provodi za djecu u dobi od navrienih Sest mjeseci
Zivota do polaska u Skolu. Za tako velik broj djece (ali i njihove roditelje) koja pohadaju djed;ji
vrti¢ u Republici Hrvatskojl, taj prostor postaje iznimno vazan s obzirom na koli¢inu vremena
koje dijete provodi tamo. To je prostor koji je istovremeno dom, igraonica i Skola, u kojem
dijete obavlja raznolike aktivnosti osobne higijene, hranjenja, igre, uc¢enja, socijalizacije i od-
maranja. Stimulativan i dobro organiziran vrti¢ki prostor pomaZe djeci u razvoju painje,
pamdenja, vokabulara te njihove socijalne interakcije s vr$njacima (NICHD, 2000). S obzirom
na ovu polivalentnost, vazno je pobrinuti se da prostor bude siguran, Cist i da omogudava
nesmetanu igru i razvoj. Kako je navedeno u Zakonu o pred$kolskom odgoju i naobrazbi Cla-
nak 43. (5) zgrada djecjeg vrtica treba osigurati pedagosko-estetsku poticajnu sredinu za
odgoj i naobrazbu predskolske djece (...), te zadovoljiti sve higijensko-tehnicke zahtjeve i
osnovna ekoloska i estetska mjerila (NN, 10/97 i 107/07). Isti zakon ujedno regulira povrsinu
potrebnog zemljiSta za izgradnju zgrade djecjeg vrti¢a i popratnih prostora, povrSinu unutar-

Prema izvjes¢u DrZzavnog zavoda za statistiku Republike Hrvatske (2013), ukupan broj djece koja su bila obuhva-
¢ena nekim programom predskolskog odgoja i naobrazbe bio je 128 046, a od toga 91 654 djece borave dnevno u
vrticu tijekom 8 ili vise sati dnevno.
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njih prostorija, svijetle Sirine ulaznih vrata, dimenzije hodnika i stubista. Takoder su opisane
kvalitete vanjskih prostora namijenjenih djeci, koji moraju biti ogradeni te sadrZavati zelene
povrsine, osuncane i hladovite prostore za igru. Propisana je i minimalna dimenzija igralista, te
nuzZnost odgovarajuce opremljenosti spravama primjerenim dobi djece, pitkom vodom i vodom
za igru (NN, 10/97 i 107/07). U nastavku teksta biti ¢e dodatno opisane pojedine stavke vazne
za ergonomsku prilagodbu vrtiéa, a koje nisu obuhvacene navedenim zakonom.

Prilikom osmisljavanja i organizacije vrtickog prostora, vazno je imati na umu razvojne
potrebe djece odredene kronoloske dobi. Jaslicka djeca do tre¢e godine Zivota dozivljavaju
svijet kroz svoja osjetila, odnosno dodirujuci, njuseci, slusajudi i gledajuéi te isprobavajuéi oku-
se svega Sto im je nadohvat ruke pa je vaino paziti na zdravstvenu ispravnost materijala od
kojeg su predmeti nacinjeni. Stoga prostor za ovu dob mora biti dizajniran tako da potice
razvoj navedenih senzorickih sposobnosti. Djeca u vrti¢kim skupinama (3-6 godina) uce kroz
eksperimentiranje, imitaciju, ponavljanje, pokusaje i pogreske, stoga ¢e prostor u kojem oni
borave morati biti opskrbljen kuhinjama, duéanima i bankama u djec¢jem mjerilu kako bi se
kroz igru pripremali za aktivnosti stvarnog Zivota (Maxwell, 2008). Za svaku dobnu skupinu
vazno je dizajnirati igracke, materijal za igru, opremu, namjestaj, podove, zidove, vrata,
prozore, spremista i osvjetljenje u skladu s njihovim razvojnim potrebama i moguénostima.

Podovi u vrti¢kim prostorijama, osobito u dnevnom boravku iznimno su vazni jer je to
uobicajeno mjesto igre i u¢enja kada djeca borave u unutarnjem prostoru. NajviSe se preporu-
¢aju topli podovi (bez propuha) koji su mekani i lako se Ciste. Drveni pod (parket) i plocice od
vinila mogu biti dobar izbor jer pruzaju otpornost i dugotrajnost. Ako se koriste tepisi, trebali
bi imati nizak staticki elektricitet, odnosno biti nacinjeni od prirodnih i antialergijskih vlakana.
Vazno je imati na umu da rubovi sagova mogu predstavljati opasnost za spoticanje te ih je
nuzno pricvrstiti. Postavljanje tepiha pomaze smanijiti razinu buke u zajednickim prostorijama,
a preporuca se da u prostoriji s djecom razina buke ne prelazi 45-55 dB (ANSI, 2002). Prepo-
ruca se jednostavan i jednobojan dizajn sagova jer komplicirani dizajn otezava percepciju
podloge (razlikovanje predmeta od podloge, primjerice igracaka ili pribora). lako u velikom
broju vrtica postoje tapisoni za igracke-vozila s nacrtanim prometnicama, oni iz prethodno
navedenog razloga mogu biti zbunjujuéi za djecu s teSko¢ama u percepciji i odrzavanju paznje
te se iz tog razloga ne preporucaju. Ako je takva igra posebno privlacna djeci u odredenoj
skupini, moze se u dijelu poda za igru (,kuti¢u”) ostaviti manja povrsina tako dizajniranog
tepiha. Razli¢ita obojenost podova moZe oznacavati tematske kutice u vrti¢koj sobi ili oznaca-
vati slobodan put prolaska Sto je osobito vazno za djecu koja su slabovidna.

Vrata pruzaju vizualno, akusti¢no i pristupno razdvajanje prostora. Staklena vrata pru-
Zaju dojencadi moguénost pogleda na drugu stranu, dok staklo na visini odrasle osobe omogu-
¢uje odraslima da vide dojencad koja puze ili sjedi blizu vrata. Vrata koja su pristupacna djeci
trebala bi imati zastitu protiv prikljeStenja prstiju, kao Sto su gumene brtve ili sporo zatvara-
juca vrata. Ukoliko djeca trebaju biti posebno svjesna odredenih vrata, mogu se obojiti u boju
koja se istice (npr. plava vrata za toaletni prostor, zelena za izlaz). Vrata od toaleta se moraju
lako otvarati iznutra i izvana.

Prozori pruzaju osvjetljenje, ventilaciju i priliku za promatranjem sto se dogada u vanj-
skom svijetu. Kako bi dojenc¢e moglo gledati kroz prozor on mora biti postavljen oko 30 cm
iznad poda (Maxwell, 2008). Zastitni zasloni su nuzni ako ¢e se prozor otvarati radi provjetra-
vanja. Prozori koji imaju sustav otvaranja (kvaku) na povisenom dijelu ili su izradeni od stakla
otpornijeg na udarce pomaZzu osiguranju sigurnosti, posebno za veoma malu djecu i za
prostore u kojima su velike staklene povrsine do poda (staklene stijene). Takoder, ukoliko se u
vrtickoj grupi nalazi dijete koje je sklono alergijama ili ima astmu, u sobi se ne bi trebale
nalaziti zavjese, tepisi, niti alergogena posteljina.

Slike i edukativni materijali uobicajeno se stavljaju na zidove vrtickih prostorija, no ¢ak i
u predskolskom okruzju ¢esto su na visini vidnog polja odraslih osoba (Lueder i Berg Rice,
2008). Najprikladnije je postaviti ih nisko kako bi ih djeca mogla vidjeti dok puzu, sjede, stoje
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ili trce. Ogledala koja se ne mogu razbiti (od kaljenog stakla) posebno su primamljiva dojenca-
di koja uZiva u gledanju svog odraza te ih se moze postaviti nisko u jaslickim prostorijama.
Boje za zidove ne bi smjele previse stimulirati, no mogu odrazavati aktivnost koja se provodi u
prostoru. Primjerice, zidovi prostora za spavanje mogu biti obojeni jednom bojom koja potice
smirenost (svijetloplavi ili svijetlozeleni tonovi), dok zidovi u prostoru za igru drugom bojom
koja potice na aktivnost (svijetle nijanse Zute ili narancaste boja). Odsjaj zida, lakiranog namje-
Staja, pribora za jelo, staklenih okvira slika ili plakata, ogledala i ekrana moze ometati vid i dje-
ci biti iritantan (osobito djeci koja imaju tesSkoée s vidom). ZavrSna mat obrada ili postavljanje
slika i ogledala okrenutih od izvora svjetlosti pomaZe smanijiti odsjaj.

Mnoga djeca u predskolskoj dobi imaju potrebu crtati svuda oko sebe, pa i po zidovima
(Bayer, 2003). lako se grafomotoricke vjestine tradicionalno uvjezbavaju na stolu, crtanje po
okomitim povrSinama vazno je za razvoj djetetove motorike i uspravljanja, stoga se preporuca
na jedan zid pricvrstiti bijelu plocu (do razine poda) koja se lako Cisti ili jedan dio zida obojiti u
boju za skolske ploce (na vodenoj bazi) kojom se mogu koristiti starija djeca.

U ¢lanku 50. Zakona o predskolskom odgoju i naobrazbi navodi se kako oprema i na-
mjestaj djecjeg vrtica moraju biti funkcionalni, prenosivi, stabilni, od kvalitetnog materijala, po
mogucnosti prirodnog, lakog za odrZavanje, postojanih boja, estetskog izgleda i primjerenog
djecjoj dobi (NN, 10/97 i 107/07). Jasli¢ka djeca trebaju namjestaj koji im omogucava miran i
siguran san, mijenjanje pelena, odrzavanje higijene i hranjenje, s principima jednakim kao i u
obiteljskom prostoru djece. Dobro je osigurati razmaknutost kreveti¢a na odredenu udalje-
nost, Sto moze smanijiti prijenos zaraznih bolesti. Konstrukcija kreveti¢a je vazna; moraju biti
snazni i €vrsti, ne bi smjeli imati labave ili slomljene dijelove, a letvice krevetiéa trebale bi biti
razdvojene manje od 6 cm kako bi se sprijeCilo moguca zaglavljenost i gusenje (Lueder i Berg
Rice, 20082). Mjere kreveti¢a za mladu djecu su standardno 60-65 cm Sirine te 120-125 cm
duzine. Kreveti¢i (madraci) za stariju, predskolsku djecu su uglavnom 70 cm Sirine i 140 cm
duZine.

Dizajn prostora za presvlacenje dojencadi treba biti odgovaraju¢e opremljen za djecu i
odgojitelje u jaslickim skupinama. To znaci da stol za prematanje mora biti siguran i higijenski
za dijete, ali i imati mogucnost reguliranja po visini kako bi odgovarao tjelesnoj visini odgojite-
lia/ice (King i sur., 1996). Na taj nacin se odgoijitelju/ici olaksava prematanje dojenceta, te se
sprjeCava dugotrajni rad u sagnutom polozZaju. Intenzivni izvori svjetlosti ne bi se trebali
nalaziti izravno iznad leZzeéeg dojenceta, a osobitu paznju treba posvetiti odabiru vrste osvjet-
lienja prema preporuci Europske komisije za osjetljivost na svjetlo (EC, 2008).

Sobe za mladu predskolsku djecu trebaju i prostor za presvlacenje i toalet primjeren
djec¢jim dimenzijama za uvjezbavanje higijenskih navika. U vrti¢cima najcesc¢e nailazimo toalet-
nu Skoljku prilagodenu djeci, no moguce je koristiti i pomagalo u vidu stepenica/neklizajuce
klupice i nastavak za toaletnu skoljku standardne veli¢ine radi transfera naucenog u vlastiti
dom. Potrebno je voditi brigu da nastavak za toaletnu skoljku bude siguran i jednostavan za
¢iS¢enje. Ispiranje toaletne Skoljke bez uporabe ruku (putem senzora) vise je higijenski i jedno-
stavniji nacin za djecu koja imaju motoricke teSkoce, no takva moguénost u vrti¢éima ¢esto ne
postoji. Dobri higijenski uvjeti nalazu postavljanje umivaonika za pranje ruku odmah pokraj
prostora za presvlacenje i toaleta. Maksimalna preporucena visina za toaletnu Skoljku je 28
cm, te 56 cm za umivaonike (Lueder i Berg Rice, 2008). Tiho je ispiranje toaleta primjerenije
jer auditivno preosjetljivoj djeci (primjerice koja imaju teSkoce u senzoricko integraciji ili
simptome iz spektra autizma) glasno standardno ispiranje moze biti neugodno.

Kako bi se i prakti¢no podrzala zamisao o inkluziji djece s razli¢itim oblicima funkcioni-
ranja u redovne vrticke skupine, vazno je pripremiti prostor za ¢im samostalnije kretanje i

2 U radu su prikazane preporuke koje mozemo pronaci u hrvatskoj literaturi i praksi, no u nedostatku standardizi-

ranih hrvatskih normi biti ¢e koristene preporuke u dostupnim medunarodnim dokumentima i literaturi koje
mogu sluziti kao orijentir u planiranju prostora.
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orijentaciju. Nazalost, do danas se nije dovoljno ucinilo u odnosu na ove oblika pristupacnosti,
dok norme za oblikovanje prostora za djecu predskolske dobi na hrvatskom jeziku ne postoje.
Primjera radi, za djecu integriranu u vrti¢ke skupine koja se kre¢u pomocu pomagala za kreta-
nje, vazno je osigurati elemente vertikalne i horizontalne pristupacnosti. Pod vertikalnom
pristupacnoséu misli se na elemente pristupacnosti koji pomazu u svladavanju visinskih razli-
ka, kao Sto su rampe, stepenice, dizala i platforme. Horizontalna pristupacnost podrazumijeva
dovoljan manevarski prostor, kao $to su Sirina povrSine za kretanje i svijetli otvori vrata.
Primjerice, u sanitarnim prostorijama to se odnosi na dovoljnu svijetlu Sirinu prolaza vrata,
koja se lako otvaraju i imaju Siroku kvaku koja se nalazi nize (70-90 cm visine od poda, u
dosegu djeteta) s moguénoséu otpustanja zasuna cijelom podlakticom (ako dijete ne moze
koristiti Saku za cilindri¢ni hvat). U unutarnjem prostoru potrebno je osigurati dovoljno mjesta
za kretanje s pomagalom (ako se dijete kreée iskljucivo uz pomo¢ odrasle osobe, potrebno je
uracunati prostor za oboje), kao i barem jedan pristupacan toalet u koji mogu udéi kolica, te
koji ima prostorne preduvjete za obavljanje transfera iz kolica na toaletnu Skoljku, s pridoda-
nim rukohvatima za pridrzavanje. Ispod umivaonika (barem jednog) ne bi se smio nalaziti
ormari¢ ili keramicki stup, odnosno podgled bi trebao biti dovoljnih dimenzija za ulazak
kolicima ispod umivaonika. Slavina bi trebala biti u dosegu djeteta koje sjedi u kolicima,
idealno na aktivaciju senzorom ili duljom polugom na mijesalici.

Hranjenje je jedna od najvaznijih aktivnosti za dijete. U dojenackoj dobi vazno je osi-
gurati ugodan naslonjac¢ u koji ¢e se smijestiti odgojiteljica koja hrani jaslicko dijete na bocicu
ili majka koja dolazi dojiti dijete. Kada dijete moZze samo sjediti, odgojiteljica ¢e ga hraniti dok
je posjednuto u visok, siguran stolac, kako bi saCuvala zdravlje vlastite kraljeznice. Kada dijete
pocne samo jesti, stol i stolac, kao i pribor za jelo moraju odgovarati antropometrijskim di-
menzijama djeteta. Ako dijete ima cerebralnu paralizu, vjerojatno ¢e trebati prilagoditi pribor
za jelo (Zlice pod kutom, neklizajuci tanjuri i podlosci) te osigurati stol takvih dimenzija da
omogucava puni pristup kolicima. Vazno je napomenuti da su u slucaju uklju¢ivanja djece s
izrazenijim motorickim ili intelektualnim teSko¢ama u vrticku skupinu, a u smislu uvjezbavanja
samostalnog hranjenja, oblacenja ili odrzavanja higijene, te prilagodbe igre od posebne pom-
o¢i kompetencije stru¢nog suradnika, zdravstvenog djelatnika radnog terapeuta. NaZalost,
broj radnih terapeuta zaposlenih u djecjim vrti¢ima jo$ uvijek je sporadic¢an i u svakom slucaju
nedostatan s obzirom na potrebe djece s razli¢itim sposobnostima uklju¢ene u redovne vrtié-
ke skupine.

Stolovi nisu samo namjestaj koji sluzi hranjenju, ve¢ i brojnim aktivnostima kao $to su
bojenje, rezanje, crtanje, lijepljenje, igra s modelirajuéim masama, a kasnije i za drustvene
igre. Manji stolovi koji se spajaju u jedan vedi stol stvaraju fleksibilan prostor. Ako je moguce,
visina stolova trebala bi biti prilagodljiva, u rasponu izmedu 40 i 45 cm visine, dok bi visina
stolaca trebala biti u rasponu od 20 do 25 cm visine (Lueder i Berg Rice, 2008). Odrzavanje
dobre posture ve¢ u najmladoj dobi osiguravaju stolci s dobrom potporom za leda, dovoljno
niski kako bi omogucéavali stabilnu bazu oslonca i odmaranje cijelog stopala na podu i stabil-
nost pri sjedenju. Stolovi i stolci trebali bi se lako Cistiti i imati zaobljene rubove, a podlosci (od
filca, koZe ili mekane gume) ispod nogu stolova i stolaca korisni su za smanjenje buke, sto je
posebno vazno za auditivno preosjetljivu djecu.

IzloZzenost predmeta vazan je dio djecje igre jer ono Sto je vidljivo privlaci paznju i
dijete posezZe za time u svojoj istrazivackoj igri. Stoga su police bolje od ormara, ali dobro je
imati raznovrsne nacine spremanja, uklju¢ujuci kosare i ladice kako bi se zadovoljile promje-
njive potrebe djeteta koje raste. Igracke za mladu djecu treba staviti nisko kako bi poticale
igranje, ali paziti da potencijalno opasne igracke i malene stvari budu izvan dohvata dojencadi
i male djece (Grey i sur., 2001). Police omogucuju djeci da vide Sto je dostupno, a materijali na
policama mogu biti organizirani na nacin da nauce djecu koncepte kao $to su boje, veli¢ine i
kategorije (Lueder i Berg Rice, 2008). Otvoren skladisni prostor i dovoljno prostora u ormari-
ma omogucuje njegovateljima da spreme zalihe igracaka i potroSnog materijala. Zatvoreno
skladisStenje na poviSenom mjestu, koje nije dostupno djeci nuzno je za spremanje opasnih
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predmeta ili predmeta koji nisu namijenjeni za koriStenje bez nadzora odrasle osobe (npr.
Skare, ljepila, sitni dijelovi i sli¢no).

Prethodni tekst obuhvatio je vaZznije elemente unutarnjeg, zatvorenog prostora u
kojem djeca borave i obavljaju razli¢ite aktivnosti. Medutim, iskustvo i istraZivanja potvrduju
vaznost boravka i igre djece u vanjskom prostoru te njegovu povezanost s djecjim zdravljem i
dobrobiti (Soderstrom i sur., 2013). S ergonomskog stajalista, u vanjskom prostoru posebnu
paznju potrebno je usmijeriti na analizu i prilagodbu djecjeg igraliSta s obzirom da je planirano
i izgradeno ljudskom intervencijom te je stoga mogucée prevenirati ili preoblikovati takav
prostor kako bi bio sigurniji i primjereniji djecjoj igri.

DJECJE IGRALISTE

IgraliSta su mjesta na otvorenom prostoru gdje djeca provode svoje aktivnosti slobod-
nog vremena te kroz igru, zabavu i socijalizaciju ispunjavaju sve tri funkcije slobodnog vreme-
na: odmor, razonodu i razvoj. Igraliste je mjesto koje djeci omogucuje razvijanje senzorickih
(vizualnih, taktilnih, vestibularnih kinestetskih i drugih), motorickih (osobito gruba koordinaci-
ja i vizualno motoricka koordinacija), kognitivnih (percepcija, paZnja, planiranje, rjeSavanje
problema) i socijalnih (komunikacija, dogovaranje, suradnja) vjesStina u zabavnom i stimu-
lirajuéem okolisSu. No taj okoli§ mora biti siguran i ureden na nacin da prevenira ozljede djece
kojoj je namijenjen.

Prema autorima Kramari¢ i Svagelj Kramari¢ (2013), u Hrvatskoj ne postoji sluzbeni
registar djecjih igraliSta, no procjenjuje se da se na javnim povrSinama u gradovima, opéinama
i drugim jedinicama lokalne uprave nalazi viSe od pet tisuéa djecjih igralista i viSe od tri tisuce
igraliSta u sastavu djecjih vrtiéa. Analizom sigurnosti 65 javnih djecjih igralista u razli¢itim
dijelovima Hrvatske, ovi su autori utvrdili da je na 40% igralista utvrden visok, odnosno na
10% neprihvatljiv rizik od ozljeda djece prilikom boravka i koriStenja igralista. Takoder su pro-
veli analizu igrala, prema kojem su ljuljacke (45%) i viSestruke sprave (18%) elementi s visokim
i neprihvatljivo visokim rizikom od ozljede. Sustavno pracenje i statisticki podaci o specifi¢nim
ozljedama djece na igraliStima nisu nam dostupni; postoje samo okvirne projekcije o vise od
2400 djece koja se godisnje ozlijede na djecjim igraliStima Grada Zagreba te budu zbrinuta u
Klinici za djecje bolesti Zagreb. Prema americ¢kim podacima, najc¢esée ozljede koje se javljaju
na igralistu u dobi do 4 godine su ozljede glave i lica (49%) a dogadaju se na penjalicama
(40%) i toboganima (33%). U dobi od 5 do 14 godina najéescée su ozljede ruke i Sake (osobito
prstiju) (49%), a dogadaju se na penjalicama (56%) i ljuljackama (24%) (Tinsworth i McDonald,
2001). Clanak 5. Zakona o op¢oj sigurnosti proizvoda (NN 30/2009 i 139/10) odnosi se i na
prostore igraliSta i igraonica s vrlo opcenitim uputama za proizvodace koji upucuju na Europ-
ske propise. Europska direktiva o opcoj sigurnosti proizvoda (2001/95/EZ) regulira podrucje
sigurnosti na prostorima za igru. Standardi ili norme koji se bave konstrukcijom/dizajniranjem,
ugradnjom i odrzavanjem opreme na igralistu i podloga koje upijaju udarce (antistresne ili
amortiziraju¢e podloge) nalaze se pod Siframa HRB EN 1176:2008 i HRN EN 1177:2008
(ECOSA, 2003; Centar za kvalitetu i sigurnost, 2013), kao i nova norma za igraliSta namijenjena
djeci razli¢itih sposobnosti CEN/TR 16467:2013 (CEN, 2013). Navedene norme propisuju obve-
zu provodenja neovisnih periodi¢kih pregleda igraliSta (otvorenih i zatvorenih) kako bi se
trajno odrzavali standardi sigurnosti. Prema Centru za kvalitetu i sigurnost (2013) u pripremi
je prijedlog Zakona o sigurnosti na prostorima za igru.

Sigurnost na igraliStu je nuznost, a ne preporuka. IgraliSte je potrebno zastititi ogradom
ili barijerom od grmlja koja sprjecava djecu da nehotice istrée na cestu. Kako bi eliminirali
opasnost od spoticanja, uredaji za ucvrséivanje koji se koriste kako bi osigurali opremu na
zemlji trebali bi biti postavljeni tako da su ispod razine zemlje i materijala podloge igralista.

Kako je navedeno, koriStenje penjalica u parkovima predstavlja poseban rizik od ozlje-
de. Otvori na ogradama i penjalicama predstavljaju opasnost od zarobljavanja glave ako su
dvije suprotne povrsine razdvojene vise od 9 cm i manje od 23 cm (primjerice razmak izmedu
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precki na ljestvama), prema preporukama Americkog povjerenstva za sigurnost proizvoda i
zastitu potrosaca (US CPSC, 2010). Najcesce se dogada da dijete gurne glavu kroz otvor i onda
je rotira, te na taj nac¢in onemogudi izvlacenje. Za sprjecavanje zarobljavanja stopala ili noge
dizajn stuba ili precki ljestvi treba biti takav da je svaka stuba ili precka jednoliko razmaknuta.
Ako postoje otvori izmedu stepenica koji predstavljaju opasnost, potrebno ih je zatvoriti.
Precke ljestvi obi¢no se koriste za oslonac nogu i pridrZzavanje rukama. Kako bi se osiguralo da
male ruke mogu uhvatiti precke ljestvi i drugih elemenata (cijevi) za pridrzavanje, promjer bi
im trebao biti izmedu 24 mm i 39 mm. Promjer od 32 mm idealan je kako bi se njime koristila
najslabija djeca jer je snaga hvata najjaca u tom poloZaju (Norris i Wilson, 1995). Sve ljestve i
stepenista trebaju biti osigurani neprekidnim rukohvatima na vertikalnoj visini izmedu 56 cm i
66 cm. Rukohvati bi se trebali pruzati s obje strane cijelom duzinom stepenista ili ljestvi bez
obzira na visinu ili pristup opremi. Rukohvati kojima se koriste samo djeca starija od 5 godina
mogu biti na visini od 97 cm. Predskolska djeca ispod 5 godina zahtijevaju zastitne ograde za
sve povrsSine poviSene 51 cm ili viSe. Puna zastitna ograda trebala bi biti postavljena za sve
povrsine iznad 76 cm visine jer pruza viSe zasStite od pada. Ove bi ograde trebale potpuno
zatvoriti poviSene platforme, osim ulaza i izlaza. Za djecu ispod 5 godina, zastitne ograde
trebale bi biti barem 74 cm visoke i ne vise od 58 cm iznad platforme koju Stite. Za stariju
djecu, zastitne bi ograde trebale biti barem 97 cm visoke i ne vise od 71 cm iznad platforme
(sve navedene preporuke: Vredenburgh i Zackowitz, 2008; US CPSC, 2010).

Prilikom dizajniranja djecjih igraliSta preporucljivo je da se odijele podrucja za mladu
djecu s opremom prikladne veliCine i aktivnostima koje ¢e im najbolje odgovarati te uocljivim
znakovima koji ukazuju na odgovarajucu dob za to podrucje. Na pojedinim djecjim igralistima
u Hrvatskoj postavljeni su ovakvi informativni znakovi, no njihova bi vidljivost trebala biti bolje
istaknuta, dok bi ih na onim igralistima na kojima nisu postavljeni, trebalo postaviti. To je
osobito vazno za malu djecu do dvije godine starosti Cije je kretanje sporije i nesigurnije.
IgraliSta za djecu mladu od 5 godina mogu ukljuciti podrucja za puzanje, niske platforme s vise
pristupa, njihalice, pjeS¢anike i tobogane ne vise od 122 cm (Lueder i Berg Rice, 2008). Za ovu
dobnu skupinu od iznimne je vaznosti razvoj grube motorike i koordinacije, stoga su penjalice
vazne, no one moraju biti niske, rukohvati odgovarajuéeg promjera za malu djecju Saku, otvori
na ogradama i promjeri valjkastih tunela dovoljni za dijete koje puze, a podloge nacinjene od
antistresnog, gumenog materijala ili mekog pijeska. U ovoj dobi intenzivan je i razvoj senzo-
rickih sustava, stoga su vazne ljuljacke sa zastitnim obruc¢em i njiSuée platforme, ljuljacke na
opruzi ucvrséene u pod, trampolini u razini poda za razvoj vestibularnog sustava, okomite i
vodoravne ploce s razlicitom teksturom povrsine radi taktilne stimulacije te bubnjevi, zvona il
razliite udaraljke za istrazivanje zvukova. Manji pjeS¢anici mogu biti ogradeni niskim okvirom
koji ujedno sluzi kao klupica za sjedenje ili povrsSina za igru, a zbog higijenskih razloga pozeljno
je da tijekom nodi imaju poklopac. Podrazumijeva se da je dijete cijelo vrijeme pod nadzorom
odrasle odgovorne osobe.

Razvojno prikladna igralista za djecu stariju od 5 godina trebaju poticati daljnje razvoj-
ne zadatke ove dobne skupine, kao $to su razvoj grube motorike i koordinacije, brzine i spret-
nosti, nastavak senzoricke integracije, te poticanje vjestina socijalizacije. Igralista mogu uklju-
Civati mrezne konstrukcije u obliku ¢etverokutne penjalice, paukove mreze, vise¢e mostove,
uzad za penjanje pricvrs¢éen na oba kraja, prece i karike, Zi¢are, vece ljuljacke, klackalice i
tobogane te trampoline ogradene zastitnom mrezom. Za ovu su djecu primjerene penjalice u
obliku dvorca s kupolama ili potopljenog gusarskog broda s potpalubljem koje na taj nacin
poticu mastu, igre uloga i socijalizaciju.

Oprema za penjanje trebala bi omoguditi djeci da se spuste lako kao Sto su se uspeli,
stoga se Cesto dodaje alternativan izlaz, kao Sto je tobogan ili ljestve. Ovo je posebno vazno za
opremu dizajniranu za predskolsku djecu koja vjesStine za silazenje razvijaju kasnije negoli
vjestine za penjanje. Penjalice s pomi¢nim povrSinama koje su pricvrS¢ene lancima i uzadi
predstavljaju poseban izazov djeci jer ne pruzaju mirnu ili fiksnu podlogu koja od djece zahtije-
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va dobru ravnoteZu i koordinaciju. Horizontalne ili lu¢ne ljestve i karike primjerenije su za
stariju djecu (iznad 4 godine) jer zahtijevaju veéu snagu ruku, te za predskolce ne bi smjele biti
na visini veéoj od 152 cm iznad zemlje (Vredenburgh i Zackowitz, 2008).

Klackalice s osloncem od opruga sigurnije su za mladu djecu jer umanijuju rizik od uda-
ranja jednog kraja o tlo kada drugo dijete silazi s klackalice, dok ¢e ugradnja materijala za
zastitu od udarca u zemlju ispod svakog kraja klackalice (na primjer polovicama automobilskih
guma) smanjiti udar klackalice o tlo. Osiguranje obaju krajeva klackalice s fiksiranim rukohvati-
ma takoder §titi djecu od klizanja prema naprijed na sjedalu.

Sigurnost na vrtuljcima trebala bi se ostariti tako da dijelovi opreme ne izlaze izvan
radijusa baze, kako izboceni dijelovi ne bi udarili drugu djecu koja stoje u blizini. Donja ploha
rotirajucih platformi trebala bi biti najmanje 23 cm iznad zemlje, te bi vrtuljci trebali imati
sigurne rukohvate za pridrzavanje, kao i mehanizam koji ih ograni¢ava u prekoracenju brzine
okretanja od 4 m u sekundi (Vredenburgh i Zackowitz, 2008).

Tobogani mogu biti ravni, ali i spiralni Sto utje¢e na razvoj vestibularnog sustava. Svi
tobogani trebali bi na kraju uspona biti osigurani horizontalnom platformom koja je dovoljno
prostrana (barem 55 cm dubine i Sirine barem jednake kao Sirina spusta tobogana) kako bi se
djeci omogudio prijelaz iz uspinjanja u sjedeéi polozaj, kao i osigurana zastitnom ogradom.
Prosjec¢an nagib spusta tobogana ne bi trebao prelaziti 30° (prosjec¢no 24° za dvogodisnjake, a
za predskolsku i Skolsku djecu maksimalno 50°, prema US CPSC, 2010). Stranice tobogana bi
trebale biti barem 10 cm visoke kako bi sprijecile ispadanje tijekom spustanja, a ako se radi o
spiralnim toboganima s vec¢im nagibom, stranice bi trebale biti i viSe. Izlazni dio tobogana tre-
bao bi biti gotovo paralelan s tlom, duzine barem 128 cm te 28 cm iznad zemlje za tobogane
nize od 120 cm. Za viSe tobogane izlazni dio trebao bi biti izmedu 18 cm i 38 cm iznad zemlje
(Vredenburgh i Zackowitz, 2008). Metalni tobogani trebali bi biti smjeSteni u sjenovitim
dijelovima kako bi se sprijecilo zagrijavanje povrsine i uzrokovanje opeklina. Na dnu tobogana
preporuca se mekani pijesak ili antistresna gumena podloga.

Vecdina ljuljacki funkcionira na jednoj osi, kao u tradicionalno dizajniranim ljuljackama
koje se samo ljuljaju naprijed i natrag. Medutim, ljuljacke s viSesmjernom osi mogu se ljuljati u
nekoliko smjerova, no €esto su dodatno pricvrséene lancem ili uzetom kako bi se kontrolirao
opseg ljuljanja. Ljuljacke su obi¢no pricvrséene na potpornje sa ,S“ kukama. Takve kuke mora-
ju biti potpuno zatvorene kako bi se sprijecilo hvatanje djec¢je odjece i odvajanje ljuljacki. Kada
su u uporabi, ljuljacke trebaju veliku povrsinu Cistog prostora kako bi se izbjegli sudari. Stoga
je najbolje da su ljuljacke u odvojenom prostoru igralista. Za dodatno smanjenje potencijalnih
opasnosti, ne postavljaju se vise od dvije ljuljacke po jednom okviru i odvojene su razmakom
od najmanje 51 cm (Vredenburgh i Zackowitz, 2008). Sjedala ljuljacki trebala bi biti od nekli-
zajuceg, toplog materijala kao Sto je guma. Preporuca se izbjegavati drvene ili metalne tvrde
ljuljacke jer mogu pridonijeti ozljedama glave ako udare dijete. Ljuljacke namijenjene pred-
Skolskoj djeci ne postavljaju se na vise od 30 cm, a Skolskoj na 41 cm iznad povrsSine zemlje ra-
di lakseg posjedanja (Vredenburgh i Zackowitz, 2008). Tlo ispod ljuljacke vazno je zastititi anti-
stresnom podlogom. Ljuljacke sa Sirokom koSarom nacinjenom od mrezZe pogodne su za isto-
dobnu igru vise djece kao i za djecu s potesko¢ama u motorici kojoj treba Sira baza oslonca.

Tvrdi povrSinski materijali, kao Sto su asfalt, beton ili tvrda zemlja nisu prikladni za
koristenje ispod ili oko opreme igralista bilo koje visine. Dijelovi igraliSta koji su zastiéeni
antistresnom podlogom najcesce se nalaze ispod penjalica, ljuljacki, vrtuljaka i tobogana kako
bi ublazili udarac djeteta prilikom pada te smanijili pritisak na zglobove prilikom doskoka.
Podloga bi se trebala protezati barem 2m u svim smjerovima od rubova fiksne opreme. Posto-
je dva osnovna tipa prihvatljivih povriina za igralite: ¢itavi ili materijali za ispunjavanje. Citavi
materijali uglavnhom su gumene prostirke ili kombinacija materijala slicnih gumi koje na
mjestu drzi vezivno sredstvo koje se moze izliti na licu mjesta na igraliStu. Ove prostirke sluze
za pokrivanje cijelih podrucja nekih igraliSta. Materijali za ispunjavanje ukljucuju pijesak, slju-
nak, isjeckano drvo i gume koje imaju prihvatljiva svojstva ublazavanja udaraca kada su zasuta
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i odrzavana na dovoljnoj dubini. Preporuca se dubina od 30 cm za materijal za ispunu koji nije
zbijen, za opremu do 2.5 m visine (Vredenburgh i Zackowitz, 2008).

Usprkos svim navedenim prilagodbama i brizi za sigurnost, standardna igraliSta mogu
biti nedostupna, nestimulativna i ogranicavajuca za djecu koja nemaju jednake razvojne spo-
sobnosti i vjestine kao prosjecna djeca. Pristupacno igraliSte omogucava iskustvo igre djeci
razli¢itih sposobnosti (ATP, 2010). Ponajprije je potrebno osigurati pristupa¢nost samog igrali-
Sta, Sto podrazumijeva ¢vrstu, ravnu, neklizajuéu podlogu, te rampe (nagiba 1:12-1:20, ovisno
o visini) ili platforme kao oblike svladavanje visinske razlike za djecu koja se otezano kreéu il
se koriste pomagalom za kretanje. Sirina pristupne staze trebala bi omogucavati mimoilaZenje
pjesaka i kolica, a za vanjski prostor preporuca se Sirina od najmanje 120 cm za pravocrtno
kretanje i 150 cm za okretanje (Pravilnik o osiguranju pristupacnosti gradevina osobama s
invaliditetom i smanjenom pokretljivosti, NN, 151/05, 61/07). Sprave i drugi sadrZaji na igrali-
Stu trebali bi biti dostupni svima, Sto podrazumijeva pristupacnost barem jednoj od niza jed-
nake opreme na igralistu (barem jednom toboganu, ljuljacci, klackalici, platformi i sl.). Pe-
njalice su sastavljene od niza savladivih rampi, dovoljne Sirine za kolica i horizontalnih plat-
formi koje sluze za odmor ili nude poticajni sadrzaj, a dovoljnih su dimenzija koje omoguca-
vaju okretanje kolica oko svoje osi. Ljuljacke i klackalice u koje se ulazi pristupnom rampom
trebaju biti dovoljnih dimenzija za ulazak s kolicima, te sadrzavati sigurnosne elemente za
ucvrséivanje pomagala i djeteta tijekom ljuljanja. Vrtuljci se mogu ugraditi u tlo kako bi bili u
razini pristupa. U ATP (2010) brosuri vezanoj uz pristupacnost djecjih igraliSta navodi se pro-
cjena o 40-60% korisnika kolica koji izadu (sami ili uz pomo¢) iz kolica kako bi se koristili
sadrzajima na igralitu. | u tom slu¢aju oprema mora biti prilagodena djecjim sposobnostima i
imati osigurane sigurnosne elemente (pojaseve, kopce, grani¢nike). Ujedno valja imati na umu
osiguravanje mjesta za ostavljanje kolica kako bi igraliSte ostalo sigurno za svu djecu. Ako se
radi prilagodba manjoj djeci koja vole igru u pjescaniku i igru vodom, vazno je osigurati povi-
Seni pjescanik kojemu dijete moze pristupiti kolicima i igrati se u sjede¢em poloZaju. Za djecu
koja imaju ostecenje vida vaino je osigurati taktilne informacije o smjeru kretanja i zausta-
vljanju (npr. taktilne crte vodenja), kao i sadrzaje koji ¢e im davati viSe senzorickih informacija
kako bi mogli uzivati u igri.

Osim sprava kojima se djeca mogu koristiti na igraliStima i razliCitih vrsta podloge,
vazno je voditi brigu o prirodnom okolisu koji okruzuje igraliSte. Sve vedi broj istrazivanja
ukazuje na to da prirodan okolis moze imati duboki u¢inak na dobrobit djece. Djeca koja Zive u
prostorima zelenila pokazuju poboljSanje kognitivnih funkcija, grube motorike i sposobnosti
da se usredotoce (Kuo i Taylor, 2004; Taylor i Kuo, 2010). Stoga je igraliSte vazno uciniti ¢im
prirodnijim, koristeéi prirodne materijale koliko god to sigurnosni propisi dopustaju, te plani-
rati zelene povrsine i biljke.

ZAKLUCAK

Okruzenje u kojem dijete Zivi znacajan je ¢imbenik kvalitete i ucinkovitosti njegova
ranog razvoja i trajnog napredovanja. Djeca izrazavaju potrebu za javnim prostorima u kojima
se mogu druziti sa vrSnjacima i razvijati svoje vjestine te samostalno djelovati bez potrebe za
stalnim nadzorom. Stoga je osiguravanje prilagodenog okolisa za djecu intervencija koja za-
htjeva znanje o razvojnim funkcionalnim, kognitivnim i senzori¢kim procesima djece, razumi-
jevanje efekta fizickog okolisa na ponasanje, te razumijevanje dinamike izmedu djeteta, nje-
govih svakodnevnih okupacija i okoline. Intervencije prilagodbe okoline uklju¢uju dva bitna
faktora: pristupacnost i prilagodavanje. Pristupacnost je usmjerena na dizajniranje doma, za-
jednice ili javnog prijevoza u kojem su uklonjene fizicke, arhitektonske ili komunikacijske bari-
jere. Prilagodavanje je usmjereno na intervencije koje mijenjaju postojeci okolis kako bi se
omogucila ukljué¢enost, sudjelovanje, dobrobit i zdravlje osobe, te neovisno Zivljenje. lako se
svjetski trend krece u smjeru razvijanja univerzalnog dizajna koji prepoznaje ljudsku raznoli-
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kost i pokusSava iznaci nacine kako uciniti okolinu pristupa¢nu svima, bez potrebe za naknad-
nim prilagodbama i specijaliziranim dizajnom (Burke, 2009), naZalost svjedoci smo jo$ uvijek
nedovoljne socijalne, ali i stru¢ne osvijestenosti o ovom pravu na jednakost bez obzira na dob
i sposobnosti. Vezano uz temu ovog rada, mozemo zakljuciti kako su rijetki djecji vrtici koji
imaju rampu, platformu ili dizalo, osiguran sanitarni ¢vor i boravak za djecu koja se otezano
krecu ili orijentiraju ili za djecu koja teSko procesiraju informacije iz okoline.

Takoder je vazno ne izostaviti javni prostor i promisljati o tome koliko je pristupacan
djeci. Primjerice, pristupacnost javnog prijevoza roditeljima s djecom u djecjim kolicima, kao i
kretanju djece po gradu te pristupacnost razli¢itih javnih usluga za djecu kao Sto su muzeji,
knjiznice, kazaliSne i kinodvorane. Tema ergonomske prilagodbe i uklanjanja prostornih barije-
ra za djecu koja se susreéu s izazovima u razvoju toliko je Siroka da svakako zasluZuje posebnu
posveéenost. Primjerice, ergonomske prilagodbe pribora za jelo, oblacenje i higijenu koje
omogucavaju vecu samostalnost djeci s motorickim teskoéama tema je vezana uz proces
habilitacije i podrucje djelovanja radnog terapeuta. Pritom je neizostavno spomenuti potpo-
mazucu, asistivnu tehnologiju (engl. assistive technology), s posebnim naglaskom na elektro-
ni¢ka i racunalna pomagala koja omogucuju komunikaciju, mobilnost, sigurnost, ucenje,
sudjelovanje u sportu, edukaciji, upravljanje domom i mnoge druge funkcije koje omogucuju
aktivniju ukljucenost u svijet i Zivot u skladu s vlastitim potrebama, Zeljama i interesima.

Zbog opseznosti teme o kojoj govori, ovaj se tekst u svom sadrzaju usmjerio samo na
primijenjenu ergonomiju namijenjenu djeci predskolske dobi, ogranicavajuci se samo na dva
najvise koristena prostora ove dobne skupine: djecji vrtic¢ i djecje igraliSte. Medutim, mnogi su
sadrzaji ostali nepokriveni kao podrucja buduéih razmatranja. Primjerice, vazno bi bilo osvrnu-
ti se na specificne ergonomske teme koje se tiCu Skolske djece, kao Sto su ispravno sjedenje i
pisanje, ergonomija Skolske torbe, prilagodenost okruzja, sSkolskog (ucionic¢kog) i rekreativnog
(sportskih prostora), ukljucujuci integraciju djece razli¢itih sposobnosti u zajednicki prostor
ucenja i odrastanja.

U udZbenicima iz ergonomije neizostavno su navedeni utjecaji fizikalnih ¢imbenika
(svjetlosti, zvuka i vibracija) na psihofizicko funkcioniranje i ucinkovitost obavljanja aktivnosti.
U ovom tekstu tek su sporadi¢no navedeni, iako zasluzuju sistematicniji pristup. U konacnici,
vazno je spomenuti i ergonomske principe u obliku edukativnih programa za roditelje,
odgojitelje i zdravstvene radnike koji su u cjelodnevnoj interakciji s malom djecom u smislu
prevencije bolnih sindroma, osobito u kraljeznici.

Ocito je da postoji potreba za sistemati¢nijim preporukama vezanim uz prilagodbu
prostora za djecu u obliku formalnog pravilnika koji bi bio u potpunosti prilagoden hrvatskom
kontekstu. Namjera je ovog rada i da potakne takva pitanja, pa i akcijska rjeSenja, kako bi se
prostor za djecu projektirao i gradio prema normativima koje ¢e donijeti interdisciplinarni tim
stru¢njaka. Kako navodi Soderback (2009), prilagodba prostora moze poboljsati jednostav-
nost, sigurnost i ucinkovitost izvodenja aktivnosti svakodnevnog Zivota. Medutim, vazino je
uspostaviti zdravu ravnotezu izmedu boravka u izgradenom i prirodnom okolisu koji postaje
sve vaznija tema u istraZivanjima povezanosti djecjeg zdravlja i okoline.
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Ergonomic Adaptation of Living Space for Preschool Children

Abstract: Health and quality of life of a child is influenced by many factors. Environment in which the child resides,
and everyday items used to perform daily activities, from hygiene to play, are extremely important because they can
encourage or restrict development and independence. Registering and integrating various sensory stimuli from the
environment, development of coordination, dexterity, strength and speed, as well as development of concentration,
thinking, learning, and social skills are happening in interaction with stimulating environment. Information gained
through the static and dynamic anthropometric measurements of children's bodies give us a framework for applied
ergonomics of environment and objects typical of childhood. Kindergarten and playground are areas outside child's
home in which preschool child spends the most time. How should this environment look to suit the child, in what way
should ensure healthy development, to grow with the child and ensure the safety of the child's everyday activities,
it's presented in this paper. Given that the recommendations/articles on the ergonomic and other design of kinder-
gartens and children's playgrounds in Croatia is almost non-existent, this work represents a concrete interdisciplinary
contribution to professions dealing with the design, use and evaluation of the safety area intended for children. In
terms of ensuring universal accessibility and encouragement of inclusion, special emphasis of this report is on
information related to the accessibility of facilities for children who are faced with a variety of developmental and
health challenges, such as children who have difficulties with receiving and processing sensory information, or to
children who have mobility difficulties or using mobility aids.

Keywords: ergonomics, anthropometry, children, accessibility, safety, living environment

Ergonomische Wohnraumanpassung fiir Vorschulkinder und Kinder
im frithen Schulalter

Zusammnefassung: Die Gesundheit und die Lebensqualitit eines Kindes hdngt von vielen Faktoren ab. Der Raum,
in dem das Kind wohnt, und Alltagsgegenstdnde, von Hygiene bis zum Spiel, sind besonders wichtig, weil sie die Ent-
wicklung und Selbstdndigkeit fordern, aber auch einschrénken kdnnen. Die Registrierung von verschiedenen sensori-
schen Reizen aus der Umwelt und deren Integration, Entwicklung von Koordination, Geschicklichkeit, Kraft und Ge-
schwindigkeit, sowie die Entwicklung von Konzentration, Denken und Lernen sowie soziale Kompetenzen treten in
der Interaktion mit einer anregenden Umgebung auf. Die Informationen, die mit Hilfe von statischen und dynami-
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schen anthropometrischen Messungen von Kinderkdrpern erhalten wurden, geben uns einen Rahmen fiir die ange-
wandte Ergonomie der Raumobjekte, die typisch fir die Kindheit sind. Der Kindergarten und die Spielpladtze sind Orte
auBerhalb des Hauses, wo das Kind im Vorschulalter die meiste Zeit verbringt. In diesem Beitrag wird gezeigt, wie
dieser kindgerecht entworfene Raum aussehen sollte, wie er die gesunde Entwicklung gewahrleisten sollte, zusam-
men mit dem Kind wachsen und fir die Sicherheit in den taglichen Kinderaktivitdten sorgen sollte. Da es an Empfeh-
lungen / Beitrdgen zum ergonomischen und anderen Design von Kindergérten und Kinderspielplatzen in Kroatien fast
ganzlich fehlt, stellt diese Arbeit einen konkreten interdisziplindren Beitrag zu Fachgebieten dar, die sich mit der
Projektierung, Nutzung und Sicherheitsanalyse der fiir Kinder vorgesehenen Raumlichkeiten beschaftigen. Im Hinblick
auf die Gewahrleistung der allgemeinen Zuganglichkeit und der Férderung der Inklusion liegt der besondere Schwer-
punkt dieses Beitrags auf Informationen im Zusammenhang mit der Zuganglichkeit von Raumlichkeiten fiir die Kinder,
die mit verschiedenen Entwicklungs- und gesundheitlichen Herausforderungen konfrontiert werden, wie z. B. Kinder,
die Schwierigkeiten mit Aufnahme und Verarbeitung von sensorischen Informationen haben oder Kinder mit
Gehbehinderung, bzw. Kinder, die Bewegungshilfen verwenden.

Schliisselbegriffe: Ergonomie, Anthropometrie, Kinder, Zuginglichkeit, Sicherheit, Wohnraum
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