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Je l1 tjelesna aktivnost studenata
Zdravstvenog veleucilista povezana s
njihovim osobinama li¢nosti?
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Sazetak

Cilj rada bio je ustanoviti stupanj bavljenja tjelesnom
aktivno$¢u studenata Zdravstvenog veleucilista, kao i
eventualne spolne razlike u tjelesnoj aktivnosti, te po-
blize ispitati odnos tjelesne aktivnosti i odredenih oso-
bina licnosti (sramezljivost, samopoStovanje, ekstro-
verzija, neuroticizam).

Ispitan je 341 student (264 Zenskog spola, 77 muskog)
Zdravstvenog veleudilista u Zagrebu, prosjecne dobi
20,65 godina. Sklop upitnika sastojao se od Baeckeova
upitnika tjelesne aktivnosti (Baecke Questionnaire of
Habitual Physical Activity, 1982), Skale srameZljivosti
(Cheek i Buss 1981), Rosenbergove skale samopostova-
nja (Rosenberg Self-Esteem Scale, 1965) te Eysenckova
upitnika li¢nosti (Eysenck Personality Questionairre,
1975).

Rezultati su pokazali da su studenti Zdravstvenog ve-
leucilista prosjecno tjelesno aktivni te su muskarci tje-
lesno aktivniji od zena. Nadalje, ustanovljena je pozi-
tivna povezanost izmedu stupnja bavljenja tjelesnom
aktivnoséu i ekstroverzije te samopostovanja, a nega-
tivna izmedu stupnja bavljenja tjelesnom aktivnoséu i
sramezljivosti.

Moze se zakljuciti da bi dodatne analize trebale istraziti
pravu strukturu povezanosti osobina li¢nosti i stupnja
tjelesne aktivnosti, no ona bez sumnje postoji te bi se
time trebali voditi stru¢njaci pri izradi planova i progra-
ma povecanja tjelesne aktivnosti kako u studentskoj
tako i u opcoj populaciji.
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Uvod

Dobro je poznato da tjelesna aktivnost i vjezbanje po-
zitivno djeluju na blagu i umjerenu depresiju, pomazu
u lijeCenju alkoholizma i ovisnosti o drogama, pobolj-
Savaju samopoimanje, socijalne vjestine i kognitivno
funkcioniranje, smanjuju anksioznost i utjecu na bolje
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suocavanje sa stresom®. Trenutac¢na znanstvena sazna-
nja uvjerljivo pokazuju da tjelesna neaktivnost, koja
je u razlicitom stupnju prisutna u najvecem dijelu po-
pulacije vecine svjetskih zemalja, predstavlja ozbiljnu
opasnost za zdravlje, funkcionalnu sposobnost i kvali-
tetu Zivota, a ¢ak se ubraja medu tri vodeda razloga za
razvitak brojnih bolesti, smrti ili invalidnosti, uz neod-
govarajucu prehranu i pusenje?. Prema Burgos-Garrido
i sur., podaci WHO-a (2009) pokazuju da je tjelesna ne-
aktivnost diljem svijeta Cetvrti rizi¢ni faktor smrtnosti. U
Hrvatskoj je situacija takoder alarmantna jer oko 83 %
ljudi nije dovoljno tjelesno aktivno®.

S druge strane, bilo direktno bilo kroz ucinke promjena
raspolozenja, vjezbanje jasno utjeCe na smanjenje tje-
lesne tezine i sprjecava razvitak pretilosti. Tjelesno vjez-
banje povecava opskrbu stanica kisikom te tako dovodi
do raspada slobodnih radikala. Takoder podize razinu
psihofizickih i funkcionalnih sposobnosti, koje su osnovni
pokazatelj stupnja zdravlja. Redovita tjelesna aktivnost
povecdava kvalitetu Zivota na fizioloSkom i psiholoskom
planu®. Utjecaj na stupanj tjelesne aktivnosti trebao bi bi-
ti prioritet javnog zdravstva, a poznavanje i razumijevanje
individualnih osobina (sociodemografskih, psiholoskih,
kognitivnih i emocionalnih), zajedno sa socijalnim, kultu-
ralnim i okolinskim faktorima koji potencijalno utjec¢u na
tjelesnu aktivnost, temelj je razvijanja uspjesnih interven-
cija koje biimale tu svrhu (Masse i sur. 2011; prema3).

Nedavna istrazivanja u Americi pokazuju da su studenti
i dalje relativno neaktivni te da mnogi ne ispunjavaju
preporuke o minimalnoj dnevnoj aktivnosti. Butler i
sur.® svojim su istrazivanjem potvrdili pretpostavku da
se stupanj tjelesne aktivnosti smanjuje prelaskom iz
srednje Skole na fakultet, dok su Huang i sur.” pokazali
da studenti vjezbaju manje od tri dana tjedno. Takoder,
dobivena su saznanja o tome da je vecina studentskih
aktivnosti sedentarna te da polovica od toga otpada na
ucenje. U Hrvatskoj je istrazivanje PediSica® pokazalo da
je prevalencija nedovoljne razine tjelesne aktivnosti u
studentskoj populaciji veéa od 39 %.

Stoga je iznimno vazno prepoznati ¢imbenike koji utje-
¢u na bavljenje tjelesnom aktivnoséu pojedinaca. Sra-
meZljivost je osobina li¢nosti koja odreduje i usmjerava
ponasanje pojedinca te ¢emo ispitati na koji je nacin
povezana s vjezbanjem i tjelesnom aktivno$cu.

Briggs i suradnici (1985; prema Zarevski i Mamula 1998°)
odreduju sramezljivost kao pretjeranu i neurotsku po-
zornost usmjerenu na sebe u socijalnim situacijama,
Sto dovodi do plasljivog i ¢esto neprimjerenoga manife-
snog ponasanja, a dovodi i do emocionalnih i kognitiv-

nih promjena (poremecaja) te je povezana s anksiozno-
$¢u i niskim samoposStovanjem. Ono $to je zajednicko
svim sramezljivima akutna je samosvijest. Provode to-
liko vremena fokusirajuéi se na sebe i svoje slabosti da
imaju malo vremena ili volje usmjeriti se prema van?.
Sramezljivost je kompleksnija nego strah od javnog
nastupa, koji katkad osjeéaju i najotvoreniji ljudi. Jed-
nostavno receno, sramezljivost rezultira iz ekstremne
samosvijesti i negativnog razmisljanja. No nije ista kao
nisko samopostovanje; mnogi sramezljivi poprili¢no
su sigurni u svoje sposobnosti izvan okvira nepoznatih
socijalnih situacija. Sramezljivost kao osobina li¢nosti
ukazuje na relativno trajan oblik srameZljivog odgovo-
ra pojedinca kojim pojedinac moze reagirati i reagira u
vedini situacija. U skladu s tim, srameZljive ¢e osobe u
vedini situacija iskazati srameZljivo ponasanje ces¢e od
nesramezljivih®. Od kognitivnih problema srameZljivu
osobu uvijek prati briga o vlastitu polozaju u prisutno-
sti drugih: hoce li neSto pogresno reci ili uciniti, hoce li
biti u stanju razmisliti i neSto reci. Opcenito, sramezljivu
osobu prate razmisljanja i vlastita percepcija osobne
nekompetentnosti, nespretnosti, nedostatka vjestine i
sl. Uz ove probleme, sramezljivi se u pravilu susreéu s
problemom nemogucnosti brzog procesiranja i efika-
snog donosenja odluka (odnosno reagiranja) u situaci-
jama prisutnosti drugih ljudi. Na emotivnom planu sa
sramezljivoséu ruku pod ruku idu napetost, tjeskoba,
osamljenost i potiStenost. U tezim se slucajevima jav-
ljaju i jaka depresivna stanja, osobito kod Zena®.

S obzirom na sve navedeno, za ocekivati je da ¢e srame-
Zljivije osobe biti manje sklone tjelesnim aktivnostima
jer u vedini slucajeva uklju¢uju socijalnu komponentu i
interakciju s drugim ljudima, pogotovo u situaciji timskih
ili grupnih aktivnosti. Takoder, visoka samosvijest i strah
od javnih nastupa moze biti izrazena u tolikoj mjeri da
izrazito sramezljive osobe odustanu od profesionalnog
bavljenja sportom. Istrazivanje Page i Zarco pokazalo je
da su adolescenti s viSim stupnjem sramezljivosti znacaj-
no manje sudjelovali u intenzivnim tjelesnim aktivnosti-
ma nego oni sa srednjim i nizim stupnjem sramezljivosti.

Takoder, sramezljiviji su bili manje skloni baviti se mom-
¢adskim sportovima. Jednaka je povezanost dobivena i
istrazivanjem provedenim na ameri¢kim i na filipinskim
srednjoskolcima. U jo$ jednom istrazivanju provede-
nom na americ¢kim adolescentima (Page i Hammerme-
ister 1995; prema Page i Zarco 2001*) takoder se poka-
zalo se da je stupanj sramezljivost negativno povezan s
ucestalos¢u bavljenja tjelesnom aktivnoséu.

Sljededi je psiholoski konstrukt Ciju ¢emo povezanost
s tjelesnom aktivnoSc¢u istraZiti samopostovanje. Uo-
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bicajeno ukazuje na vrednovanje i osjeéaje povezane
s vjerovanjima i misljenjima o sebi. Osoba visokog sa-
mopostovanja ,,0sjeca se dobro® kad razmislja o sebi,
cijeni se, smatra se vrijednim - opcenito ima pozitivho
misljenje o sebi, dok se osoba niskog samopostovanja
s0sjeca lose” kad razmislja o sebi, naj¢eSée ne prihva-
¢a sebe, podcjenjuje se u vecini aspekata, opéenito ima
negativno misljenje o sebi®. Sire poimanje samoposto-
vanja obuhvaca osjec¢aje o osobnim vjeStinama, mo-
gucnostima i drustvenim odnosima te je uloga samopo-
Stovanja u strukturi pojma o sebi suoc¢avanje pojedinca
s vanjskim informacijama, odnosno samopostovanje je
za pojedinca odredeni ,mehanizam zastite“ kroz koji
vrednuje sebe i svijet. Visoko samopostovanje opcenito
je povezano s pozitivnim mentalnim ishodima kao Sto
su sposobnost nosenja s problemima te takoder s ma-
njom vjerojatno$¢u pojavljivanja depresije (Coatsworth
i Convoy 2006; prema Bungic i Bari¢ 2009%).

MozZe se zakljuditi da postoji znacajna povezanost izme-
du tjelesne aktivnosti i poviSene razine samopostova-
nja, jer osobe koje se bave odredenom vrstom tjelesnog
vjezbanja imaju priliku kroz svoju aktivnost povecati
ili ¢ak i izgraditi svoje samopoStovanje, dok osobe ko-
je nisu sklone tjelesnim aktivnostima nemaju priliku
na ovaj nacin utjecati svoje samopostovanje. Strauss i
sur.* u svojem su istrazivanju spoznali da poveéana ra-
zina tjelesne aktivnosti veé kod djece igra vaznu ulogu
u razvitku njihova samopostovanja. Istrazivanje koje su
u Valenciji na studentima tamosnjeg sveucilista proveli
Castillo i Garcia-Molina®® potvrdilo je rezultate drugih
istrazivanja o pozitivnoj povezanosti tjelesne aktivnosti
i slike o sebi. Opcenito, moze se reci da razina samo-
postovanja sportasa/vjezbaca ovisi o raznim faktorima
kao $to su uklju¢enost, dozivljaj uspjeha, zadovoljstvo
izgledom, motiviranost i anksioznost®.

Uz srameZljivost i samopoStovanje, a u cilju Sto preci-
znijeg odredenja ¢imbenika koji utjeCu na bavljenje
tjelesnom aktivnoscéu, svakako bi trebalo ispitati jesu
li medu tim ¢imbenicima i neke bazi¢ne, univerzalne
dimenzije licnosti. Teorijski je model kojim smo se ko-
ristili u ovom istrazivanju Eysenckov trofaktorski model
licnosti PEN koji pretpostavlja postojanje triju velikih
faktora, poimence P - psihoticizma, E —ekstroverzije i N
- neuroticizma. S obzirom na to da u dosadasnjim istra-
Zivanjima nije pronadena veza izmedu dimenzije psiho-
ticizma i stupnja tjelesne aktivnosti*® ", u ovom ¢emo
radu istraziti samo povezanost dimenzija ekstroverzije i
neuroticizma s tjelesnom aktivnos$¢u pojedinaca.

Zbog inhibicije srediSnjega zivCanog sustava, ekstro-
vertiraniji su pojedinci u stalnoj potrazi za podrazajima

kako bi razinu pobudenosti doveli na optimalnu razi-
nu’®. Izraziti su ekstroverti drustveni, vole zabave, imaju
mnogo prijatelja, rado komuniciraju s ljudima, ¢eznu za
uzbudenjima, vole riskirati te su opéenito impulzivni.
Vole stalno biti u pokretu i nesto raditi, no ne kontrolira-
judobro osjecaje i znaju biti nepouzdani. S druge strane,
izraziti introverti imaju prirodno ekscitiran sredisnji Ziv-
¢ani sustav te su tihi, povuceni, vise vole Citati nego se
druziti s drugim ljudima, voli planirati unaprijed, ne vole
uzbudenja, strogo kontroliraju osjecaje te su pouzdani.

S obzirom na karakteristike dimenzije ekstroverzije
moze se pretpostaviti da ée se ekstrovertiraniji pojedin-
ci, u potrazi za uzbudenjem, cesée odlucivati na razne
tjelesne aktivnosti, dok ¢e ih introvertiraniji pojedinci
izbjegavati, pogotovo one koje sa sobom nose mnogo
uzbudenja. Rezultati istraZivanja koje su proveli Bur-
gess i Pargman?® potvrdili su takve pretpostavke, po-
kazavsi da oni koji se Cesto i umjereno bave tjelesnom
aktivnoséu postizu vise rezultate na dimenziji trazenja
uzbudenja od onih koji se ne bave te da je ekstroverzija
pozitivno povezana s traZzenjem uzbudenja.

Glavna je osobina osobe koja je postigla visok rezultat
na skali neuroticizma stalna zabrinutost i okupiranost
stvarima koje bi mogle krenuti po zlu. Zbog takvih se
misli javlja izrazita anksioznost. Takve ¢e osobe biti pre-
viSe emocionalne, burno ¢e reagirati na svaki podrazaj
te ¢e im takve snazne reakcije oteZavati prilagodbu i
uzrokovati iracionalno, katkada rigidno ponasanje’®.
Nasuprot tome, emocionalno stabilna osoba reagira
polako i opéenito slabim emocionalnim reakcijama te
se brzo pribere nakon uzbudenja. Obi¢no je mirna, bla-
ge ¢udi, dobro se kontrolira i nije zabrinuta.

Istrazivanje koje su proveli Kirkcaldy i Furnham'’, a
kojim su htjeli ispitati povezanost neuroticizma s afi-
nitetima prema rekreaciji, pokazalo je da se oni koji su
tjelesno aktivni znacajno razlikuju od onih koji to nisu
u stupnju neuroticizma, pri ¢emu aktivniji postizu nizi
rezultat na skali neuroticizma. Rhodes i Smith?® proveli
su metaanalizu 33 istraZivanja koja su se bavila poveza-
nos¢u osobina licnosti i tjelesne aktivnosti.

Pokazalo se da je dimenzija neuroticizma negativno
povezana s ucestaloS¢u bavljenja tjelesnom aktivno-
S¢u. OCito je da su osobe koje su sklone brizi te burnim
i nestabilnim emocionalnim reakcijama manje sklone
baviti se tjelesnim aktivnostima.

Znanstvenici se ve¢ posljednjih 50 godina bave odno-
som li¢nosti i tjelesne aktivnosti?. Bavili su se Sirokim
spektrom tog odnosa, od toga je li tjelesna aktivnost
povezana s licnos¢u, kako je licnost povezana s motiva-
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cijom i preprekama za bavljenje tjelesnom aktivnoséu
te kako je linost povezana sa stanjem nakon vjezbanja.
| danas se pokusava utvrditi je li licnost determinanta
tjelesne aktivnosti i na koji je nacin s njom povezana.

Dosadasnja su istrazivanja konzistentna u tome da je
ekstroverzija pozitivno povezana s tjelesnom aktivno-
$¢u te nesSto manje u tome da je neuroticizam negativ-
no povezan s njom, dok u slucaju psihoticizma poveza-
nost nije nadena. Takoder treba napomenuti da su kroz
istrazivanja korelacije izmedu osobina li¢nosti i tjelesne
aktivnosti uglavnom male do umjerene®.

U ovom ¢emo radu poblize ispitati odnos tjelesne ak-
tivnosti i ranije navedenih osobina li¢nosti, ali i opce-
nito ustanoviti stupanj bavljenja tjelesnom aktivnoséu
studenata Zdravstvenog veleudilista, kao i eventualne
spolne razlike u njemu.

Metode

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovao 341 student Zdravstvenog
veleuciliSta u Zagrebu. Uzorak je bio prigodan te su u
sklopu istrazivanja ispitani studenti studija sestrinstva
(N =226), radiologije (N = 72) i fizioterapije (N = 42). Od
ukupnog je broja sudionika 264 bilo Zenskog, a 77 mus-
kog spola. Raspon dobi bio je od 18 do 48 godina, a pro-
sje¢na je dob iznosila 20,65 godina.

Instrumentarij

1. Baeckeov upitnik tjelesne aktivnosti (Baecke
Questionnaire of Habitual Physical Activity, 1982)

Baeckeov upitnik jedan je od jednostavnih, ali do-
bro konstruiranih upitnika koji pazljivo analizira
najcesce oblike tjelesne aktivnosti. Ovaj upitnik
na osnovi ciljanih pitanja o trajanju, intenzite-
tu i ucestalosti razlicitih tjelesnih aktivnosti nudi
utvrdivanje tjelesne aktivnosti povezane s radnim
mjestom, sportskim aktivnostima, kao i drugim
tjelesnim aktivnostima u slobodnom vremenu?.
Baeckeov upitnik sastavljen je od 16 pitanja koja
obuhvacaju uobicajenu tjelesnu aktivnost u pro-
teklih 12 mjeseci. Za potrebe ovog istraZivanja u
upitnik nije ukljuceno pitanje o mjestu rada jer se

ispitivalo opterecenje na nastavi. Pitanja su sastav-
liena na nacin da omogudavaju utvrdivanje triju ra-
zli¢itih dimenzija tjelesne aktivnosti: tjelesna aktiv-
nost na radu, odnosno u ovom slucaju na nastavi
- procijenjena s pomocu sedam pitanja, sportska
tjelesna aktivnost - procijenjena s pomodu Cetiri
pitanja i tjelesna aktivnost u slobodnom vreme-
nu koja u sebi ne sadrzava bavljenje sportom (npr.
hodanje, voznja bicikla) - procijenjena s pomocu
Cetiri pitanja. Na osnovi odgovora izra¢unana su
tri odgovarajuca indeksa: radni indeks, odnosno
indeks opterecenja na nastavi (engl. work index -
WI), sportski indeks (engl. sport index - Sl) i indeks
slobodnog vremena (engl. leisure index - LI).

Radni indeks procjenjuje tjelesnu aktivnost tije-
kom radnog vremena (npr. ,Na nastavi sjedim®,
odgovori od 1 - nikad do 5 - uvijek), a dobiva se
tako da se zbroje bodovi za prvih osam pitanja
te se dobiveni zbroj podijeli s osam (koeficijent
unutarnje konzistencije Cronbach a.=0,72).

Indeks sporta procjenjuje kolic¢inu sportske ak-
tivnosti u slobodno vrijeme (npr. ,Koliko se sati
tjedno bavite sportom?*, odgovori od ,,manje od
1h“do ,viSe od 4 h“), a dobiva se zbrajanjem bo-
dova za pitanja od 9. do 12. te dijeljenjem dobi-
venog zbroja s Cetiri. (koeficijent unutarnje kon-
zistencije Cronbach a.=0,68).

Indeks slobodnog vremena procjenjuje koli¢inu
tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme (iskljucujudi
sportsku aktivnost, npr. ,U slobodno vrijeme gle-
dam TV odgovori od 1 - nikad do 5 - vrlo Cesto), a
dobiva se zbrajanjem bodova za pitanja od 13. do
16. te dijeljenjem dobivenog zbroja s Cetiri (koefi-
cijent unutarnje konzistencije Cronbach o= 0,47).
Na taj nacin minimalna vrijednost pojedinog in-
deksa iznosi 1, a maksimalna 5. Zbrajanjem vrijed-
nosti navedenih triju indeksa dobivamo vrijednost
indeksa ukupne aktivnosti kojem pripisujemo mi-
nimalno 3, a maksimalno 15 bodova. Cronbachov
alpha koeficijent dobiven na cijeloj skali iznosi
0,64. Baeckeov upitnik primijenjen je u brojnim
istrazivanjima te se smatra jednim od najpouzda-
nijih upitnika za procjenu tjelesne aktivnosti®.

. Skala sramezljivosti (Cheek i Buss, 1981)

Skala mjeri sramezljivost, koja se u razmatranjima
Cheeka i Bussa (1981; prema Burusi¢ 1999%) odre-
duje kao “neugoda i inhibiranost koju osoba doziv-
ljava u prisutnosti drugih®. Cestice su formulirane
na nacin da mjere afektivne i ponasajne aspekte
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sramezljivosti. U istrazivanju je rabljena revidira-
na verzija Skale sramezljivosti koja ima 13 Cestica
(npr. ,U drustvu se osje¢am sputano“). Format je
za odgovaranje skala Likertova tipa s pet stupnje-
va, a ukupni se rezultat formira zbrajanjem kao
linearna kombinacija svih Cestica u skali, uz pret-
hodno obrnuto bodovanje za Cetiri Cestice, u smje-
ru da vedi rezultat upucuje na izrazeniju srame-
Zljivost. Teorijski se raspon rezultata moze kretati
od minimalnog 13, koji upucuje na izrazito nisku
sramezljivost, do maksimalnog rezultata 65, koji
upuduje na izrazito veliku sramezljivost (u ovom se
radu ukupni rezultat prikazivao izrazen u rasponu
od 1 do 5). Ovaj instrument odlikuju u prvom redu
izrazito zadovoljavajuce metrijske karakteristike te
vrlo kratko vrijeme potrebno za primjenu. Cheek i
Buss (1981; prema Burusi¢ 1999%) navode iscrpne
podatke koji idu u prilog konvergentnoj i diver-
gentnoj valjanosti ovog instrumenta za mjerenje
sramezljivosti, no cjelovito razmatranje rezultata
dobivenih ovom skalom ukazuje na to da i ovaj
instrument dijelom karakteriziraju problemi zajed-
nicki vedini sli¢nih instrumenata, koji se manifesti-
raju u prvom redu u konceptualnom razgranicenju
sa sli¢nim instrumentima namijenjenima mjerenju
socijalne anksioznosti, socijalnog izbjegavanja i sl.
U ovom su istrazivanju provjere metrijskih karakte-
ristika demonstrirale takoder ve¢ znane karakteri-
stike ovoga instrumenta - koeficijent je unutarnje
konzistencije zadovoljavajuci, iskazan Cronbacho-
vim alpha koeficijentom iznosi 0,80.

3. Rosenbergova skala samopostovanja (Rose-
nberg Self-Esteem Scale, 1965)

Skala mjeri globalnu vrijednosnu orijentaciju pre-
ma sebi, a ne specifi¢ne aspekte samopostovanja.
Autori su je godinama upotrebljavali u istraziva-
njima i pokazalo se je da pouzdano mjeri global-
no samopostovanje®. Sadrzi deset cestica (npr.
»Mislim da vrijedim barem koliko i drugi ljudi®)
na koje se odgovara na skali Likertova tipa s Cetiri
stupnja (od 1 do 4). Ukupni se rezultat formira kao
linearna kombinacija procjena na svakoj od Cesti-
ca. Prije sumiranja procjena potrebno je neke od
tvrdnji koje oznacavaju nedostatak samopostova-
nja obrnuto bodovati. Tako visi rezultat oznacava
viSe samopostovanje, a rezultati se kreéu u raspo-
nu od 10 do 40 (u ovom se radu ukupni rezultat
prikazivao izrazen u rasponu od 1 do 4). Dobiveni
koeficijent unutarnje konzistencije, Cronbachov
alpha koeficijent, iznosi 0,71.

4. Eysenckov upitnik li¢nosti (Eysenck Persona-
lity Questionairre, 1975)
Za ispitivanje licnosti primijenjen je Eysenckov
upitnik EPQ? koji se temelji na Eysenckovu tro-
faktorskom modelu PEN koji mjeri tri dimenzije
licnosti (ekstroverziju, neuroticizam i psihoti-
cizam) te sklonost davanju socijalno pozeljnih
odgovora (skala lazi). Upitnik se sastoji od uku-
pno 90 cestica na koje su ponudeni odgovori
DA i NE. Dimenziju ekstroverzije mjeri 21 Cestica
(npr. ,Jeste li u drustvu obi¢no povuceni?“) te se
ukupni rezultat, dobiven kao zbroj odgovora na
njih, moze kretati u rasponu od 0 do 21 (dobive-
ni Cronbachov alpha koeficijent iznosi 0,73), di-
menziju neuroticizma mjere 23 Cestice (npr. ,Je-
ste li razdrazljivi?“; rezultat od 0 do 23, a. = 0,76),
dimenziju psihoticizma 25 Cestica (npr. ,,Volite li
ponekad draziti zivotinje?“; rezultat od 0 do 25,
a = 0,60), dok se skala lazi sastoji od 21 Cestice
(npr. ,,Jesu li sve vase navike dobre i pozeljne?“;
od 0 do 21 boda, 0.=0,69).

U sklopu istrazivanja prikupljeni su i odredeni
sociodemografski podatci (spol, dob, visina, te-
Zina, studij, godina studija). Takoder, jednom je
Cesticom mjerena i samoprocjena zdravlja (Li-
kertova skala, ponudeni odgovori od 1 - uopce
nisam zadovoljan svojim zdravljem do 5 - u pot-
punosti sam zadovoljan svojim zdravljem), kao i
stupanj zadovoljstva bavljenja tjelesnom aktiv-
nosc¢u (1 - uopée nisam zadovoljan; 5 - u potpu-
nosti sam zadovoljan).

Postupak

IstraZivanje je provedeno u travnju 2012. godine na
studentima Zdravstvenog veleucilista. Podatci su
prikupljani grupno, u sklopu nastave, uz prethodno
odobrenje Eti¢ckog povjerenstva Zdravstvenog veleu-
Cilista. Na pocetku je sudionicima dano pisano objas-
njenje o svrsi istrazivanja te je trazena njihova pisana
suglasnost o sudjelovanju u njemu. U sklopu toga im je
i napomenuto da njihovo neslaganje sa sudjelovanjem
u ovoj studiji neée imati nikakvih posljedica na njiho-
vo studiranje ni na odnos nastavnika prema njima, a
s druge strane, u slucaju pristanka nece im se dodije-
liti nikakva nov¢ana naknada. Takoder im je naglase-
no da ce pri tome njihov identitet biti u potpunosti
zasticen i da se njihovo ime nigdje nece pojavljiva-
ti te da se rezultati ovog rada nece upotrebljavati u
profitne svrhe. Sudionicima koji su pristali sudjelo-
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vati u istrazivanju dan je upitnik, uz napomenu da
bi odgovori trebali ukazivati na ono $to je za sudionika
najtocnije, a ne ono $to bi, po njihovu misljenju, bilo
toc¢no za vedinu ljudi. Ostavljena im je mogucénost
uvida u rezultate po zavrSetku cijelog istrazivanja te
im se ljubazno zahvalilo na suradniji.

Rezultati

Tablica 1 prikazuje aritmeticku sredinu, standardnu de-
vijaciju i raspon rezultata skala primijenjenih u ovom
istrazivanju. Dob i osnovni statisticki pokazatelji pove-
zani s tjelesnim karakteristikama prikazani su odvojeno
za studentice i studente, jer bi bilo neopravdano racunati
prosjecnu visinu i tezinu na ukupnom uzorku s obzirom
nato da se muskarciizene u tim mjerama znatno razliku-
ju. Samoprocjena zdravlja studenata relativno je visoka
(M=4,18,SD=0,65), dok je zadovoljstvo ucestaloséu bav-
lienja tjelesnom aktivnoséu prosje¢no (M =2,99, SD = 1).
Sto se stupnja tjelesne aktivnosti ti¢e, indeks ukupne
tjelesne aktivnosti iznosi 8,36 (SD = 1,19), dok je s obzi-
rom na razlicite oblike tjelesne aktivnosti najvisi indeks
aktivnosti slobodnog vremena (M = 3,32, SD = 0,64), sli-

jedi indeks sportske aktivnosti (M =2,71, SD = 0,65) te in-
deks nastavne aktivnosti (M = 2,33, SD = 0,58). Sto se tice
osobina li¢nosti, studenti nisu zabiljezili previsok stupanj
sramezljivosti (M=2,26,SD=0,57), dok njihovo prosje¢no
samopostovanje iznosi 3,31 (SD = 0,42). Na dimenzijama
licnosti mjerenima upitnikom EPQ najvisi rezultat stu-
denti su zabiljezili na dimenziji ekstroverzije (M = 15,13,
SD = 3,78), a slijedi neuroticizam (M =9,90, SD =5,14). Na
skali laZi studenti su iskazali relativno nizak prosjecan re-
zultat (M=7,82,SD =3,73).

Rezultati prikazani u tablici 2 ukazuju na to da, iako
studenti imaju visi indeks ukupne tjelesne aktivnosti
(M=8,50, SD =1,25) od studentica (M =8,33,SD =1,17),
nema statisti¢ki znacajne spolne razlike. No statisticki
znacajna spolna razlika postoji s obzirom na indeks na-
stavne aktivnosti, pri ¢emu je kod studentica (M = 2,37,
SD = 0,58) znacajno visi (t = -2,83, p < 0,01) nego kod
studenta (M = 2,15, SD = 0,58). S druge strane, indeks
sportske aktivnosti statisticki je znacajno visi (t = 4,02,
p < 0,01) kod studenata (M = 2,97, SD = 0,70) nego kod
studentica (M = 2,64, SD = 0,62). Takoder, pokazalo se
da nema statisticki znacajne razlike u indeksu aktivno-
sti slobodnog vremena izmedu studenata i studentica.
Treba napomenuti da je razina znacajnosti svih izvr-
Senih t-testova u istrazivanju bila p < 0,01, kako bi se
izbjeglo mogucu pogresku zakljucka uslijed provodenja
visestrukih t-testova.

Tablica 1. Osnovni statisti¢ki pokazatelji primijenjenih skala (N = 341)

Spol M (N =75)

Y

7Z(N=266) M

Visina (m) 0,05 0,05 1,71 1,55 1,99 1,82

Indeks tjelesne tezine (BMI) 24,13 21,93 3,31 2,95 17,09 16,65 32,79

Zadovoljstvo ucestaloscu bavljenja tjel. aktivnoscu

Indeks sportske aktivnosti

Indeks ukupne tjelesne aktivnosti 12,64
Samopostovanje

Neuroticizam
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Tablica 2. Razlike u indeksu nastavne aktivnosti, sportske aktivnosti i aktivnosti slobodnog
vremena s obzirom na spol sudionika

Indeks nastavne aktivnosti

muski 75 2,15 0,56
zenski 2,37 0,58

-2,83

Indeks aktivnosti slobodnog vremena

Iz tablice 3 vidljivo je da su koeficijenti korelacije izme-
du indeksa ukupne tjelesne aktivnosti te indeksa na-
stavne aktivnosti (r = 0,496, p < 0,01), indeksa sportske
aktivnosti (r = 0,662, p < 0,01) i indeksa aktivnosti slo-
bodnog vremena (r = 0,729, p < 0,01) visoki i statisticki
znacajni, $to je ocekivano i razumljivo. Sto se ti¢e po-
vezanosti tjelesne aktivnosti i osobina li¢nosti, ukupna
je tjelesna aktivnost statisticki znacajno negativno
povezana sa sramezljivos¢u (r = -0,177, p < 0,01) i sta-
tisticki znacajno pozitivno povezana s ekstroverzijom
(r=0,252, p < 0,01), iako su korelacije vrlo niske, dok
nema statistiCki znacajne povezanosti sa samoposto-
vanjem (r = 0,059, p > 0,05) i neuroticizmom (r = -0,037,

mugki 75 3,36 0,63

Zenski 264 33l 0,64

znacajno negativho povezan sa samopostovanjem
(r=-0,172, p < 0,01) i statisticki znacajno pozitivno s
neuroticizmom (r = 0,157, p < 0,01), dok nema statistic-
ki znacajne povezanosti s ostalim osobinama li¢nosti
mjerenima u istrazivanju. Takoder, treba napomenuti
da indeks nastavne aktivnosti nije statisti¢ki znacajno
povezan ni s indeksom sportske aktivnosti (r = -0,075,
p > 0,05) ni s indeksom aktivnosti slobodnog vremena
(r=0,081, p > 0,05). Indeks sportske aktivnosti statistic-
ki je znacajno pozitivno povezan sa samopostovanjem
(r=0,164, p <0,01) i ekstroverzijom (r=0,211, p <0,01),
a negativno sa sramezljivoscu (r=-0,183, p < 0,01), dok
nema statisti¢ki znacajne povezanosti s neuroticiz-

p > 0,05). Indeks nastavne aktivnosti statisticki je mom. Na kraju, indeks aktivnosti slobodnog vremena

Tablica 3. Prikaz interkorelacija razlic¢itih indeksa tjelesne aktivnosti i promatranih osobina li¢nosti

0

1. Indeks nastavne aktivnosti -0,075 0,081 0,469 0,064 -0,172 0,073 0,157

3. Indeks aktivnosti slobodnog vremena 1 0,729 -0,199 0,102 0,187 -0,121

5. Sramezljivost 1 -0,449 -0,584 0,322

7. Ekstroverzija -0,271




18 Babic J. i sur. Je li tjelesna aktivnost studenata Zdravstvenog veleucilista povezana s njihovim osobinama licnosti? JAHS. 2015; 1(1): 11-24

statisti¢ki je znacajno pozitivno povezan s ekstrover-
zijom (r = 0,187, p < 0,01), a negativno sa sramezljivo-
$¢u (r = -0,199, p < 0,01) i neuroticizmom (r = -0,121,
p < 0,05), dok nema statisticki znacajne povezanosti s
ostalim osobinama li¢nosti. Treba naglasiti da su sve
korelacije izmedu razlicitih indeksa tjelesne aktivnosti i
osobina li¢nosti, ¢ak i one znacajne, vrlo niske.

Kako bismo utvrdili prediktorsku vrijednost promatra-
nih osobina licnosti, proveli smo regresijsku analizu.
Kao $to se moze vidjeti iz tablice 4, ukupno je s pomodu
prediktorskih varijabli (sramezljivost, samopoStovanje,
ekstroverzija i neuroticizam) objasnjeno 6,7 % krite-
rijske varijable Ukupna tjelesna aktivnost (R = 0,259;
R? = 0,067; F(4, 327) = 5,87; p < 0,01). Na temelju beta
koeficijenta vidljivo je da je jedini znacajni prediktor tje-
lesne aktivnosti ekstroverzija (f = 0,241; p <0,01).

Iz tablice 5, nakon $to smo sudionike istraZivanja po
medijanu podijelili na one s nizim i viSim indeksom

Tablica 4. Prognoza varijable.
Ukupna tjelesna aktivnost na temelju

sramezljivosti, samopostovanja,
ekstroverzije i neuroticizma

Sramezljivost -0,055 -0,779

Ekstroverzija 0,241 3,622"
Kriterij - Ukupna tjelesna R=0,259; R*= 0,067
aktivnost F(4,327)=5,87; p<0,01

ukupne tjelesne aktivnosti, mozemo zakljuciti da se
studenti statisticki znacajno razlikuju samo u stup-
nju sramezljivosti (t = 3,6, p < 0,01) i ekstroverzije
(t=-3,83, p <0,01), pri ¢emu su oni s nizim indeksom
ukupne tjelesne aktivnosti sramezljiviji (M = 2,33,
SD = 0,56) i manje ekstrovertirani (M = 14,60, SD = 3,86)
od onih s visim (sramezljivost - M = 2,09, SD = 0,56; ek-
stroverzija M = 16,27, SD = 3,34). Nema statisticki zna-
¢ajne razlike u samopostovanju i neuroticizmu.

Ako se promatraju razlike u osobinama li¢nosti samo s
obzirom na visinu indeksa sportske aktivnosti (tablica
6), sve su statisticki neznacajne ekstroverzije (t = -3,6,
p <0,01), gdje su sportski aktivniji ujedno i ekstroverti-
raniji (M =15,92, SD = 3,45) od onih koji su manje aktivni
(M= 14,46, SD = 3,92).

Tablica 7 pokazuje nam razlike u osobinama li¢nosti
s obzirom na indeks aktivnosti slobodnog vremena
te je vidljivo da su te razlike statisticki znacajne na di-
menziji sramezljivosti (t = 3,76, p < 0,01) i ekstroverzije
(t=-3,93, p<0,01). Pri tome su oni koji su manje aktivni
u slobodno vrijeme (ne racunajudi sport) sramezljiviji
(M =2,36, SD = 0,58) od onih koji su aktivniji (M = 2,13,
SD = 0,54) te su, u odnosu na aktivnije (M = 15,99,
SD = 3,22), introvertiraniji (M = 14,40, SD = 4,06). Nije
dobivena statisticki znacajna razlika na dimenzijama
samopoStovanja i neuroticizma.

Tablica 5. Razlike u sramezljvosti, samopostovanju, ekstroverziji i neuroticizmu
s obzirom na indeks ukupne tjelesne aktivnosti

Sramezljivost

Visi

nizi 233 2,33 0,56

107 2,09 0,56

Ekstroverzija

visi

nizi 232 14,60 3,86

-3,83
106 1627 3,34




Babic J. i sur. Je li tjelesna aktivnost studenata Zdravstvenog veleucilista povezana s njihovim osobinama licnosti? JAHS. 2015; 1(1): 11-24 19

Tablica 6. Razlike u sramezljvosti, samopostovanju, ekstroverziji i neuroticizmu
s obzirom na indeks sportske tjelesne aktivnosti

Indeks sportske aktivnosti

Sramezljivost

Ekstroverzija

Visi

15,92 3,45

Tablica 7. Razlike u srameZzljvosti, samopostovanju, ekstroverziji i neuroticizmu s obzirom na

indeks aktivnosti slobodnog vremena

Sramezljivost

Ekstroverzija

184 2,36 0,58
155 2,13 0,54

3,76

14,40 4,06

-3,93
156 15,99 3,22

Diskusija

Iz dobivenih je rezultata (tablica 1) jasno da je samopro-
cjena zdravlja izrazito visoka, no to je i ocekivano s obzi-
rom na to da je rije¢ o populaciji studenata. Buduéi da
studenti svoje zdravlje procjenjuju izrazito dobrim, Cini
se opravdanim pretpostaviti da ova varijabla nije mo-
derator/medijator odnosa izmedu TA i ispitanih varijabli
(loSe bi tjelesno zdravlje npr. moglo ogranicavati bavlje-
nje tjelesnom aktivnoséu ili bi recimo moglo utjecati na
samopostovanje). BMI je u granicama normalne tezine i
odgovara onima koji su dobili Rogulj i sur.*® na student-
skoj populaciji u Splitu. gdje je prosjecni indeks tjelesne
mase studentica iznosio 21,86, a studenata 23,79, to je
statisti¢ki znadajno razlicito, ali i o¢ekivano zbog veceg
udjela miSiéne mase kod studenata. Ako promotrimo

rezultate prikazane u tablici 1, mozemo zakljuciti su stu-
denti najmanje aktivni u sklopu nastave, Sto ne treba Cu-
diti, jer studenti prvenstveno nastavom smatraju preda-
vanja u sklopu kojih uglavnom nisu tjelesno aktivni. No
ocekivao se visi indeks nastavne aktivnosti s obzirom na
to da studenti Zdravstvenog veleucilista u sklopu nasta-
ve odlaze u brojne bolnice, domove zdravlja, domove za
starije i nemocne te druge institucije povezane sa skrbi o
gradanima, a u sklopu ¢ega je sigurno povecana i njihova
tjelesna aktivnost. Jo$ nizi indeks nastavne aktivnosti za-
biljezili su i Matkovi¢ i sur.?! u svojem istraZivanju prove-
denom na studentima Medicinskog fakulteta u Zagrebu,
Sto ukazuje na to da studenti nastavu ne percipiraju kao
tjelesno zahtjevnu. | indeksi sportske aktivnosti odnosno
aktivnosti slobodnog vremena visi su nego u ranije spo-
menutom istrazivanju Matkovi¢ i sur.?, $to ukazuje na
to da su studenti Zdravstvenog veleuciliSta ipak done-
kle tjelesno aktivniji nego njihove kolege s Medicinskog
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fakulteta. Jurakic i sur.® proveli su istrazivanje kako bi
utvrdili stupanj tjelesne aktivnosti hrvatske populacije u
razliCitim podruc¢jima svakodnevnog zivota te je, medu
ostalim, najmanji stupanj tjelesne aktivnosti zabiljezen
kod adolescentske i mlade odrasle dobi. Andrijasevic i
sur.?” su pak proveli istrazivanje kako bi se utvrdilo na koji
nacin studenti Sveucilista u Splitu provode svoje slobod-
no vrijeme i u kojoj su mjeri u njemu zastupljene sportske
aktivnosti te kakva je njihova povezanost sa samopro-
cjenom zdravlja. Dobiveni rezultati bili su zabrinjavajuci
jer je vedina navedenih smetnji proizisla iz nedovoljnog
kretanja. Autori smatraju da bi strategija nacina koriSte-
nja slobodnim vremenom mladih trebala biti predmetom
istrazivanja i interesa razli¢itih drustvenih struktura koje
bi morale potaknuti drustvo na akciju za poboljsanje kva-
litete Zivota studenata. Takoder, studenti su prosjecno
zadovoljni ucestalo$¢u bavljenja tjelesnom aktivnoséu,
Sto ukazuje na to su spremni napredovati u tom pogledu.

Visi stupanj tjelesne aktivnosti kod muskaraca (tablica
2) u skladu je s oc¢ekivanjima. Statisticki znacajno visi
indeks nastavne aktivnosti iznenaduje s obzirom na to
da je nastavno opterecenje jednako za oba spola. Mat-
kovi€ i sur.”, analizirajuci razlike izmedu studentica i
studenata, zakljucili su da jednako dozivljavaju optere-
¢enje na nastavi, Sto je oekivano jer, naravno, nema ra-
zlika u zahtjevima koje bi se mogle povezati sa spolom.
No na temelju rezultata ovog istrazivanja moze se za-
kljuciti kako je ocito da se studentice Zdravstvenog ve-
leuciliSta teze nose sa zahtjevima koje im studij namece
te i tjelesnu aktivnost na njemu procjenjuju viSom. Ra-
zlike na indeksu sportske aktivnosti u korist muskaraca
u skladu su s rezultatima prijasnjih istrazivanja. Takvu
su razliku dobili i Matkovi¢ i sur.?! te MiSigoj-Durakovic¢
i sur.", Ciji rezultati istrazivanja pokazuju da Zene imaju
nizi indeks sportske aktivnosti. Nekoliko je istraZivanja
pokusalo objasniti zabiljezene spolne razlike u stupnju
tjelesne aktivnosti. Chung i Phillips (2002; prema Stra-
uss i sur.¥) naglasavaju da muskarci u prosjeku imaju
pozitivnije stavove prema vjezbanju te su prema tome
skloniji prakticirati odredeni oblik tjelesne aktivnosti
u svoje slobodno vrijeme. Treasure, Lox i Lawton® pak
tvrde da bi drustveni aspekt vjeZzbanja mogao utjecati
na bavljenje tjelesnom aktivnosc¢u kod zZena. lako nema
statisti¢ki znacajne spolne razlike u indeksu ukupne tje-
lesne aktivnosti, jasno je da su muskarci tjelesno aktiv-
niji te bi trebalo dodatno raditi na priblizavanju raznih
oblika tjelesne aktivnosti Zenskoj populaciji.

Regresijskom analizom (tablica 4) potvrdeno je da je na
temelju promatranih psiholoskih varijabli moguce sta-
tisticki znacajno predvidjeti stupanj tjelesne aktivnosti,
no udio je objasnjene varijance nizak, sto je u skladu s

dosadasnjim istrazivanjima o povezanosti tjelesne ak-
tivnosti i li¢nosti*. Takoder, kao jedini znacajni predik-
tor pokazala se ekstroverzija, koja se i u dosadasnjim
istrazivanjima pokazala kao najpouzdaniji prediktor
tjelesne aktivnosti®. | iz matrice korelacija (tablica 3) vi-
di se da je ekstroverzija statisticki znacajno povezana s
tjelesnom aktivnos¢u, kao i na temelju t-testova iz kojih
se vidi da su tjelesno aktivniji ujedno i ekstrovertiraniji
(tablice 5, 6 i 7), Sto je u skladu s nasim ocekivanjima.
Lochbaum, Bixby i Wang? proveli su istrazivanje u ko-
jem su dosli do toga da pojedinci manje motivirani za
vjezbanje, tj. oni koji se manje bave tjelesnom aktiv-
noscu, ujedno postizu i niZze rezultate na dimenzijama
ekstroverzije i savjesnosti. Pozitivhu su povezanost ek-
stroverzije i tjelesne aktivnosti u svojim istrazivanjima,
medu ostalima, dobili i Kirkcaldy i Furnham?!’ te Rhodes
i Smith*e. Ocito introvertiranima toliko ne odgovara oko-
lina s mnogo podrazaja ili situacija koja izaziva uzbude-
nje te bi takvim pojedincima jo$ u djetinjstvu trebalo
sugerirati aktivnost koja odgovara njihovoj licnosti.

Kao $to se moze vidjeti iz tablice 3, sramezljivost je stati-
sticki znacajno negativno povezana kako s indeksom uku-
pne tjelesne aktivnosti tako i s indeksima sportske aktiv-
nosti i aktivnosti slobodnog vremena. Nema povezanosti
jedino s indeksom nastavne aktivnosti, no to je logi¢no jer
je povezan prvenstveno sa studijskim programom pa niti
ne moze ovisiti ili utjecati na osobine li¢nosti, osim ako
odabir razlicitih studija Zdravstvenog veleucilista ne ovisi
o0 osobinama li¢nosti, no to je tema za neki drugi rad. Iz
tablica 5, 6. i 7. vidljivo je da i t-testovi pokazuju da se sra-
meZljiviji pojedinci manje bave tjelesnim aktivnostima, Sto
je u skladu s ocekivanjima i postojecom literaturom. Page
i Zarco' navode da Cinjenica da su mladi ljudi koji se ce-
sto bave tjelesnim aktivnostima manje sramezljivi od onih
koji se ne bave ukazuje na socijalni aspekt tjelesnih aktiv-
nosti kojima se najcesce bave. Tjelesne se aktivnosti ado-
lescenata i studenata vrlo Cesto odvijaju unutar socijalnih
grupa poput razreda, studentskih grupa, momcadi ili gru-
pa u okviru fitnes-centara. Vjerojatnije je da ¢e u takvom
okruzenju sramezljiviji pojedinci biti inhibirani ili anksiozni
te da Ce izbjegavati sudjelovanje u takvom vidu tjelesnih
ili sportskih aktivnosti. Sljededi je problem da srameZljiviji
nemaju socijalne vjestine razvijene u mjeri u kojoj to imaju
nesrameZzljivi pojedinci te im se samim tim teze prikljuciti
odredenoj grupi ili se pak snaci i prilagoditi u njoj.

Rezultati ne pokazuju jasnu povezanost samopostovanja
i tjelesne aktivnosti (tablice 3, 4, 5, 6 i 7), iako je ocita ten-
dencija rasta samopostovanja s rastom stupnja bavljenja
tjelesnom aktivno$éu. Geckil i Dundar®® u istraZivanju na
preko tisucu turskih adolescenata dosli su do rezultata da
je samopostovanije statisticki znacajno povezano sa zdrav-
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stvenim ponasanjem, pri ¢emu adolescenti s viSim samo-
postovanjem manje sudjeluju u zdravstveno rizi¢nim po-
nasanjima, a viSe u pozitivnim ponasanjima poput ce$ée
tjelesne aktivnosti. Istrazivanje radeno na adolescentima3
pokazalo je da je samopercepcija pozitivho povezana s tje-
lesnom aktivnos¢u te da utjeCe na povedanje i socijalne i
atletske samopercepcije bez obzira na spol. Koncept selfa
slozZen je i viSedimenzionalan. Promjene u stupnju bavlje-
nja tjelesnom aktivno3cu ne djeluju jednako na sve aspek-
te samopercepcije i percipirane bi kompetencije mogle
pomoci objasniti zaSto ta povezanost nije dobivena u svim
istrazivanjima, pogotovo u onima u kojima se ispitivalo sa-
mopostovanje kao jedinstveni konstrukt. Pretpostavlja se
da, od mnogih ¢imbenika koji utjeCu na samopostovanje,
najvedi utjecaj na pojedinca imaju oni koji su mu najvaz-
niji. Tako tjelesna aktivnost ne mora znacajno utjecati na
samopostovanje pojedincima kojima fizicka spremnost
nije vazna, pogotovo adolescentima i studentima koji su
usmjereni na akademski razvoj i uspjeh.

Dosadasnjim se istrazivanjima pokazalo da je neurotici-
zam negativno povezan s tjelesnom aktivnosc¢u®. Ocito je
da anksioznijim i emocionalno nestabilnijim osobama tje-
lesna aktivnost ne odgovara u mjeri u kojoj odgovara emo-
cionalno stabilnim osobama te vjerojatno ne pobuduje
pozitivhe emocije i osjecaj ugode nakon aktivnosti koja se
biljezi u prosjecnoj populaciji. Rezultati naseg istrazivanja
nisu potvrdili da se studenti razlikuju u stupnju neuroticiz-
ma s obzirom na stupanj bavljenja tjelesnom aktivnoscu
(tablice 4, 5, 6 i 7), iako su dobivene znadajna negativna
korelacija neuroticizma i nastavne aktivnosti te pozitivna
s indeksom aktivnosti slobodnog vremena. To bi moglo
ukazivati na cinjenicu da neuroti¢nije osobe percipiraju
jednaku tjelesnu aktivnost kao intenzivniju od emocio-
nalno stabilnijih osoba, pogotovo kada ta aktivnost nije
posljedica vlastitog izbora i moZe pobudivati negativne
emocije (nastavna aktivnost) te su se ocito manje skloni
baviti odredenim aktivnostima u slobodno vrijeme (hoda-
nje, bicikl), to bi se trebalo dodatno istraziti istrazivanjem
usmjerenim specificno tom odnosu.

Nedostatci istrazivanja

Kao najveci se nedostatak odmah namece problem
uzorka. Uzorak je bio prigodan te je, iako je bio zado-
voljavajuée velicine, to sigurno utjecalo na smanjeni
varijabilitet mjerenih pojava. Studenti su specifi¢na po-
pulacija Cija se tjelesna aktivnost sigurno razlikuje od

one opce populacije, a moguce je da jei Cinjenica da je
rije¢ o buducim visokoobrazovanim ljudima utjecala na
rezultate na dimenzijama li¢nosti*. No i ovakav prigod-
ni uzorak ima prednosti jer nam daje uvid u razinu tjele-
sne aktivnosti bududih zdravstvenih djelatnika, za koje
se ocekuje da ¢e u vecoj mjeri razumjeti i poStovati na-
Cela zdravog nacina Zivota od osoba iz opce populacije.

Nadalje, i prijasnja su istraZivanja dobila niske korelacije
izmedu tjelesne aktivnosti i ispitivanih osobina li¢nosti,
kao i koeficijente determinacije, gdje je postotak objas-
njene varijance kriterija varirao izmedu 3 % i 8 %%, $to
oCito ukazuje na to da je ta povezanost sloZena i ovisi o
mnogim drugim faktorima, Sto bi trebalo uzeti u obzir u
buducim istraZivanjima. Korelacijski nacrt omogucava
utvrdivanje povezanosti izmedu pojava, no nemoguce
je na temelju toga odrediti uzro¢no-posljedi¢ni odnos.
lako je nedvojbena povezanost osobina licnosti i tjele-
sne aktivnosti, potrebna su dodatna istrazivanja u tom
pravcu koja ée se bazirati na dodatnim multivarijantnim
analizama, longitudinalnim nacrtima, razli¢itim progra-
mima tjelesne aktivnosti ovisnima o osobinama li¢nosti
sudionika te objektivnoj mjeri tjelesne aktivnosti, kao i
sa zasebnim uzorcima mladica i djevojaka.

Zakljucak

Studenti Zdravstvenog veleucilista zabiljezili su prosjecan
stupanj bavljenja tjelesnom aktivnoscu te bi se dodatnom
analizom trebali odrediti glavni razlozi nedovoljnog bav-
lienja tjelesnom aktivno3cu kako bi se bududi programi i
intervencije za njezino povecanje u studentskoj populaci-
jimogli specifi¢no usmjeriti na konkretne probleme.

Studenti se znacajno viSe bave tjelesnom aktivnos¢u
u slobodno vrijeme (bilo sportskim bilo nesportskim
aktivnostima) od studentica, no studentice znacajno
visSim percipiraju stupanj tjelesne aktivnosti na nastavi
nego Sto to Cine njihovi muski kolege.

Sto se ti¢e povezanosti osobina li¢nosti i tjelesne aktivno-
sti, jedine su jasno zabiljezene povezanosti s tjelesnom
aktivnoScu pozitivna s ekstroverzijom te negativna sa sra-
meZzljivos¢u. Sli¢ni su rezultati dobiveni testiranjem razli-
ke izmedu studenata s obzirom na indeks ukupne tjelesne
aktivnosti, kojim je dobiveno da su aktivniji ekstroverti-
raniji, manje sramezljivi, dok razlike s obzirom na indeks
sportske aktivnosti i aktivnosti u slobodno vrijeme ukazu-
ju na to da aktivniji imaju i visi stupanj samopostovanja.
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IS PHYSICAL ACTIVITY OF THE STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF APPLIED
HEALTH SCIENCES RELATED TO THEIR PERSONALITY TRAITS?
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Abstract

The aim of this study was to determine the level of phys-
ical activity of the students at the University of Applied
Health Sciences and its association with personality
traits (shyness, self-esteem, extraversion, neuroticism
and psychoticism), and to establish gender differences
in physical activity as well.

Thedatawas collected from a group of 341 students (264
female, 77 male) at the University of Applied Health Sci-
ences, with average age of 20,65. Physical activity was
measured using the Baecke Questionnaire of Habitual
Physical Activity (BQ), and personality traits were meas-
ured using the Cheek and Buss Shyness Scale (CBS), the
Rosenberg Self - Esteem Scale (RSES), and the Eysenck
Personality Questionnaire (EPQ).

The results showed that students are averagely physi-
cally active, and that male students are more active
than their female colleagues. Furthermore, a signifi-
cant positive correlation was established between the
degree of physical activity and extraversion and self-
esteem, while negative correlation was established be-
tween the degree of physical activity and shyness.

Further analysis should be conducted to examine the
real structure of relationship between physical activity
and personality traits, but, as these results also sug-
gest, the relationship certainly exists and should be
taken into consideration when creating new programs
for promoting physical activity not only in student, but
also in general population.

Keywords: physical activity, extraversion, shyness, self-es-
teem, neuroticism






