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Uzgoj mirisne ljubicice (Viola odoratal L.)
kao ukrasne i ljekovite vrste

Sazetak

Mirisna ljubicica (Viola odorata L.) cvate u proljece njeZnim cvjetovima privlacénog mirisa zbog kojih se
Cesto sakuplja s prirodnih stanista. Premda se vrsta odlikuje sitnim cvjetovima od davnina se proizvodi
za rez, a zbog neodoljivog mirisa i rane cvatnje uobicajena je vrsta tradicijskih vrtova. Primjena mirisne
ljubicice kao loncanice, premda vani uobicajena, kod nas jos nema tradiciju. Cijela je biljka jestiva i lje-
kovita tako da postoje brojne mogucnosti njezine primjene u prehrambene, farmaceutske i kozmeticke
svrhe. Osim vrijezama, biljka se razmnozava i siemenom. U proizvodniji je bilijkama potrebno pruZiti uvjete
sto slicnije onima kakve imaju na prirodnom stanistu. Cilj je ovog rada predstaviti mogucu tehnologiju
proizvodnje mirisne ljubicice.

Kljucne rijeci: mirisna ljubicica (Viola odorata L.), kemijska svojstva, uzgoj

Opis biljke

Mirisna ljubicica trajna je proljetna biljka s odebljalim kratkim podankom iz kojeg tjeraju
nadzemne puzave vrijeZe. Izdanci su tamnozeleni, polegli, kratko dlakavi (ili goli). Listovi su
okruglasto-bubrezasti do Siroko-jajasti, sa srcastom osnovom i s 1-5 cm dugim drskama.
Cvjetovi su dugacki od 1,5-2cm, ljubicasti, rijetko bijeli, mirisljavi, na peteljkama dugima
3-7cm. Razvijaju se od veljace do svibnja. Ponekad po drugi put procvatu u jesen. Plod je
tobolac sa sitnim sjemenkama s velikim so¢nim karunkulom (resasti dodatak na sjemenki
kojeg rado jedu mravi) koje raznose mravi i tako rasijavaju njezino sjeme (Lesinger, 2005.).

Cvate u uvjetima kontinentalne klime rano u proljece (oZujak-travanj) njeznim cvjeto-
vima privla¢nog mirisa. Najvise se koristi za izradu mirisnih buketica i za sadnju u vrtovima,
dok je kao lon¢anica manje zastupljena. Zbog privla¢nih mirisnih cvjetova ¢esto se bere kao
simbol proljeca na prirodnim stanistima pa to uzrokuje znatno smanjenje brojnosti prirod-
nih populacija, narocito u blizini velikih urbanih centara.

Mirisna ljubicica u prirodi raste samonikla na prisojnim mjestima uz Zivice, rije¢ne obale,
rubove listopadnih Suma i sumskih ¢istina (Willfort, 2002.; Cernicki, 2006.). Rasprostranjena
je na cijelom podrucju Hrvatske, a uz navedenu vrstu Domac (1984.) nabraja jos 18 vrsta tog
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roda. Pradomovinom mirisne ljubicice smatra se podru¢je Sredozemlja (Kohlein, 1999.), a
danas je prosirena od sjevera Europe, Amerike pa do juzne Afrike, Ognjene zemlje i Austra-
lije.

Njenoj opcoj prosirenosti izvan samog prirodnog areala znatno je pridonijela omiljenost
same biljke kao rezanog cvijeta, vrtne biljke, ali i kao lon¢anice. Takoder, vrsta je jestiva i
ljekovita, a njen ugodan miris koristi se u kozmetickoj industriji za proizvodnju aroma, par-
fema i sapuna.

Kemijska svojstva

Mirisna ljubicica moze naci svoju primjenu u farmaceutskoj i kozmetickoj industriji. Kori-
sti se kao aroma u ruzu za usne, dodaje se parnim kupkama, $amponima, gelovima i par-
femima. Bogata je medicinski korisnim spojevima koji se koriste u lije¢enju razli¢itih zdrav-
stvenih tegoba i bolesti, od prehlade do karcinoma (The American Violet Society). Sadrzi
salicilnu kiselinu koja se koristi za dobivanje aspirina, zbog cega je biljka djelotvorna kod
glavobolje, migrene i nesanice (Plants for a Future).

Osnovnom analizom biljnog materijala mirisne ljubicice utvrdena je prisutnost ugljika,
kisika, natrija, magnezija, aluminija, silicija, klora, kalija, kalcija i zeljeza u razli¢itim dijelovima
biljke u razli¢itim koncentracijama (Samara Bibi i sur., 2006.).

Shan i sur. (1993.) su prema Samara Bibi i sur. (2006.) ustanovili da vegetativni dijelovi
biljke sadrze visoku koncentraciju dusika i kalija te da se u korijenu akumulira kalcij, a u
cvijetu fosfor i sumpor. Razina kalija, magnezija i sumpora bila je najvisa na kraju cvatnje.
Mirisna ljubicica ima mirisnu bazu, plavi pigment i $ecer (glukozid). Viola — quercitin prisu-
tan je u cijeloj biljci. Salicilna je kiselina takoder izolirana iz biljke (Jackson i Bergeron, 2005.;
prema Samara Bibi i sur., 2006.). Alkaloid violin pronaden je u korijenu, listu, cvijetu i sje-
menu. Eteri¢no ulje sadrzi jonone, saponine, glikozide, metil salicilat, biljno ljepilo, vitamine
AiCialkaloide (Kathi, 1991.; prema Samara Bibi i sur., 2006.).

Tehnologija uzgoja

Rezultati dosadasnjih istrazivanja upucuju na mogucénost generativnog i vegetativnog
razmnozavanja (Zidovec, 2008.). Sjeme se sije u jesen (listopad i studeni) u multipot ploce u
supstrat za sjetvu i prezimljuje u negrijanom zasticenom prostoru (moze i na otvorenom). U
takvim uvjetima nice od sredine do kraja ozujka. Kad su biljke dovoljno razvijene, presaduju
se u uzgojne posude ili na gredice, ovisno o namjeni, na otvoreno podrucje u sjeniili u zasje-
njeni zasti¢eni prostor. Problem je $to cvatu tek idu¢eg proljeca.

Od mogucih nacina vegetativhog razmnozavanja, najucinkovitijim su se pokazali dije-
ljienje te razmnoZavanje vrijeZama. Vegetativno razmnozZavanje provodi se tijekom srpnja.
Tako razmnozene biljke pogodne su za sadnju na stalno mjesto na gredicu ili u finalnu
uzgojnu posudu vec u rujnu.
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U proizvodniji je biljkama potrebno pruziti uvjete to sli¢nije onima kakve imaju na pri-
rodnom stanistu. Ljubicica raste u svijetlim listopadnim Sumama, medu grmljem i Sikarom,
uz puteve i Zivice, uz obale rijeka i otoka (Grli¢, 1990.). Prema novijim literaturnim podacima
ljubicica pretezno raste na alkalnim tlima (Bagci i sur.,, 2008.), ali se moze nadi i na kiselim
tlima s niskom koncentracijom kalcija.

Rana istrazivanja (Bujevi¢, 1962.) govore da tlo za uzgoj ljubicice mora biti svjeZe, plodno,
dobro i duboko obradeno u tijeku jeseni ili zime i pognojeno dovoljnim koli¢inama pregor-
jelog stajskog gnoja.

Dubsky i Sramek (2007.) te Zaccheo i sur. (2007.) navode da je ogranic¢avajuci faktor u
proizvodnji mirisne ljubicice na tlima s malo organske tvari nizak sadrzaj raspolozive vode
i losa fizikalna svojstva tla. Ljubicice se uglavhom nalaze na tlima s manje fosfora, a znatno
vide kalija (Makineci i sur., 2007.; Bagci i sur., 2008.).

Prirodni supstrati, bilo organski ili anorganski (perlit, pijesak, treset, kokosova vlakna),
zanimljivi su za uzgoj ljubicice jer su jeftiniji uz relativno dobre fizikalno kemijske osobine, u
odnosu na sintetske koji uglavnom imaju bolja fizikalna svojstva.

Najbolje rezultate pokazao je uzgoj biljaka u uzgojnim posudama promjera 14cm u sup-
stratu smjestenim u grijani zasti¢eni prostor (prosje¢ne temperature no¢/dan: 6/15 - 20°C)
uz dopunsko osvjetljenje tijekom cijele no¢i od sredine prosinca. Biljke se prihranjuju 1x
tjedno tijekom razdoblja intenzivnog rasta. Zalijevanje se provodi prema potrebi, odnosno
kad se supstrat isusi, $to je za zimskih oblacnih dana jednom u tri tjedna, a u uvjetima visih
temperatura i intenzivnog osvjetljenja i 3x tjedno. U takvim uvjetima uzgoja cvatnja zapoci-
nje vec sredinom sije¢nja i intenzivna je sve do sredine ozZujka.

Sto se ti¢e bolesti i $tetnika, biljke je potrebno kontinuirano pregledavati da bi se pro-
vjerilo zdravstveno stanje. Na korijenu biljaka na kojima su se stariji listovi osusili u veljaci
je moguca pojava gljive Thielaviopsis basicola. Bolesne biljke zalijevaju se fungicidom Porto
(Tml na 11 vode). Takoder, tijekom istraZivanja na pojedinim biljkama uoceni su simptomi
tipa pjegavosti lista. Laboratorijskim analizama utvrdena je i mikoza uzrokovana gljivom
Alternaria sp., a bolesne se biljke tretiraju pripravkom Amistar extra (0,5 ml na 1 | vode). Od
Stetnika, najvece probleme stvara crveni pauk koji se uspjesno suzbija Vertimecom i Demi-
tanom te puzevi u proljece, na otvorenom.

Zakljucak

Navedenom tehnologijom stvoreni su uvjeti za uzgoj mirisne ljubicice u kontinental-
nom dijelu Hrvatske u ranijem terminu (veljaca, ozujak). Organiziranjem takve proizvod-
nje postoji mogucnost uzgoja mirisne ljubicice u posudama, na gredicama i za rez, ¢ime se
postize veca iskoristivosti zasticenog prostora te se smanjuju prekidi u proizvodnji cvjecar-

8

Glasnik zastite bilja 3/2012.

skih kultura. Mirisna ljubicica postaje proizvod koji zbog atraktivnosti i simbolicke vrijedno-
sti ima svoje mjesto na trzistu rezanog cvijeca i proljetno-cvatucih loncanica.
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Cultivation of Sweet violet (Viola odorata L.) as an ornamental and
medicinal species

Summary
Sweet violet (Viola odorata L.) blooms in spring with delicate flowers of attractive scent which are the
reason for its frequent gathering from natural habitats. Although the species is characterized by small
flowers, it has been produced from ancient times to cut, and due to the attractive scent and early flower-
ing itis a common species of traditional gardens. The application of sweet violet as a potted plant still has
no tradition in Croatia, although it is customary abroad. Since the whole plant is edible and has medici-
nal properties, there are numerous possibilities of its usage for nutritional, pharmaceutical, cosmetic and
other purposes. Apart from twigs, plant can be propagated by seed too. The proposed technology of pro-
duction of sweet violets is to provide conditions similar to those that plants have in natural habitat. The
aim of this paper is to present a possible production technology of sweet violet.
Keywords: sweet violet (Viola odorata L.), chemical properties, cultivation




