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Prihvatljivost caja od persina kod adolescenata

Sazetak

Caj od persina zasada nije komercijalno dostupan na nasem trzistu. Cilj ovoga rada bio je ispitati nje-
gowvu prihvatljivost kod adolescenata, specificne skupine potrosaca. Testiranje prihvatljivosti potrosaca/
adolescenata provedeno je upotrebom verbalne hedonisticke skale s devet stupnjeva. U ispitivanju je
sudjelovalo 310 srednjoskolskih ucenika, oba spola, dobi 14 do 18 godina. Ispitanicima je bilo ponudeno
ukupno 8 uzoraka ¢aja od persina koji su se razlikovali s obzirom na temperaturu serviranja, koncentraciju
cajaidodatak limunovog soka. Sviuzorci su bili jednako zasecereni. Rezultati su pokazali da ispitivana sku-
pina adolescenata statisticki znacajno bolje prihvaca Eajeve slabije koncentracije, od jacih cajeva. Nesto
bolje prihvacaju tople ajeve u odnosu na hladne, dok dodatak limunovog soka uglavnom nije utjecao
na prihvatljivost. Gledano prema spolu, djevojke statisticki znacajno bolje prihvacaju sve Cajeve kojima
nije dodan limunov sok, za razliku od mladica kojima bolje odgovaraju cajevi pripremljeni s dodatkom
limunovog soka. Iz dobivenih rezultata moze se zakljuciti da adolescentna skupina ispitanika prihvaéa
caj od persina, ali samo u slabijoj koncentraciji. Da bi se dobio Siri uvid o prihvatljivosti tog komercijalno
nedostupnog proizvoda, potrebno je ispitivanje provesti i na ostalim dobnim skupina potrosaca.

Kljucne rrijeci: caj, persin, adolescenti, ispitivanje potrosaca

Uvod

Caj je pripravak koji se dobiva namakanjem biljaka u vodi. Povijesno gledano, jedno je
od najstarijih ali i najpopularnijih, te uz vodu najrasprostranjenijih pica. lako ima predno-
sti nad kavom, potro3nja ¢aja u Republici Hrvatskoj manja je nego potrosnja kave. Ovisno
o nacinu obrade susenog lisc¢a i lisnih pupoljaka biljke ¢ajevac (lat. Camellia sinensis),
postoje tri glavne vrste Cajeva: crni (fermentirani), zeleni (nefermentirani) i tzv. oolong
(djelomi¢no fermentiran). Osim te tri vrste u promet se mogu stavljati i ¢ajevi pod nazi-
vom aromatizirani ¢aj, dekofeinizirani caj, biljni ¢aj, vo¢ni ¢aj itd. Biljnim se ¢ajem smatra
ujednaceno usitnjeni suhi prahili rjede svjeZi dio biljke (plod ili dijelovi ploda, sjeme, cvijet
ili dijelovi cvijeta, list, stabljika, kora, korijen) od kojih se na uobicajeni na¢in moze pripre-
miti napitak. U promet se stavlja pod nazivom ,¢aj od...” pri ¢emu se navodi ime biljke s
jasno naznacenim dijelom biljke koji je upotrijebljen u proizvodnji (npr. ,&aj od cvijeta
kamililice”, ,¢aj od lista metvice”). U tu skupinu ubraja se i ¢aj od persina (Tucakov, 1978.;
Matasovi¢, 1997.; Tadejevic i Jakovli¢, 1976.; Pravilnik o kvaliteti kave..., 1963.; Hrvatska
enciklopedija 2, 2000.; Reto i sur., 2007.; Mitscher i Dolby, 1997.; Pravilnik o ¢aju..., 1999,
Pravilnik o kvaliteti ¢aja, 2003., Pravilnik o kvaliteti ¢aja, 2005.).
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Persin je vrijedno zacinsko povrcée koje se zbog svog karakteristi¢cnog sastava, okusa i
mirisa dodaje razli¢itim prehrambenim proizvodima, a bez njega se ne moze zamisliti niti
jedna svjetska kuhinja. Korijen i list jednako su vrijedni, a zbog ljekovitog djelovanja, osim
u kulinarstvu, upotrebljava se i za pripravu ¢aja od osusenog lis¢a. U usporedbi s drugim
biljkama od kojih se rade ¢ajevi, mogu se uociti odredene prednosti pripremanja i konzu-
miranja ¢aja od persina (Grahn, 1987.; Lesinger, 2006.; Radi¢, 2003.; Simon i Chopra, 2006.;
Kreydiyeh i Usta, 2002.).

Adolescencija je vrijeme intenzivnog rasta i razvoja, koji je hormonski uzrokovan, ali je
ovisan i o prehrani. Energetske i nutritivne potrebe su u tom razdoblju Zivota najvece. Pre-
hrambene navike mogu se toliko promijeniti da nerijetko dolazi do poremecaja u prehrani
od kojih su najpoznatiji anoreksija i bulimija (Biti i sur., 1986.). U adolescentnom razdoblju
Cesta je i prehrambena neofobija, odnosno strah prema svemu $to je novo i nepoznato u
prehrani, poput komercijalno nedostupnih proizvoda (Pliner i Hobden, 1992.; Olabi i sur.,
2009.). Neofobija se naj¢esce javlja kod male djece te starijih osoba, koji zbog nepovjere-
nja te naviknutosti na postojece proizvode Cesto ne Zele sudjelovati u testiranju novog
proizvoda. Na pojavu neofobije u adolescentnoj dobi utje¢e misljenje vrsnjaka, samopo-
uzdanje te povodljivost. Naime, adolescenti nece kusati i ocijeniti novi proizvod, ako vide
da niti vrSnjaci ne sudjeluju u testiranju bez obzira sto kod njih nije prisutna neofobija
(Pliner, Eng i Krishnan, 1995.; Babayan, Budayr i Lindgren, 1996.).

Caj od persina potencijalna je novost na trzistu i dosada u Republici Hrvatskoj nema
zabiljeZzenih podataka koji se odnose na komercijalnu proizvodnju, potrosnju i prihvat-
ljivost takve vrste ¢aja. Stoga je cilj ovoga istrazivanja bio ispitati prihvatljivost ¢aja od
persina kod adolescenata. Takoder se zeljelo utvrditi razlikuju li se djevojke i mladiéi u pre-
ferenciji ¢aja od persina pripravljenog u dvije koncentracije, sa ili bez dodatka limunovog
soka, te ponudenog kao topliili hladni napitak.

Materijal i metode

Ispitanici

Ispitivanje je provedeno na srednjoskolskoj populaciji (n = 310) u Varazdinskoj Zupa-
niji. Zbog nejednolike zastupljenosti ucenika razli¢itoga spola u strukovnoj skoli u kojoj je
provedeno ispitivanje, u uzorku je bilo nesto vise djevojaka (62 %) nego mladica (38 %).
Prosjecna dob ispitanika bila je 16,0 godina (SD = 1,1).

Priprema uzoraka

Uzorci ¢aja od persina pripremljeni su prema unaprijed isprobanim i odabranim recep-
turama prikazanim u tablici 1. Uzorci su pripremljeni u dvije koncentracije, a od svake
koncentracije ispitanicima su ponudena cetiri uzorka koji su se razlikovali s obzirom na
dodatak limunovog soka te nacin serviranja - kao topli i hladni ¢aj. Svi uzorci bili su jed-
nako zasecereni.
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Tablica 1. Sastav uzoraka ¢aja od persina izrazen na 1 | ¢aja

SASTOJCI I KOLICINA

UZORCI Sy v -
voda (I) osuseni list persina (o7 (Zlica) sok od limuna
(zlica) (2lica)

u,iu, 1 5 5 ”
u,iu, 1 5 3
Uiy, 1 6 3 0
u,iu, 1 p 3 ;

Topli uzorci ¢ajeva bili su pripremljeni neposredno prije testiranja, dok su se hladni
uzorci pripremali do 5 h ranije kako bi se ohladili na temperaturu serviranja (sobna temp.).
Svi uzorci su odmah po pripremi zasecereni, jedino je limunov sok dodan u hladni uzorak
¢aja nakon hladenja na sobnu temperaturu.

Testiranje potrosaca

Uzorci su ispitanicima servirani u dvije serije (Slike 1 i 2) u malim plasti¢nim ¢asicama
kodiranim troznamenkastim brojevima. Prvo su bila ponudena ¢etiri uzorka toplog ¢aja, a
nakon 30 min. odmora isti uzorci, ali kao hladni napitak. Ispitanici nisu znali o kojoj se vrsti
¢aja radi, koji su dodaci upotrijebljeni u pripravi, niti da su u obje serije servirani potpuno
jednaki cajevi koji su se samo razlikovali s obzirom na temperaturu serviranja.

Slika 1 Shematski prikaz uzoraka na prvom pladnju

TOPLI UZORCI
UZORAK 1 UZORAK 2 UZORAK 3 UZORAK 4
KONC. 1 KONC. 1 KONC. 2 KONC. 2
BEZ SOKA OD SA SOKOM BEZ SOKA OD SA SOKOM
LIMUNA OD LIMUNA LIMUNA - ODLIMUNA
. . - .

Samo testiranje provedeno je na centralnoj lokaciji (3kola), a provela ga je trenirana
osoba. Stav, odnosno prihvatljivost/neprihvatljivost potrosac¢a odredena je upotrebom
verbalne hedonistic¢ke skale s devet stupnjeva (od 1 - narocito visoko nepozeljan do 9 -
narocito visoko pozeljan uz 5 kao neutralan stupanj).
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Slika 2 Shematski prikaz uzoraka na drugom pladnju

-HLADNI UZORCI -
UZORAK 5 UZORAK 6 UZORAK 7 UZORAK 8
KONC. 1 KONC. 1 KONC. 2 KONC. 2

BEZ SOKA OD SA SOKOM BEZ SOKA OD SA SOKOM
LIMUNA - ODLIMUNA LIMUNA ~ ODLIMUNA

Statisticka obrada podataka

Za statisticku obradu podataka i graficke prikaze koristeni su programi Statistica 8,0
(Statsoft Inc) i Excel 2003. Statisticka znacajnost razlika aritmetickih sredina testirana je
t-testom, a povezanost varijabli izracunata je korelacijskom analizom.

Rezultati i rasprava

Iz tablice 2 je vidljivo da adolescentna populacija relativno slabo prihvaca tu vrstu ¢aja.
Cajevi ponudeni u slabijoj koncentraciji (uzorci 1, 2, 5, 6) ocijenjeni su kao neznatno do
osrednje pozeljni, za razliku od ¢ajeva jace koncentracije (uzorci 3, 4, 7, 8), koji su uglavhom
ocijenjeni kao neznatno nepozeljni, izuzetak je ¢aj s dodatkom limunovog soka ponuden
kao topli napitak (uzorak 4) prema komu su ispitanici imali neutralan stav. U prosjeku je
Cajeve slabije koncentracije prihvatilo nesto vise od 70 % ispitanika, dok je cajeve jace
koncentracije prihvatilo svega 30 % ispitanika. Ukupno gledano, najbolje su prihvaceni
topli ¢ajevi slabije koncentracije bez limunovog soka i s njegovim dodatkom (uzorci 1
i 2), dok su statisti¢ki znacajno slabije prihvaceni isti ¢ajevi u hladnoj varijaciji (uzorci 5
i 6; p<0,001 i p<0,05). Cajevi jate koncentracije ponudeni kao topli napitak takoder su
nesto bolje prihvaceni od odgovarajudih ¢ajeva slabije koncentracije, ali ta razlika nije bila
statisticki znacajna. Dobiveni rezultati nisu u skladu s predvidanjima. Naime, ocekivalo
se da ¢e adolescenti bolje prihvatiti hladni ¢aj koji je u zadnjih nekoliko godina trend na
trzistu, kako zbog ponude razli¢itih okusa, ambalaze primamljive mladima, tako i velikim
dijelom zbog marketinskog pristupa prilagodenog mladoj populaciji kao ciljanoj skupini
potrosaca takvih proizvoda. Na bolje prihvacanje toplih ¢ajeva sigurno je utjecalo vrijeme
kada je provedeno ispitivanje (listopad i studeni) pa bi za potpuniju sliku o utjecaju tem-
perature serviranja na prihvatljivost ¢aja bilo pozeljno provesti i ispitivanje tijekom ljetnih
mjeseci.
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Tablica 2. Prihvatljivost ¢aja od persina kod adolescenata

UZORAK 1 UZORAK 2 UZORAK 3 UZORAK 4
X +SD X +SD X +SD X +SD
6,72 + 1,46 6,70 +1,87 4,17 + 1,542 4,47 + 1,98 2<°
UZORAK 5 UZORAK 6 UZORAK 7 UZORAK 8
X £SD X £SD X £sD X £sD
6,22 + 1,60 29 6,31 % 2,09 bdfs 4,07 + 1,69 chii 4,30 + 1,94 2cii

a - statisticki znacajna razlika u odnosu na uzorak 1 (p < 0,001); b - statisti¢ki znacajna
razlika u odnosu na uzorak 1 (p < 0,01); c - statisticki znacajna razlika u odnosu na uzorak
2 (p < 0,001); d -statisti¢ki znacajna razlika u odnosu na uzorak 2 (p < 0,05); e - statisticki
znacajna razlika u odnosu na uzorak 3 (p < 0,05); f - statisticki znacajna razlika u odnosu
na uzorak 3 (p < 0,001); g - statisticki znacajna razlika u odnosu na uzorak 4 (p < 0,001);
h - statisticki znacajna razlika u odnosu na uzorak 4 (p < 0,01); i - statisti¢ki znacajna razlika
u odnosu na uzorak 5 (p < 0,001); j - statisticki znacajna razlika u odnosu na uzorak 6 (p <
0,001)

Statisticki znacajno bolja prihvatljivost (p<0,001) svih ponudenih ¢ajeva priredenih u
slabijoj koncentraciji u odnosu na iste ¢ajeve jace koncentracije govori kako adolescenti
vise vole ¢ajeve slabijeg intenziteta arome. Ispitivanjem ¢iji je cilj bio usporediti prihvatlji-
vost jace i slabije koncentracije ledenog ¢aja od limuna takoder je zapaZena bolja prihvat-
ljivost ¢aja slabije koncentracije (Vickers i Holton, 1998.).

Dodatak limunovog soka u ¢aj od persina nije znacajno utjecao na prihvatljivost
ponudenih ¢ajeva. Tako je zapaZena samo statisticki znacajna razlika (p<0,05) kod toplog
¢aja jaCe koncentracije, koji je bolje prihvacen s dodatkom limunovog soka (uzorak 4).
Znaci da je adolescentima, kada se govori o ¢aju slabije koncentracije, svejedno konzu-
miraju li ¢aj samo zasladen Secerom ili onaj kojem se doda i limunov sok. Ako se radi o
¢aju jace koncentracije, serviranom kao topli napitak, s jacim intenzitetom arome, doda-
tak limunovog soka nesto je popravio losiju prihvatljivost ¢aja jace koncentracije. Tako
je ¢aj jace koncentracije bez dodatka limunovog soka (uzorak 3) prihvatilo svega 24 %
ispitanika (hedonisticki bodovi 6 — 9), a isti uzorak komu je dodan limunov sok (uzorak 4)
37 % ispitanika.

Korelacijskom analizom ispitana je i povezanost prihvatljivosti svih uzoraka ponude-
nih Cajeva te je ustanovljena statisti¢ki znacajna korelacija medu svim uzorcima medu-
sobno. Znaci da ispitanici ili prihvacaju ili ne prihvacdaju ponudene im ¢ajeve od persina,
a promjena koncentracije, dodatak soka od limuna i temperatura serviranja utjecu jedino
na stupanj prihvatljivosti/neprihvatljivosti.
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Na slici 3 prikazana je razlika u prihvatljivosti svih ponudenih uzoraka ¢ajeva od per-
Sina s obzirom na spol ispitanika. Dobiveni rezultati su pokazali da djevojke i mladici pot-
puno razli¢ito prihvacaju servirane ¢ajeve. Tako je ustanovljeno da mladici, bez obzira na
temperaturu serviranja, statisticki znacajno slabije prihvacaju ¢ajeve slabije koncentracije
(uzorci 11i5; p<0,001), ali i uzorke ¢ajeva jace koncentracije (uzorci 3i7; p<0,01i p<0,001)
koji su samo zasecereni i nije im dodan limunov sok. Suprotno tomu, svi uzorci priredeni
s dodatkom limunovog soka (uzorci 2, 4, 6 i 8) bili su statisticki znacajno bolje prihvaceni
kod mladica (p<0,001). Jedan od razloga razli¢ite prihvatljivosti ponudenih ¢ajeva od per-
$ina kod mladica i djevojaka je taj sto se njihove prehrambene navike razlikuju pa tako
mladici preferiraju ja¢u hranu i pica (crveno meso, jaja, mlijeko i mlije¢ni proizvodi, alko-
holna pica, kava) za razliku od djevojaka kojima vise odgovara laganija hrana poput bije-
log mesa, kruha, tjestenine, rize, voca, povrca, sokova (Coli¢ Bari¢, Kajfez i Cvijeti¢, 2000.).

Slika 3 Prihvatljivost ¢aja od persina kod mladica i djevojaka
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a - statisticki znacajna razlika u odnosu na djevojke (p<0,001)

b - statisticki znacajna razlika u odnosu na djevojke (p<0,01)

Zakljucak

Caj od persina prireden u slabijoj koncentraciji ocijenjen je kao neznatno do osrednje
pozeljan, ovisno o upotrijebljenim dodacima i temperaturi serviranja, za razliku od ¢aja
jace koncentracije koji nije postigao Zeljenu prihvatljivost. No, kako se u ovom radu ispiti-
vala samo prihvatljivost adolescentne skupine potrosaca, bilo bi poZeljno ispitati njegovu
prihvatljivost i na drugim dobnim skupinama kako bi se dobio Siri uvid u prihvatljivost
takvog proizvoda. Dobiveni rezultati ostavljaju mogucnost komercijalne proizvodnje
navedenoga ¢aja, uz recepturu prilagodenu ciljanim skupinama potrosaca, te uz dodatnu
promociju i edukaciju o njegovim preventivnim ucincima.
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test of consumers/adolescents. The research involved 310 secondary school students of both genders, age
14 to 18. Participants were provided with 8 samples of parsley tea which differed in serving temperature,
tea concentrations and the addition of lemon juice. All samples were sweetened to the same extent. The
results have shown that this group of participants had statistically higher acceptability towards weaker
concentrations of tea in comparison to stronger tea. The acceptability of warm tea was somewhat better
than of cold ones, and the addition of lemon juice indicate almost no impact on tea acceptability. When
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