Sazetak sa skupa

LijeCenje krizobolje (LBP)
u poliklinici NADO

Ladislav KRAPAC, Marina KOVACEVIC, Tajana STAMENKOVIC
Poliklinika NADO

Uvod

Velika prevalencija krizobolje (LBP) u opcoj populaciji i sve veca incidencija
kod djece, a osobito u radnoj populaciji navela nas je u trazenju postupnika u
prevenciji, terapiji i rehabilitaciji LBP. Svjesni smo nuznosti multidisciplinarnog
u privatiziranoj medicini, ali i veli¢ine javno zdravstvenog problema LBP.

Metode

U tim lijeCenja LBP uz vlasnika Poliklinike NADO magistra fizioterapije, uklju-
¢eni su i neurokirurg, ortoped, fizijatar reumatolog, psiholog, lijeCnik aku-
punturog, fizioterapeut elektroakupunkturolog, tim prvostupnika fizioterapeuta
i fizioterapeut s usmjerenjem rada s djecom i osteopat. Antropometrijskim
mjerenjima (BMI, opseg trbuha, gibljivost kraljeznice, kao i subjektivhom
ocjenom boli na AVS, motiviramo bolesnike na veéu angaziranost u terapiji.
Procedurama termoterapije i elektroterapije nastojimo prije i nakon dekom-
presijske trakcije tonizirati muskulaturu i smanjiti bol. Magnetoterapijom
nastojimo utjecati na poboljSanje metabolizma u svim tkivima dinamickog
vertebralnog segmenta.

Rezutati

Tijekom 2015 god. provodili smo timski lijeCenje u 260 Zena i 320 muskaraca
koji su najmanje jedan tjedan proveli u poliklinici Nado. Prevladavali su
stariji pacijenti (X= 49.2 +/-15,2 MEDIAN=49,0). Standardiziranim Oswersti
upitnikom na pocetku i kraju lijeCenja pacijent je ocijenio kvalitetu Zivota u
odnosu na krizobolju. Tako smo i indirektno potakli bolesnike na promisljanje
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problema LBP. Znatno smanjene boli navelo je 66% ispitanika. Sam postupak
intermitentne programirane trakcije je originalan i zasticen patentom. Tijekom
cijelog lijecenja i kontakt TV emisijama educiramo pacijente o etiopatogenezi,
lijeCenju, ali i preventivnim ucincima zastitnih polozaja tijela i nuznosti
ergonomike u preveciji LBP.

Zakljucak

Multidisciplinarnim lijeCenjem postizemo i preventivni ucinak u nastanku i/ili
u pogorsanju LBP. To namjeravamo provijeriti u duzem vremenskom periodu
mjerama medicine temeljene na dokazima. Interdisciplinarnost omogucava i
konzilijarne rasprave pred pacijentom, Sto ima pozitivan ucinak na suradljivost
i ustrajnost u lijeCenju. Koristenje upitnika kao i primjena VAS u poliklini¢koj
praksi jos je nedovoljno popularizirana, a kod starijih bolesnika i otezana zbog
slabijeg vida i smanjenih kognitivnih funkcija.
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