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PRIMJENA UKRASNOG BILJA U INTERLJERIMA

Sazetak

Osim u nasim domovima, primjena ukrasnog bilja u interijerima javnih prostora sve
je cesca. Mnogo je tome razloga. Ukrasno bilje nema samo dekorativnu funkciju vec i
brojne druge o kojima ce biti rijeci u ovom clanku. Odabir je bilja za interijere javnih
prostora ogranicen zbog ekoloskih datosti te mogucnosti odrZavanja i njege prvenstveno
zbog nazocnosti korisnika samog prostora - bilo da se radi o trgovackim centrima,
hotelsko-ugostiteljskim objektima, zdravstvenim, obrazovnim ili nekim drugim javnim

prostorima.
Kljucne rijeci: dekorativnost, interijeri javnih prostora, odrZavanje, primjena

Povijest primjene ukrasnog bilja u interijerima

Primjena ukrasnog bilja u interijerima kroz povijest usko prati razvoj arhitekture.
Biljke su se primjenjivale u zatvorenim prostorima joS od davnih vremena, ali je njihova
primjena u interijeru postala znacajna tek nedavno.

Izbor vrsta pratio je promjene uvjeta stanovanja, ali i modne trendove. Tako je tijekom
18. stoljeéa postojao veliki interes za introdukcijom egzoti¢nih biljaka. Napredak u
industriji stakla koji je u 18. stolje¢u omogucdio gradnju staklenika rezultirao je pocetkom
19. stoljeca uzgojem tropskog i suptropskog bilja u elegantnim staklenicima koji su tada
bili znak otmjenosti i prestiza. Krajem 19. stoljeca uzgoj bilja u zatvorenom postaje
jako popularan tako da se velike tropske biljke koriste za ukras u kuc¢ama, hotelima,
kazaliStima i drugim javnim zgradama. Popularne su bile lisnate biljke, a napose
zmajevci, palme, fikusi, paprati krotoni, begonije i aspidistre. Otkrice elektricne energije
krajem 19. stolje¢a omogucilo je bolju osvijetljenost interijera i time nesto bolje uvjete
zauzgoj bilja, medutim velika promjena uzrokovana pojavom centralnog grijanja oteZala
je odrZzavanje do tada popularnog tropskog bilja u interijerima zbog visih temperatura i
niZe vlaznosti zraka te opéenito dovela do opadanja popularnosti njegove primjene.

Interes za lisnate loncanice ponovno oZivljava krajem 30-tih godina 20. stoljeca i one
se pocinju skromno koristiti u domovima i na javnim mjestima. Krajem 60-tih godina
20. stoljeca naglo se poveéava popularnost oplemenjivanja prostora biljem, a arhitektura
! doc .dr. sc. Vesna Zidovec, Agronomski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zavod za ukrasno bilje,
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se prilagodava njegovim potrebama. Prvi moderni interijer za ¢ije su uredenje u velikom
broju koriStene ukrasne biljke izveden je 1967. godine u zgradi Fordove fondacije u New
Yorku. Od tada primjena bilja u interijerima naglo raste. Danas je sasvim uobicajena
primjena ukrasnog bilja u javnim interijerima kao §to su zracne luke, bolnice, hoteli,
knjiZnice, uredi, trgovacki centri (Chen et al. 2005). Tako brojni arhitekti ve¢ u projekte
uredenja interijera trgovackih centara, ureda i drugih javnih prostora ukljucuju i bilje.

Razlozi primjene

Opcenito se smatra da je osnovni razlog
koriStenja bilja u interijerima njegova estetska
funkcija. Bilje daje interijeru osobnost, Cini
ga toplijim, daje mu boju i Zivost. Velike
prostore trgovackih centara, predvorja i hodnika
priblizava ljudskim mjerilima. Pri uredivanju
hotelsko-ugostiteljskih  objekata  pridonosi P
stvaranju lijepog i ugodnog interijera (slika 1.). §

Medutim, uloga bilja u interijerima je mnogo
viSe od same estetike. Brojne su studije potvrdile
pozitivan ucinak prirodnog okoliSa na ¢ovjeka.
Razlicite razine kontakta Covjeka s prirodom: [Af
ve¢ od samo pogleda kroz prozor u zelenilo,
preko lisnatih i cvatuéih loncanica u interijeru,
do bavljenja vrtlarstvom kao hobijem ukazuju N R
da postoji uska veza i psiholoska potreba

o ) ) o . Slika 1: Primjena ukrasnog bilja u
Covjeka za prirodnim okoliSem (Catanzaro i uredenju hotela (foto: V. Zidovec, 2006)
Ekanem, 2004; Yamane et al., 2004). Primjena

ukrasnog bilja u zdravstvenim ustanovama utjeCe na smanjivanje stresa i povecava
toleranciju na bol kod pacijenata (Whitehouse et al., 2001; Park et al. 2004; Son et al.,
2004), u skolama i uredima povecava radnu ucinkovitost, pridonosi smanjivanju stresa
te smanjuje izostanke s posla i broj dana bolovanja (Lohr et al. 1996).

Kao Sto je poznato, bilje obogacuje zrak kisikom i u presuhim suvremenim
prostorima povecava relativnu vlagu zraka te smanjuje koli¢inu praSine (Lohr i Pearson-
Mims, 1996). Nadalje, zabiljeZeno je da ukrasno bilje zajedno s mikroorganizmima tla
znatno pridonosi sniZavanju koncentracija brojnih otrovnih i kancerogenih spojeva koji
se pojavljuju u interijerima, a poznati su kao uzrocnici stanja poznatog kao ‘sindrom
bolesnih zgrada’ (engl. sick building syndrome) (Wolverton 2002; Oyabu et al., 2003).

U javnim prostorima bilje moZe imati i tehniCke funkcije poput usmjeravanja
kretanja, otkrivanja vizura, odbijanja odbljesaka, prikrivanja arhitektonskih nedostataka,
odijeljivanja prostora (Manaker, 1987). (slike 2., 3.14.)
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Slika 2: Odijeljivanje prostora ukrasnim biljem (foto:
V. Zidovec, 2006)

Slika 3: Primjena ukrasnog bilja u trgovackom
centru (foto: V. Zidovec, 2004)
Ry At 1 S L

Slika 4: Usmjeravanje kretanja
i prostora za odmor unutar
trgovackog centra

| (foto: V. Zidovec, 2004)

Odabir ukrasnog bilja za interijere

Bilje u suvremenim interijerima raste u prilicno neodgovarajuéim uvjetima, Cesto
puta izloZeno previsokim temperaturama, preniskoj relativnog vlazi zraka uz premalu
osvijetljenost, a upitna je i redovitost zalijevanja i prihranjivanja. Nadalje, tu su i razli¢iti
drugi nepovoljni ¢imbenici poput izloZenosti previsokim koncentracijama duhanskog
dima, propuhu ili strujanju hladnog zraka iz klimatizacijskog uredaja. Njega, odrZavanje
i zastita od Stetnika i bolesti moraju se provoditi, ali tako da ne ometaju korisnike samog
prostora. Zbog toga je prilikom odabira i grupiranja bilja za primjenu u interijerima
potrebno dobro poznavanje bilja te uvjeta koje traZi za svoj rast i razvoj. Bilje mora biti
dobre kvalitete i po mogucnosti, ve¢ u proizvodnji aklimatizirano na nepovoljne uvjete
u koje dolazi.
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Vecdina biljnih rodova i vrsta koja se primjenjuje u interijerima potjece iz tropskog i
suptropskog podrucja dok je manji broj iz umjerenog klimatskog pojasa. Idealni uvjeti
za rast tih vrsta isti su kao na njihovom prirodnom stanistu, §to je u interijerima vrlo
tesko postici. Vrste koje potjecu iz tropskog klimatskog podrucja opcenito podnose niski
intenzitet svjetla, osjetljive su na niske temperature i neutralne su s obzirom na duljinu
dana. Vec¢inom se na prirodnom stanistu razvijaju u sjeni divovskog Sumskog drveca
ili rastu kao penjacice. U suptropskom podrucju i temperatura i relativna vlaga zraka
mogu se sezonski mijenjati, tako da vrste porijeklom iz tog podrucja mogu podnijeti
ogranicen stupanj vrucine, suse ili niskih temperatura te pokazivati dormantnost tijekom
zime. Pojedine biljne vrste koje se koriste za ozelenjivanje interijera potjecu iz podrucja
ekstremne klime kao §to su pustinje tako da imaju brojne prilagodbe na stres izazvan
suSom i vrué¢inom (Chen et al. 2005). Los odabir bilja s obzirom na osnovne uvjete koje
bilje ima za rast rezultirat ¢e povecanim troskovima njegovog odrZavanja, a ¢ak i uz
dodatne napore, nerijetko i loSom opéom slikom.

Zakljucak

Sve je veca potreba za primjenom ukrasnog bilja u interijerima javnih prostora.
Ukrasno bilje ima u interijerima osim dekorativne i arhitektonske, tehnicke, zdravstvene,
osjetilne, emotivno-simbolicke funkcije. Premda se arhitektura javnih prostora sve vise
prilagodava moguénostima uporabe ukrasnog bilja unutar same gradevine, opcenito su i
dalje uvjeti za njegov rast i razvoj nepovoljni. Zbog toga su za oblikovanje i uredivanje
interijera javnih prostora ukrasnim biljem, kao i za njegovo odrZavanje i njegu, potrebna
specifi¢na znanja i vjestine.

Proffesional paper

THE USE OF ORNAMENTAL PLANTS IN PUBLIC
INTERIOR AREAS

Summary

Except in our homes, the use of ornamental plants in public interior areas increases.
There are many reasons for this. Ornamental plants haven'’t just esthetical role, but they
have many others which will be discussed in this article. Ornamental plant choice is very
limited not just because of ecological conditions and maintenance possibilities but on
the first place because of the presence of the users without exceptions if we think about
shopping malls, tourist objects, healthy, educational or any other public services.

Keywords: esthetical role, public interior areas, maintenance, the use
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