istmiujemo i stvaramo

Skocizvuk - glazbom
i pokretom do cjelovite
I i E n o St i Clanak opisuje kreativni sustav glazbeno-pokretnog izrazavanja i

stvaranja Skocizvuk koji obuhvaca metodicki prirucnik sa zbirkom
glazbeno-pokretnih igara, sustav radionica za odgajatelje i

} Elvira Happ, implementaciju Skocizvuk pristupa u radu s djecom. Skocizvuk
profesorica udaraljki seli knuti k . daaiateli ili
Renato Happ, sustavom se zeli potaknuti kreativnost odgajatelja s ciljem

profesor glazbene kulture zadovoljavanja djetetove potrebe za igrom, koja je u sluzbi

njegova cjelovitog razvoja.

Multimedijalna predstava
Elvire Happ Skips Il
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Skocizvuk sustavu polazimo od
djeteta, njegovih osjetila, emocija
i intelekta koriste¢i sinkreticki’
pristup. Osnovna ideja sinkreti¢ckog
pristupa glazbii pokretu jest oslobadanje
kreativne energije djeteta te stjecanje
dozivljaja igrom kojom ¢e ono lakse moci
osvijestiti svoje tijelo, razvijati vjestine,
osjecaje i sposobnosti.
Nase glazbeno iskustvo ukazalo nam je
na nuznost osmisljavanja sinkreti¢koga
kreativnog odgoja od najranije djecje
dobi. Usredotodili smo se na osnovne
zajednicke elemente glazbe i pokreta
koje u raznim igrama osvjesc¢ujemoiisku-
stveno dozivljavamo pokretom, glasom i
udaraljkama.

Kako je nastajao Skocizvuk
sustav?

Skotizvuk sustav nastajao je 1998.godine,
kad smo zapoceli s prvim radionicama za
odgajatelje na Danima djecjih vrti¢a u
Zagrebu, Splitu, Cakovcu i Puli.

... postoji pokret — iskok - skip koji nas
jedini moze usrediti. Klju¢ je u neposred-
nosti no nju nije lako nauditi. Ima nekih
recepata, nekih ucenja kako to lakse
postici, ali uzalud - to je samo mizerno
mistificiranje... (predgovor Marine Viculin
multimedijalnoj predstavi Skips I1iz2001.
godine).

Nakon Skipsa, Elvirine autorske udaralj-
kasko-plesne predstave u kojoj je pocela
sve intenzivnije promisljati odnose u
glazbi i pokretu, uocili smo da je ovo vrlo
opsezno i zanimljivo podrugje vrijedno
pomnijeg istrazivanja. Tada pocinjemo
stvarati Skocizvuk? - kreativni sustav glaz-
beno pokretnog izrazavanja.

Po izlasku knjige Skocizvuk 2004. godine
utemeljili smo sustav prakti¢nih radioni-
ca. Do sada smo odrzali vise od stotinu
radionica diljem Hrvatske na kojima su
polaznice svojim sugestijama utjecale na
oblikovanje sustava Skocizvuk radionica.

istraiujemo i stvaramo

Igra je svojstvena covjeku, dok
mu je rad samo sredstvo kojim
dolazi do igracaka.
Covjek se igra cijeloga Zivota,
samo se igracke mijenjaju.

Elvira i Renato Happ

Metodicki prirucnik Skocizvuk
Skocizvuk je metodicki priru¢nik i zbirka
glazbeno-pokretnih igara s interaktivnim
audio CD-om. Podijeljen je na Cetiri dijela
(metodicka podrucja, audio CD Skoci-
zvuk, igre, zavrsni dio) koja ¢emo ukratko
predstaviti.

U prvom dijelu knjige predstavljena
su metodi¢ka podrudja: pokret, glas,
udaraljke, tempo, ritam, dinamika, me-
morija, improvizacija koja su obradena
kroz stotinu igara poredanih od laksih
prema tezima.

Pokretima tijela dijete od prvih trenutaka
Zivota iskazuje svoje potrebe. Za njegov
duhovni, emocionalni, intelektualni i
tjelesni razvoj nuzno je ocuvati, poticatii
razvijati prirodan, blizak odnos s tijelom,
$to se najprirodnije postize igrom.

Glas kao jedno od sredstava izraza, vrlo
je vazan u sveukupnom razvoju osobno-
sti, koja nac¢inom na koji govori ili pjeva
kazuje i o svom emocionalnom stanju
i o svom karakteru. Glazbene kvalitete
jezika i govora koje djeca spontano rabe
u svojim igrama glasom upucuju na upo-
rabu ritmova rijeci za obradu glazbenih
ritmova.

Udaraljke su idealno sredstvo za kreira-
nje sinkretickih igara glazbe i pokreta
zbog njihova prirodnoga sinkreti¢kog

karaktera. Svojom su veli¢cinom, gra-
dom i nac¢inima sviranja prilagodene
djeci razli¢ite dobi, a mnoge udaraljke
mozemo izraditi i sami. Zbog razli¢itih
nacina sviranja i uporabe mogu se
sinkreticki upotrijebiti u plesu, glazbi i
scenskim igrama.

Tempo je zajednicki element glazbe, pokre-
ta i govora. Osnovni je organizacijski ele-
ment koji ujedinjuje sve izrazajne elemente
udjelinu.Vrlo je vazan za kreiranje odredene
atmosfere, karaktera, a povezanjeisizraza-
vanjem raznih afektivnih stanja.

Ritam je osnoviizrazajni element glazbei
pokreta, stoga smo mu u igrama pristupili
sinkreticki. U igrama ritma kao sredstvo
izrazavanja najcesce je pljeskanje, tjelo-
glazba, sviranje, glas i pokret kojima upo-
znajemo i uvjezbavamo ritamske figure,
primjenjujuci nacelo asociranja tako da ih
prepoznajemo u jezi¢nim figurama.
Dinamika je vrlo vazno izrazajno sred-
stvo glazbe i pokreta koje proizlazi iz
same prirode zvuka i pokreta. Izrazajne
mogucnosti dinamike, dinamicki kon-
trasti, njihove jedva primjetljive razlike u
porastu i opadanju snage nisu prisutne
samo u umjetni¢kom izrazavanju nego i
u obi¢nom Zivotu.

Memorija je nezaobilazna za Zivot, stje-
canje znanja i vjestina, odnosno za
uspostavu osobnog identiteta, stoga je
moramo razvijati, unapredivati i ¢uvati.
Sinkreticki karakter igara psihofizicki
aktivira cjelokupnu osobu, sto rezultira
iskustvom, a ono je temelj uspjesnoga i
trajnoga memoriranja.

Improvizacija ima vrlo ¢esto obiljezja
igre, ali i obratno, igra ima obiljezja im-
provizacije. Zajedni¢ka su im obiljezja
slobodaizrazavanjaikreativnost. Impro-
vizacijom mozemo otkriti vlastiti urode-
ni ritam i izraziti svoj unutrasnji zivot, $to
moze rezultirati velikim oslobadanjem
kreativne energije i upoznavanjem sebe
i svojih sposobnosti.

1 Sinkretizam (gr¢. jedinstvenost, nerasclanjivost), osnovno je obiljeZje djecje igre, djecjeg dozZivljavanja svijeta, stoga smo ga primijenili kao temeljno

nacelo u oblikovanju glazbeno-pokretnih igara.

2 Nazivom Skocizvuk simbolicki je predocena nerazdvojivost u kreativnom izrazavanju pokretom i glazbom.
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Skocizvuk radionicama se razvija kreativnost polaznika u izraZavanju glazbom i pokretom

Drugi dio knjige sadrzi tekst o interak-
tivnom audio CD-u Skocizvuk, raspored
glazbenih brojeva i kazalo zvu¢nih pri-
mjera u igrama.
udio CD Skocizvuk integralni je
dio ovoga priru¢nika i s njim cini
zaokruzenu metodi¢ku cjelinu.
Igre u priru¢niku, kao i glazbeni
brojevi s CD-a, zamisljeni su kao kreativan
poticaj u samostalnom stvaranju glazbe-
no-pokretnih igara.
Tredi dio knjige sadrzi metodicki redosli-
jed svih igara i same igre.
Metodickim redoslijedom stotinu igara
postuje se nacelo postupnosti s obzirom
na sinkreti¢ku povezanostigara naraznim
razinama s metodic¢kim podrucjima. Slo-
jevitost sinkreticke povezanosti igara i
metodickih podrucja te njihovu kreativnu
uporabu predocit ¢emo usporedujudi
prvu i stotu igru.
U igri Osluskivanje br. 1, poniruci u sebe
i svijet oko sebe mozemo osluskivati
tisinu i zvukove u tisini, a u Mojoj novoj

DVO 56 D petak.indd 14

igri br. 100, spajajuci osobno iskustvo
i svijet koji nas okruzuje mijenjamo
sebe, a samim time i svijet oko sebe.
Opazanje, istrazivanje i otvorenost
forme mozemo primijetiti u obje igre,
dok su razlike u odnosu prema opaze-
nom, prema sebi i okolini, te u vanjskoj
i unutarnjoj motivaciji. U prvoj igri cilj
je dozivjeti tiSinu i zvukove koji nam
mogu posluziti kao kreativni vanjski

impuls za nove igre, a u stotoj igri kre-
¢emo od vlastitog kreativnog impulsa,
od vlastitog identiteta kojeg kreativno
suprotstavljamo okolini.
ao rezultat igara svako iskustvo
je jednako vrijedno, kao i nje-
gova kreativna interpretacija i
primjena u osmisljavanju novih
igara. Da bismo to postigli, potrebno je
kreirati poticajne, ali nuzno minimalno
definirane situacije, bas kako je to plani-
rano u prvoj i stotoj igri.
Zbirku igarai sinkreticki princip na kojem
pociva na$ metodicki pristup ilustrirat
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¢emo Skocizvuk igrom Umisljena stonoga

iz metodickog podru¢ja Pokreta u kojoj je

cilj oblikovati pokrete nogama.

U metodickoj uputi naveli smo neke od

mogucih nacina realizacije igre.

Za oblikovanje pokreta nogu nuzno je

razvijati koordinaciju i spretnost. Istrazi-

mo nacine oblikovanja pokreta nogama

i uvjezbajmo ih u sjede¢em, leze¢em i

stoje¢em stavu oblikovanjem slova, raznih

figura, likova...

Za osvjescivanje oblikovanja pokreta mo-

Zemo se koristiti udaraljkama tako da:

1. sviramo ritmove (npr. voditelj igre
svira kratke i jednostavne ritmove koje
djeca ponavljaju udaranjem nogama
o pod ili noge o nogu i treSnjom
nogu);

2. necujno pokre¢emo noge s pri¢vrsce-
nim treslicama (npr. sjednemo na pod,
dignemo noge i izvodimo zadane
pokrete).

Kreativan princip u ovoj igri prepoznatljiv

jeu:

1. dje¢jem kreativnom rjesavanju zada-
taka (slobodnoistraZiti kako i gdje pri-
¢vrstiti udaraljku na nozi, kako kruzno
pokretati noge tako da udaraljke ne
proizvode zvuk...);

2. kreativnom metodic¢kom pristupu od-
gajatelja (uocavanje nastalih pokretai
njihovo koristenje u plesu, prepozna-
vanje kreativnog potencijala rezultata
i situacija, npr. druk¢iji, neobican,
originalan nacin sviranja udaraljki, koji
mogu posluZiti za nove igre s novim
ciljevima).

Ovom igrom predocili smo:

1. sinkretizam glazbe i pokreta,

2. sinkretizam metodi¢kih podru¢ja
(pokreta, ritma, udaraljki, memorije),

3. sinkretizamigreizivota (u svakodnev-
nom zivotu: nogomet, voznja bicikla,
ples).

U cetvrtom, zavrsnom dijelu nalaze se

pogovor, sazetak na engleskom jeziku,

abecedno kazalo igara, pojmovniki popis
literature.
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Sustav Skocizvuk radionica
Skocizvuk radionice permanentnog
usavriavanja u kreativnom izrazavanju
glazbom i pokretom namijenjene su od-
gajateljima u djecjim vrti¢cima, uciteljimaii
roditeljima te voditeljima kreativnih radi-
onica. Njihov je cilj osposobiti odgajatelje
da postanu samostalni i kompetentni
kreatori glazbeno-pokretnih aktivnosti i
evaluatori metodickih postupaka kojima
se potice razvoj kreativnih sposobnosti
i prirodan cjelovit razvoj djeteta. Sustav
Skocizvuk radionica obuhvaca radionice
metodickih podrugja, implementacijske
radionice i evaluacijske radionice.

Skocizvuk radionice metodickih
podruéja

Skocizvuk radionice metodickih podruc-
ja su prakti¢ne, emocionalno i tjelesno
zahtjevne i temelje se na cjelovitom
iskustvenom ucenju. Radionice su prven-
stveno namijenjene razvijanju kreativ-
nosti polaznika u izrazavanju glazbom i
pokretom. Stjecanjem kompetentnostina
tom podru¢ju omogucujemo odgajatelju
postizanje kvalitetnijih rezultata u potica-
nju razvoja sposobnosti djeteta.

Nacin rada, organizacija i tijek
radionice

Svaka radionica pocinje igrom opustanja
kako bi se stvorila poticajna atmosfera
za igru. Na radionicama polaznici ‘igraju
ulogu djeteta; a voditelji‘igraju ulogu od-
gajatelja’ Razine ciljeva i zahtjevnostigara
prilagodavamo stvarnoj dobi polaznika
i njihovim trenuta¢nim sposobnostima.
Cijeli tijek radionice organiziran je tako
da se izmjenjuju blokovi igara s ve¢im
mentalnim angazmanom s onima koje
traze vecu fizicku aktivnost sto omogu-
¢uje optimalno rasporedivanje energije
svih ucesnika.

Evaluacijske radionice

Namijenjene su osvjescivanju iskustava
i metodickih postupaka sa Skocizvuk
radionica, vrednovanju i samovrednova-
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nju primjerenosti metodickih postupaka
u ostvarivanju postavljenih ciljeva te
pripremi za implementaciju Skocizvuk
pristupa u radu s djecom. Raspravom i
pisanim obrascima (priprema, listi¢i za
analizu), analiziramo video i audio zapise
sa radionica i implementacije Skocizvuk
pristupa u radu s djecom. Cilj evalua-
cijskih radionica je vrednovanje razine
kompetencija u sinkretickom izrazavanju
glazbom i pokretom i samovrednovanje
metodickih kompetencija primjene Sko-
¢izvuk pristupa u radu s djecom.

Implementacijske radionice Skocizvuk
pristupa u radu s djecom

Osnovna svrha i cilj implementacijskih
radionica je povecati kompetenciju odga-

N

jatelja, obogatiti njihovu metodicku krea-

tivnost te integrirati Skocizvuk pristup u

odgojno-obrazovni kurikulum.

Implementaciju provodimo kroz pet

faza:

1. Dogovor - na Skocizvuk radionicama
metodickih podrugja izabiremo koje
¢emo ciljeve igara implementirati;

2. Valorizacija Skocizvuk pripreme - na
evaluacijskim radionicama zajedno
po potrebi doradujemo i mijenjamo
pripremu;

3. Prezentacijaimplementacije — odgaja-
teljice s djecom izvode dogovorene
igre koje biljezimo videozapisom;

4. Osvrt-neposredno nakonimplemen-
tacije zajedno komentiramo kvalitetu
implementacije;

Nakon primjene Skocizvuk pristupa odgajateljice su primijetile da djeca bitno vise
samoinicijativno biraju glazbene aktivnosti
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5. Evaluacija videozapisa — na evaluacij-
skim radionicama zajedno valorizira-
mo videozapise implementacija.

Kvalitetna provedba ciljeva Skocizvuk

igara ovisi o dobrom planiranju i dobnoj

prilagodbi, bioloskim predispozicijama i

razvojnim sposobnostima djece, integra-

ciji s ostalim razvojnim podrug¢jima kao i

o potrebnim materijalno organizacijskim

uvjetima za njegovu provedbu. Pratedi

reakcije odgajateljica na Skocizvuk eduka-
ciju, prepoznali smo potrebu povezivanja
opcih metodickih znanja sa sinkreti¢ckim

Skocizvuk pristupom u ostvarivanju inte-

griranog kurikuluma.

Osvrt odgajateljica na primjenu
Skocizvuk pristupa u praksi

Vecina odgajateljica procjenjuje da djeca
s obzirom na Skocizvuk pristup bitno vise
samoinicijativno biraju glazbene aktivno-
sti, a posebno isti¢u senzibiliziranost djece
u prepoznavanju kvalitetnih zvukova iz
okoline. Posebno vrijednim odgajateljice
procjenjuju prirodno povezivanje glazbe
i pokreta koje kreativhom uporabom
pridonosi boljem razvoju glazbenih spo-
sobnosti, bogacenju rje¢nika i poticanju
govora. Prve promjene su bile vidljive i u
prostornom kontekstu. Glazbeni centri
su obogaceni udaraljkama koje su izra-
dila djeca, roditelji i odgajateljice. Izrada
glazbala potaknula je djecu naistrazivanje
zvuka i izrazavanje zvukom. Istaknule su
dasuim brojna novairaznovrsnaiskustva
srudila mnoge predrasude, stereotipe i
komplekse u glazbeno-pokretnom izraza-
vanju, a nove kreativne metode ukazale na
potrebu za kontinuiranim usavrsavanjem
kako bi ih mogle kreativno primijeniti
u neposrednom odgojno-obrazovnom
procesu.

Djedji vrti¢ Spansko, Zagreb

Suzana Pinevi¢, odgajateljica starije jaslicke
skupine, zapaza: Zbog atraktivnog Glaz-
benog centra, raznolike ponude glazbenih
instrumenata, djeca cesce no inace dolaze
samostalno u taj centar i istrazuju zvukove.
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Nakon prve glazbene igraonice roditelji su postali aktivni sudionici u prikupljanju materijala i
izradi instrumenata, kao i otkrivanju zvukova koje ti instrumenti ‘proizvode’

Zlatica Kovacevi¢, odgajateljica mlade
vrticke skupine, posebno isti¢e kvalitet-
nu suradnju s roditeljima: Nakon prve
glazbene igraonice na kojoj su se upoznali
s programom, roditelji su se odusevili
kreativnoscu djece. Postali su aktivni su-
dionici u prikupljanju materijala, izradi
instrumenata, kao i otkrivanju zvukova koje
ti instrumenti'proizvode’.
ubravka Cekolj, odgajateljica sred-
nje vrticke skupine, kaze: Nakon
Sto se neka igra odigra u skupini,
pojedina je djeca sama iniciraju
i okupljaju drugu djecu oko sebe kako bi
ponovilii nadogradili odigranu igru.
Komentarii misljenja roditelja: Iznenadeni
smo kolicinom izradenih glazbalainjihovim
zvukom; nase dijete sada i doma svira po
stolu i pjeva, istrazuje kako koji predmet
zZvuci.
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Djedji vrti¢ Radost, Split

Egidija Bitanga: U igri Bojalica iz metodic-
kog podrucja glasa prepoznala sam vrijed-
nost glazbene igre za vjezbu muskulature
lica kod katatonicnog djeteta.

Ljubica Jahoda: Buduci da losije intoniram,
mislila sam da se nikada necu mo¢i baviti
glasom, a sada sam otkrila toliko novih
nacina glazbenog izrazavanja.

Branka Milakovi¢: Cesto i sama koristim ra-
zne tehnike opustanja, ali sam igrajuciigru
Misi¢ Misko, kojoj je cilj osvijestiti napetost
i opustenost tijela, otkrila potrebu djece za
opustanjem.

Skocizvuk je zZivi organizam

U pristupu djetetu, glazbi i pokretu, nismo
htjeli davati gotove odgovore na to sto
dijete treba znati, kakvo mora biti i koje
sposobnosti treba imati, ve¢ ga osposobiti
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Elvira Happ

Diplomirala je glazbenu kulturu i uda-
raljke na Muzickoj akademiji u Zagrebu.
Jos kao ucenica osnovne Skole svirala je
bubnjeve u rock grupi Stidljiva ljubicica,
s kojom je snimila dvije LP ploce i tri
singla. Dobitnica je prve nagrade‘Radio
podij, diplome ‘Darko Luki¢’i nagrade
‘Josip Slavenski’'kao ¢lanica kvarteta’Su-

percussion’ Odrzala je niz udaraljkaskih
recitala i koncerata u zemlji i inozem-
stvu (Zagreb, Pariz, Valencija...). Autorica
je plesno-udaraljkaskih predstava Skips
I, Skips Il i Skips lll. Sudjeluje u raznim
multimedijalnim projektima. Koauto-
rica je i izvodacica glazbe u brojnim
igranim i dokumentarnim filmovima
(Puka Begovi¢, Dora Pejacevi¢, Nebo,
sateliti, Zaboravljeni...). Kao udaraljka-
Sica snimala je i koncertirala s mnogim
istaknutim ansamblima, grupama, or-
kestrima i glazbenicima (Supercussion,
Zagrebacki gitarski trio, Zagrebacka
filharmonija, Simfonijski orkestar HRT-a,
HNK u Zagrebu, Zagrebacko kazaliste
Komedija, Simfonijski orkestar HV,
M. Prohaska, S. Horvat, R. Radica, M.
Kelemen, L. Bajuk, Grupa Legen i Parni
valjak, KUD Ostrc-Rude...). Voditeljica je
seminara i kreativnih radionica Glazbom
i pokretom do cjelovite licnosti. Studijski
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se usavrsavala kod Johna Bergama u
SAD-u te na majstorskim tecajevima
Siegfrieda Finka i Jeana Geoffroya.
Profesorica je udaraljki na Srednjoj
glazbenoj skoli Vatroslava Lisinskog u
Zagrebu.

Renato Happ

Diplomirao je glazbenu kulturu na
Muzi¢koj akademiji u Zagrebu te cr-
kvenu glazbu na Institutu za crkvenu
glazbu ‘Albe Vidakovi¢’ Katolickoga
bogoslovnog fakulteta u Zagrebu. Kao
srednjoskolac i student bio je pjevac u
grupi Stidljiva ljubicica, s kojom je sni-
mio dvije LP ploce i tri singla. Predaje

glazbenu umjetnost u gimnaziji lvana
Zakmardija Dijankoveckoga u Krizev-
cima i Srednjoj skoli Vrbovec. Djelovao
je kao korepetitor, zborovoda i orguljas
u raznim ansamblima i zborovima. Kao
profesor savjetnik radio je na stru¢nim
poslovima rasterecenja programa glaz-
bene umjetnosti u gimnazijii priprema-
nju nacionalnih ispita i drzavne mature
iz glazbene umjetnosti u gimnaziji. U
posljednje vrijeme bavi se uporabom
informaticke tehnologije u glazbenom
obrazovanju i pedagosko-istrazivac-
kim radom kojim Zeli predstaviti svoja
pedagoska iskustva. Ovaj rad rezultirao
je pisanjem pedagoskih ¢lanaka i vode-
njem stru¢nih seminara te kreativnih
radionica glazbe i pokreta.
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da samo postavlja pitanja i trazi odgovore
na njih. Skocizvuk sustav je oblikovan
poput zivog organizma koji se stalno
mijenja i prilagodava. Kompatibilan je i
komplementaran s raznim odgojno-obra-
zovnim podru¢jima i zbog toga se moze
prirodno integrirati u odgojno-obrazovni
kurikulum jer je osmisljen kao poticaj za
kreativnu primjenu.
koliko pocinjemo od vjestina
i stjecanja vjestina, upitno je
hocemo li razviti kreativniizraz.
Moze nam se dogoditi da izra-
Zavanje ostane samo na pukoj vjestini.
Tako nam se vrlo lako moze dogoditi da
sputamo djetetov kreativni proces vla-
stitim stereotipima koji su odraz naseg
svjetonazora, estetike, etike... Lakoca
primjene Skocizvuka pocinje onda kad
se pocinjemo slobodno i kreativno igrati
iigrom poticati razvoj kreativnih sposob-
nosti i prirodan cjelovit razvoj djeteta.
Za primjenu Skocizvuka pristupa u radu
s djecom potrebno je otkriti svoju kre-
ativnost kako bi odgajatelj Skocizvuk
prilagodio sebi, a ne sebe Skocizvuku. |
na kraju, ili novom pocetku, pozivamo
vas na novu igru.

MOJA NOVA IGRA?

Cega nema,
toga nema.
Cegaima,
togaima.

Cegaima,
toga nema.
Cega nema,

togaima.

Cega nema, to mozete sami ostvariti ako
to dovoljno Zelite. Cega ima, to mozete
mijenjatiili prihvatiti kao takvo. Sve moze
biti i ovakvo i onakvo.

3 Skocizvuk, str. 246, 247
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