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U radu je prikazana aktivnost holinesteraze u celokupnoj krvi

kod poljoprivrednih radnika izloZenih organskofosfornim pestici-
dima.

Najveéa aktivnost holinesteraze je nadena kod vinogradara, te
opada redom kod cvecara muskaraca, a zatim kod vodara. Naj-
manja aktivnost enzima je kod Zena koje rade u cvecarstvu.

Signifikantne razlike u aktivnosti holinesteraze nadene su izme-

du I i II merenja kod vinogradara i kod poljoprivrednika starih
izmedu 35—45 godina.

Kod 18 radnika, od 49 ispitanih nadena je smanjena aktivnost
holinesteraze u celokupnoj krvi od 10 do 40%, ali bez klini¢kih
simptoma otrovanja sa organskofosfornim jedinjenjima.

Intenziviranje poljoprivrede zahteva izda$nu upotrebu sredstava za
zadtitu bilja. Njihova upotreba stalno raste kako po vrstama tako i po
koli¢ini. Od ovih sredstava posebnu vaznost imaju organskofosforni (OF)
pesticidi.

Toksiéno delovanje ovih jedinjenja tumaci se inhibicijom acetilho-
linesteraze (AChE) i akumulacijom acetilholina (Ach) na mestima gde
ovaj deluje u smislu hemijskog medijatora u prenosu nadraZaja. Usled
inaktivacije AChE dolazi do nakupljanja velikih koli¢ina ACh u central-
nom i perifernom nervnom sistemu, u tkivima i krvi, tako da otrovanje
organskofosfornim jedinjenjima (antiholinesterazama) predstavlja u stva-
ri trovanje endogenim ACh. Posledice muskarinskih i nikotinskih efe-
kata ACh te njegova delovanja na centralni nervni sistem ¢ine karakte-
risti¢an sindrom koji dovodi do anoksije i smrti od uguSenja (1, 2).

Nedovoljno kontrolisani promet i slobodna kupovina pesticida u ne-
ogranitenim koli¢inama (samostalni poljoprivredni proizvodaCi i poljo-
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privredne organizacije) omoguéili su da se ova otrovna jedinjenja mogu
na¢i na mestima nepogodnim za njihovo &uvanje i upotrebu zbog Cega
dolazi do zadesnih trovanja ljudi i stoke, te mogucénosti upotrebe i u
zlo¢inacke svrhe (3—38).

Cilj ovog rada je bio da se utvrdi da li kod eksponiranih radnika ima
anamnestiCkih, klini¢kih ili laboratorijskih nalaza koji ukazuju na akut-
no, odnosno hroni¢no trovanje organskofosfornim pesticidima koji se
upotrebljavaju u poljoprivredi.

EKSPONIRANI RADNICI I METOD RADA

Ispitivanja su vrSena u jednoj homogenoj skupini poljoprivrednih
radnika koja je u toku godine bila eksponirana organskofosfornim pes-
ticidima iz grupe parationa, malationa i drugih sistemika. Grupu ispi-
tivanih radnika saéinjavala su 22 vinogradara, 12 vodara i 15 cvedara
(od kojih osam Zena), ukupno 49 radnika.

Za ranu dijagnostiku prekomerne ekspozicije ovih radnika organsko-
fosfornim pesticidima posluZili smo se merenjem aktivnosti holineste-
raze u celokupnoj krvi elektrometrijskom metodom kao §to su to opi-
sali Stevanovié i Jovié (9).

Pored ovoga vriena je obrada upitnika o fizi¢kom zdravlju, retrograd-
na analiza op$teg morbiditeta i klinicki pregled.

Upitnik o fizi¢kom zdravlju, ranijim bolestima i klini¢ki pregled izvr-
Seni su pre pocetka ispitivanja aktivnosti holinesteraze. Aktivnost ovog
enzima je merena dva puta. Prvi put u aprilu mesecu pre pocetka rado-
va u poljoprivredi (voénjaku, vinogradu i cvecarniku). Ovi rezultati ak-
tivnosti holinesteraze u celokupnoj krvi uzeti su kao kontrola za drugo
merenje koje je izvrSeno u septembru iste godine, posle zavrietka nave-
denih poljoprivrednih radova.

Rezultati merenja aktivnosti AChE su prikazani u vidu srednje vred-
nosti aktivnosti sa standardnom greskom (X * SG).

REZULTATI

Obrada upitnika. Pregledom upitnika koji su ispunili ispitanici nade-
no je da najéeSc¢e navode krvarenja iz nosa, egzantem koze, &esto zno-
jenje i bolove u glavi. Zatim se navode bolovi u predelu grudnog kosa
i stomaka, te peckanje u grlu i o&ima, respiratorne tegobe (glad za vaz-
duhom) i promene u mirisu.

Retrogradnom analizom op$teg morbiditeta, od 49 ispitanih radnika,
12 je napisalo da je ranije bolovalo:

— Sest od upale pluda,
— pet od koZnih bolesti i
— jedan od upale bubrega.
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Kliniéki pregled. Od 49 pregledanih radnika klini¢kim pregledom su
ustanovljena kod 11 radnika sledea oboljenja:

— bolesti ekstremiteta kod tri radnika;

— osetljivost lumbalnog predela kod jednog radnika;

— varices obaju donjih ekstremiteta kod tri radnice;

— bolovi u predelu umbilikusa kod tri radnika; i

— neurasteni¢ni sindrom kod jednog radnika.

Aktivnost holinesteraze u celokupnoj krvi. Rezultati merenja aktiv-
nosti holinesteraze u celokupnoj krvi prikazani su u tablici 1.

Tablica 1.

Aktivnost holinesteraze u celokupnoj krvi kod poljoprivrednih radnika pre
i posle ekspozicije OF pesticidima

Broj X + SGX (ApH’/30 min) P (1:1I

Poljoprivrednici

radnika I mjerenje IT mjerenje merenje)
Vinogradari 22 1,16£0,02 1,04£0,04 >0,05
Vodari 12 1,1110,04 1,05+0,05 >0,05
Cvedari (muskarci) 7 1,11£0,03 1,03+0,03 >0,05
Cvedari (Zene) 8 1,03+0,04 0,98+0,04 <0,05
Tablica 2.

Aktivnost holinesteraze u celokupnoj krvi kod poljoprivrednih radnika razne
dobi pre i posle ekspozicije OF pesticidima

Dobna skupina* Broj X + SGX (spH/30 min) P (I:II
(Godine) radnika T mjerenje IT mjerenje merenje)
2535 22 1,12+0,04 1,02+0,06 >0,05
35—45 15 1,15+0,01 1,031+0,04 <0,05

* Ostali radnici-ce (12) ne pripadaju ovim dobnim skupinama.

Najveda aktivnost holinesteraze u celokupnoj krvi nadena je kod vi-
nogradara, te opada redom kod cvecara, a zatim kod vocara. Najmanja
aktivnost ovog enzima je nadena kod cvedarki. Signifikantne razlike u
aktivnosti holinesteraze nadene su izmedu I i II merenja samo kod vino-
gradara. U ostalim ispitivanim sluajevima nema statisti¢ki znacajnih
razlika. Kod vinogradara manja aktivnost ovog enzima u odnosu na kon-
trolnu skupinu nadena je kod 9 radnika. Od toga kod dva ispitanika ak-
tivnost enzima je bila smanjena za 40%, u odnosu na prvo merenje, kod
jednog za 30% a kod Sest radnika za 200/,.

Kod vodara manja aktivnost ChE nadena je kod 5 ispitanika. Od toga
kod dva radnika aktivnost enzima je bila smanjena za 40%, a kod tri

za 300/,.
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Kod cvecara je smanjena aktivnost ChE za 109/, nadena kod tri rad-
nika. Samo je kod jedne cvedarke nadeno da je aktivnost smanjena za
109/o.

U tablici 2 prikazana je aktivnost holinesteraze u radnika s obzirom
na dob.

Signifikantna razlika u aktivnosti holinesteraze izmedu prvog i drugog
merenja nadena je samo kod poljoprivrednika starosti 35—45 godina.

DISKUSIJA

Nasi rezultati su pokazali da je od 49 ispitanih radnika koji rade sa
OF pesticidima njih 18 apsorbovalo veéu koli¢inu ovog jedinjenja udi-
sanjem ili se kontaminiralo preko koZe, §to je dovelo do smanjene ak-
tivnosti holinesteraze u celokupnoj krvi.

Neki autori smatraju (10, 11) da osim inhibicije holinesteraze drugi
biohemijski laboratorijski nalazi nisu patognomicni za trovanja organ-
skofosfornim jedinjenjima, te ih kao takve ne treba isticati. I pored gru-
pnih i individualnih odstupanja, vecina autora deli mislenje da ukoliko
aktivnost holinesteraze padne za 50/, i manje od predekspozicijske vred-
nosti, treba odmah spreciti dalju ekspoziciju (11). Prema nekim autori-
ma (10) pad vrednosti holinesteraze za 30/, ne mora biti pracen nika-
kvim objektivnim i subjektivnim simptomima. Poznata su jaka sniZenja
kod radnika hroni¢no eksponovanih OF jedinjenjima, bez propratne sim-
ptomatologije. To su pokazali i na$i rezultati. Naime, iako je kod 18
radnika nadena smanjena aktivnost holinesteraze od 10 do 40%, svi su
se oni subjektivno dobro osedali, bili su u zadovoljavajucoj telesnoj kon-
diciji, a na dan zadnjeg ispitivanja normalno su obavljali svoj posao. Po-
red svega ovoga, prema Jovicu (11) sniZenje aktivnosti ChE ispod kri-
ti¢nog nivoa dovodi do manifestnog trovanja, koje ponekad nastupa iz-
nenada, dramatiéno. Zato bez obzira na odsustvo klini&ke slike, na tako-
zvani »presimptomatski« pad aktivnosti holinesteraze treba obratiti paz-
nju i preduzeti sve potrebne mere. Ovaj »presimptomatski« pad aktiv-
nosti holinesteraze koristi se pri kontroli radnika koji rade sa OF jedi-
njenjima kao vaZzan objektivan znak, karakteristi¢an za prekomernu ap-
sorpciju otrova.

ZAKLJUCAK

Od 49 ispitanih radnika koji rade u poljoprivredi sa organskofosfor-
nim pesticidima, kod 18 je nadena smanjena aktivnost holinesteraze u
celokupnoj Kkrvi.

Signifikantna razlika izmedu prvog i drugog merenja aktivnosti holi-
nesteraze utvrdena je samo kod radnika vinogradara. Isto tako statis-

ticki zna¢ajna razlika postoji u aktivnosti ovog enzima u starosnoj sku-
pini od 35 do 45 godina.
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Pad aktivnosti holinesteraze u celokupnoj krvi ukazuje na prisustvo
organskofosfornih jedinjenja u krvi, $to se ne mora uvek manifestovati
i klinickom slikom otrovanja sa ovim jedinjenjima.
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Summary

BLOOD CHOLINESTERASE ACTIVITY IN AGRICULTURAL WORKERS
EXPOSED TO ORGANOPHOSPHORUS COMPOUNDS

Cholinesterase activity was measured in the whole blood of agricultural
workers occupationally exposed to organophosphorus pesticides.

The highest cholinesterase activities were recorded in wine-growers, less
high in male florists and still less in fruiterers. The lowest enzyme activites
were observed in female florists. Cholinesterase activities recorded in two
measurements showed significant differences in wine-growers and in agricul-
tural workers aged 35—45 years. In 18 workers, out of 49 examined, cholin-
esterase activity in the whole blood was lowered by 10—40 percent but no
clinical symptoms of poisoning by organophosphorus compounds were
noticed.
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