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VARICE NOGU U RADNOG STANOVNISTVA
M. MimicaA, ZELJKA PaviiNoviéd i MarTa MALINAR

Institut za medicinska istraZivanja i medicinu rada, Zagreb

(Primljeno 25. V 1976.)

U klini¢ko-epidemiologkoj studiji izvr8enoj u 1969. i 1972. go-
dini pregledano je 3265 osoba u dobi izmedu 35 do 54, odnosno
38 do 57 godina Zivota i nadeno je da su varikoziteti donjih eks-
tremiteta u muskaraca bili prisutni u 7,19%, a u Zena u 21,1%,
populacije u oba pregleda. Veoma teskih oblika varica nadeno je
u 1,7 muskaraca i 3,3% Zena te dobi. Bolest je najée$cée nadena
u poljoprivrednica i nekvalificiranih radnica.

Raspravlja se o povezanosti pojave varica s nekim antropolo-
$kim karakteristikama, regijama stanovanja i navikama odraslih
osoba kao i povezanosti varica s nalazom drugih kroni¢nih bo-
lesti osoba.

Varice nogu bolest su poznata jo§ od davnih vremena. Zna se da je
to u nekim krajevima prili¢no rasirena kroni¢na bolest. Ipak kontro-
lirane klini¢ko-epidemioloske studije tog stanja u opcoj populaciji su
rijetke. U modernim priru¢nicima i monografijama iz angiologije i fle-
bologije npr. ne navode se ili vrlo malo se navode epidemiolo$ki podaci
0 ovoj bolesti - (1—5). Cilj je ovog naseg rada da izvijesti o prevalenciji
tog sindroma na osnovi podataka koji su dobiveni u toku prospektivne
klinicko-epidemioloske studije kardiorespiratornih bolesti u populaciji
srednje dobi iz Sest opéina u SR Hrvatskoj. Bit ée izneseni podaci pre-
valencije varica s obzirom na spol, dob, regiju stanovanja i zanimanja
ispitanika. Osim toga izvijestit ¢emo i o analizi istrazivanja povezanosti
te bolesti s nekim antropoloskim karakteristikama pregledanih osoba
i njihovim navikama, te povezanosti nalaza vanice s nalazom drugih
kroni¢nih bolesti istih osoba.
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UZORAK I METODE

U toku 1969. izvrien je prvi, a u toku 1972. godine drugi pregled oso-
ba koje su predstavljale reprezentativni uzorak stanovniStva rodenog
od 1915. do 1934. godine a Zivjele su na podruc¢ju opéine Zagreb-Centar,
Zagreb-Crnomerec, Virovitica, Split-Centar, Omi$ i Vis. Ova su podrutja
izabrana da bi se dobio uvid u stanje kroniénih bolesti u urbanim i u
ruralnim podruéjima te u kontinentskom i primorskom dijelu SRH. Po-
pis osoba koje su pozvane na pregled izvrSen je putem biralkih spi-
skova toga podrudja. Godine 1969. pregledano je u svemu 4214 osoba,
2047 muskaraca i 2167 Zena. Na ponovni pregled, tri godine nakon toga,
odazvalo se oko 809, istih osoba, tako da je pregledano u svemu 3265
osoba, i to 1575 muskaraca i 1690 Zena. Analizom podataka onih koji
nisu dosli na pregled drugi put nisu ustanovljene narocite razlike u po-
gledu kroniénih bolesti prema onima koji su dosli na pregled. Zato ce
se ovaj na$ prikaz preteZno temeljiti na podacima osoba koje su dosle
dva puta na pregled u razmaku od tri godine.

Dijagnoza varica nogu je u pregledu 1969. godine postavljena na te-
melju uvida u stanje nogu nakon §to se ispitanik svukao i stajao. Dija-
gnozu su postavili lije¢nici internisti, ¢lanovi ekipe, a biljeZila se u
rubriku s pitanjem: Ima varice nogu: da ili ne?

U lije¢nickom pregledu 1972. godine dijagnoza varice postavljena je
nakon sliénog pregleda, ali je biljeZen i stupanj teZine bolesti; 1 — ne-
ma varica nogu, 2 — sasvim pocetne varice, 3 — varice jasno izraZene,
ali lakSeg stupnja, 4 — teZi oblici varica s komplikacijama ili bez njih
i 5 — najteZi oblik varica.

Da obrada podataka ne bi bila previSe zamr$ena i da bismo dobili
uvid u kroni¢no stanje insuficijencije noZnih vena, odlucili smo se da
podatke obradimo preteZno na osnovi toga da li su varice nadene oba
puta u razmaku od tri godine. Tako su formirane 4 skupine s obzirom
na dijagnozu varica:

1. Varice dijagnosticirane 1969. g. — DA, 1972. g. — DA
2. Varice dijagnosticirane 1969. g. — DA, 1972. g. — NE
3. Varice dijagnosticirane 1969. g. — NE, 1972. g. — DA
4, Varice dijagnosticirane 1969. g. — NE, 1972. g. — NE

U tablicama smo dali frekvenciju nalaza i postotke za sve &etiri gru-
pe, ali smo u tekstu najce$ée usporedivali osobe u kojih su varice na-
dene dva puta s onim osobama u kojih nisu nikada nadene.

U svih osoba ispitivanih u toku ove studije osim pregleda varica uéi-
njen je EKG pregled, mala spirometrija, pregled mokrade, izmjerena
visina i teZina osobe i u€injeni neki drugi testovi, te obavljen kompletni
internisti¢ki pregled. Dijagnoze i nalazi kroni¢nih bolesti grupirani su u
75 kategorija. Prikupljeni podaci prenijeti su na buSene kartice i obra-
deni pomocu elektroni¢kog racunala. Obrada je izvrSena uz pomo¢ Sve-
uciliSnog centra u Zagrebu, Terminal Rebro, na aparatu Univac 1110,
Znacajnost razlika testirali smo pomocu Hi-kvadrat testa ili t-student
testa.
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REZULTATI

Iz tablice 1. vidi se da su u 7,1°/p mus$karaca i 21,19/s Zena dijagnosti-
cirane varice nogu u dva pregleda u razmaku od 3 godine, a u 78,09,
muskaraca i 60,29/ Zena nisu nadene varice ni u jednom pregledu. U
ostalim sludajevima dijagnoza varica bila je postavljena u prvom ili u
drugom pregledu. S obzirom na dobne skupine vidi se iz tablice da je
npr. u muskaraca najstarije naSe dobne skupine nalaz varica tri puta
¢e8¢i (10,5%) nego u najmladoj muskoj dobnoj skupini (3,5%). Nalaz
varica postaje i u Zena u naSim starijim dobnim skupinama sve &e$éi
(od 16,99/ do 24,00/p), ali ne tako izrazito kao u muskaraca.

U tablici 2. prikazana je prevalencija varica s obzirom na regiju sta-
novanja. Iz tablice se vidi da su razlike u prevalenciji nalaza varica u
Zena i muSkaraca medu ispitanim regijama visoko znacajne (P << 0,001).
Dok su npr. varice nadene u dva pregleda u opéini Vis u mugkaraca
samo u 1,7° ispitanika, a u Zena u 10,59, ispitanica, u Virovitici su
nadeni kod mus$karaca u 11,5/ a kod Zena u 33,59, pregledanih osoba
populacije.

U tablici 3. prikazane su prevalencije varica (postotak) u odnosu na
7 skupina zanimanja posebno u muskaraca i posebno u Zena. Razlika
u prevalenciji kod pojedinih skupina zanimanja u Zena bila je stati-
sti¢ki zna¢ajna. Najée$ca je bila u poljoprivrednica (37,3%/), a najma-
nja u administrativnih (8,19/9) i intelektualnih radnica (10,3%). I u mu-
$karaca je prevalencija bila najviSa medu poljoprivrednicima a najma-
nja medu intelektualnim radnicama, ali razlike nisu dostigle stupanj
statisticke znacajnosti.

U tablici 4. prikazane su neke kvantitativne varijable. Sto se tide
prosje¢ne visine tijela (aritmeti¢ka sredina) nije bilo statisti¢ki znadaj-
nih razlika izmedu ispitanika koji su imali varice i onih koji ih nisu
imali. Relativna teZina tijela odredena je u odnosu na visinu i spol i
izraZena u postotku od ocekivane vrijednosti s obzirom na normative
(Documenta Geigy, Scientific tables, Basle, 1959, p. 255). Iz podataka se
vidi da su sve naSe ispitanice u prosjeku teZe od odéekivane poZeljne
vrijednosti. Medutim, Zene s varicama su statisti¢ki znadajno teZe
(114,2 + 17,69/,) nego one bez varica (108,2 + 17,5%/,). Muskarci s vari-
cama imaju vecu relativnu teZinu nego oni bez varica, ali razlika nije
bila statisti¢ki znadajna. Prema nas$im podacima broj zavr$enih razreda
Skole bio je znafajno manji u nasem uzorku u osoba koje imaju varice
nego u onih koje nemaju tu bolest (u Zena P < 0,01, a u muskaraca
P < 0,05). To se slaze s nasim podacima o prevalenciji varica s obzirom
na skupine zanimanja ispitanika.

U tablici 5. izneseni su podaci o prevalenciji nekih bolesti u odnosu
na nalaz varica nogu pri pregledu 1969. i 1972. godine.

Dijagnoza obesitas postavljena je kad je teZina osobe prelazila 209/,
od olekivane teZine s obzirom na visinu i spol. Prema ovim podacima
vidi se da je dijagnoza obesitas znacajno ¢e$§éa u Zena s varicama nego
u onih bez njih, To se slaze s podacima o prosjenoj teZini ispitanika,
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Tablica 4.

Neke kvantitativne varijable kod ispitanika; aritmetske sredine
i standardne devijacije

Da Da Da Ne Ne Da Ne Ne

Dijagnoza

varica 1969. 1972. 1969. 1972. 1969. 1972. 1969. 1972.
Mugkarci N = 112 N = 85 N = 150 N = 1228
Zene N = 356 N =135 N = 180 N = 1019

N M 1719+ 68 1729+ 6,4 173,0+ 7,1 1726+ 7,0
e z 1596+ 64 1606+ 57  1601% 63  1594% 62
Relativie M 1L1F154  1088+158 108,6£16,0 108,4+14,7
tezina 7z **1142+176  116,0+20,3 111,9+197  **1082+17,5
Broj M * 76t 41 7,1+ 39 69+ 37 * 84+ 43
razreda P =y
kole Z % 52+ 31 54+ 33 58+ 33  ** 63+ 37

Student t-test, * P<0,05
** P<0,01

Tablica 5.

Prevalencija postotaka nekih kronicnih bolesti 1972. god. u odnosu
na dijagnozu varica nogu

e " Da Da Da Ne Ne Da Ne Ne
Dijagnoza varica 1969 1972, 1969. 1972. 1969. 1972. 1969. 1972.

Mugkarci N=112 N= 8 N=150 N=1228  ,° test
Zene N=235% N=135 N=180 N = 1019

- N S——
i b 23 141 233 a4 =

z 402 46,7 40,6 334 P<0,05

- i ]
P B8 42 433 340 -

z 18,3 119 21,1 134 P<0,05
FEVi<80» M 217 212 10,7 17,9 P<0,05
od N z 14,3 15,6 117 14,5 -
Abnormalni M 25:0“_7' - _129 - 71761,0 “ﬂi_ =
EKG Z 36,0 26,7 328 30,5 -
Reumatizam M 19 ,6 20 ,0 24 ,0 14 ,6 P<0 ,OS
zglobova z 21,3 18,5 20,6 17,0 =
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Dijagnoza bronhitisa bila je postavljena pretezno na osnovi podataka
o dugotrajnom kaslju i iskasljaju. Zanimljivo je da je ta dijagnoza mno-
go Ce8ca u osoba s varicama a u Zena je dostigla i statisti¢ku znacajnost
razlike. I podaci o ventilacijskim testovima u muskaraca upozoravaju
da osobe s varicama nogu imaju nesto CeS¢e bronhitis nego osobe bez
varica.

Mislimo da je vazno navesti da su dijagnoze bolesti srca i hiperten-
zija nadeni otprilike jednako Cesto u osoba s varicama ili bez njih. I
abnormalni nalazi EKG-a nisu znacajno razli¢iti s obzirom na nalaz va-
rica naSih ispitanika iz populacije.

Podaci o reumatskim smetnjama u zglobovima nogu bili su nesto Ce-
§¢i u osoba s varicama nego bez njih a razlike u muskaraca bile su i
statisticki znacajne (P <<0,05).

Napomenuli bismo posebno da nije bilo statisticki znacajnih razlika

u navici alkohola, navici puSenja i dosoljavanju hrane u odnosu na na-
laz varica.

Tablica 6.
Ucestalost varica 1972, god. po tefini i odnos prema dijagnozi 1969. god.

Dijagnoza Nema Pocetne Lake Teske Uk

varica 1972 1o 9. ;2. TRURRO

1972. M 2z M z M 2z M 2z M z
N 1313 1154 99 177 136 304 27 55 1575 1690
/o 834 682 6,3 10,5 86 18,0 1,7 3,3 100°% 100/

Nema

varica 935 83 747 514 522 2713 185 109

1969. u %

Varice -

1969. u % 6,5 11,7 253 486 478 72,7 815 891

100°/  100°/6 100°/0 100° 100% 100% 100 100°0

Kako je napomenuto ova analiza prevalencije varica u populaciji ob-
radena je uglavnom na osnovi toga da li su varice dijagnosticirane dva
puta u razmaku od 3 godine. Ipak je zanimljivo dati podatke o dija-
gnozi varica 1972. godine kad je dijagnoza bila klasificirana u c¢etiri
stupnja klini¢ke teZine bolesti (tablica 6). Poetni oblik varica nogu
koje imaju pretezno karakter kozmetske mane naden je u 6,39 mu-
Skaraca i 10,5%/p Zena nase populacije. Jasno izrazene varice ali bez kom-
plikacija (lake) nadene su u- 8,60/p muskaraca i 18,00/y Zena. Medutim,
tezi oblici varica s komplikacijama nadeni su u 1,7°/p muskaraca i 3,3%
Zena.
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U ovoj tablici prikazan je i odnos nalaza varica 1972. godine prema
nalazu tri godine prije toga. Ovi odnosi odrazavaju promjenu objek-
tivnog stanja te bolesti u pacijenata u roku 3 godine, ali ovise i o vari-
jacijama opservanta dijagnosticara u postavljanju dijagnoze te bolesti.
Ipak bismo upozorili da je medu nalazima »te§kih varica« bio znatan
broj osoba u kojih je zabiljezena ta bolest tek 1972. godine a nije bila
dijagnosticirana 3 godine prije (18,59/y muskaraca i 10,99/, Zzena). Vjero-
jatno su to pretezno novi sluéajevi bolesti jer je malo vjerojatno da
teSki oblici varica ne bi bili zapazeni prije da su postojali.

DISKUSIJA

Ova je klini¢ko-epidemiolo$ka studija pokazala da je kroni¢na pojava
varikoziteta potkoljenice veoma Cesta u populaciji Hrvatske u osoba
dobi 35—54 godine i da je znacajno ¢e$ca u Zena nego u muskaraca. U
7,10/p muskaraca i 21,1°/p Zena naseg ukupnog uzorka to je stanje viSe-
-manje stalno jer je zabiljezeno u dva navrata u razmaku od tri godine.
Najtezi oblici ove bolesti koji su obi¢no imali komplikacija ipak su
rjede utvrdeni, ali jo§ uvijek su vrlo Cesti. Tako se otprilike moze ra-
¢unati da u populaciji ove dobi klini¢ke varice nogu s komplikacijama
ima 1,5/ muskaraca i oko 3% Zena.

Prilikom epidemiolo$kog istraZivanja i dijagnoze varica nisu pri-
mjenjivani specijalni klini¢ki i drugi testovi za dijagnozu tog stanja.
MoZe se upozoriti na to da dijagnoza pocetnih varica nije jo$ dovoljno
standardizirana i da varijacije u dijagnozama mogu biti prili¢no velike
s obzirom na dijagnosti¢ara. Zato smo mi prilikom obrade podataka
pretezno upotrijebili podatke kad je dijagnoza bolesti postavljena dva
puta u razmaku od tri godine. Ovakav pristup daje vjerojatno realnu
sliku o kroni¢noj insuficijenciji vena donjih ekstremiteta u populaciji.
Vjerojatno je ipak da je stvarna prevalencija bolesti jo§ nesto veca ne-
go §to smo mi ustanovili u dva pregleda.

Podatke o prevalenciji ovog stanja u populaciji kod nas objavilo je
do sada jo$ nekoliko autora. Janji¢ i suradnici (6) iz Cuprije u Srbiji.
nasli su npr. u industrijskih radnika u dobi od 35 do 44 godine varice
nogu u 29,39/p muskaraca i u 35,99/ Zena. Sivacki i suradnici (7) iz Viro-
vitice u Hrvatskoj nasli su u populaciji u dobi od 40 do 49 godina va-
rice u 13,9/ muskaraca i u 24,59 zena. Bunta i Aleksi¢ (8) iz Slovenije
navode da prema njihovim ispitivanjima u radnika u industriji od oSte-
éenja venske cirkulacije nogu boluje 20—25%/, svih zaposlenih Zena.
Ostale publikacije o problematici varica dobivene su pretezno na osnovi
klini¢kog proucavanja u posebnim ambulantama za bolesti vena, a ne
u istrazivanjima populacije (9, 10).

U inozemstvu je u posljednje vrijeme objavljeno nekoliko radova o
klini¢ko-epidemiolo$koj studiji varikoznih vena. S. Mekky i suradnici
(11) usporedivali su istim metodama nalaz varica u Engleskoj i Egiptu
i nasli da je prevalencija te bolesti znatno veca u Engleskoj nego u
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Egiptu. Oni misle da je tomu u prvom redu uzrok noSenje steznika i
podvezica u engleskih Zena. Malhotra (12) usporedivao je nalaz variko-
znih vena u Zeljezni¢kih radnika i na$ao je da je bolest &e¥éa u rad-
nika s juga Indije nego u onih sa sjevera te zemlje. On misli da je to-
me uzrok vrijeme zgru$avanja krvi koje je znatno krade u radnika s
juga Indije. U novije vrijeme ima izvje§taja da je bolest varikoznih ve-
na veoma rijetka u nekim podrudjima tropske Afrike (13, 14) i JuZne
Amerike (15), ali drugi autori to nijecu (16).

Kako se vidjelo iz nasih podataka prevalencija varica je znacajno ra-
zli¢ita i u naSoj populaciji s obzirom na regiju stanovanja. Na osnovi
naSeg uzorka moglo bi se re¢i da je bolest u nas najée$éa u relativno
nerazvijenim seoskim podru¢jima, posebno u kontinentskom dijelu
zemlje i u manje obrazovanog stanovnistva. Koliko se ovi nalazi mogu
generalizirati trebalo bi ustanoviti daljnjim ispitivanjem. Koji su &i-
nioci odlu€ujuci za ovakvu razliku u prevalenciji mozemo samo pretpo-
stavljati.

Visina tijela, ¢ini se, ne utjece na pojavu varica nogu. Medutim, goja-
znost je povezana s pojavom varica. Nase Zene i muskarci bili su u pro-
sjeku deblji nego oni bez varica. Vjerojatno je debljina ipak samo jedan
od favoriziraju¢ih faktora u nastanku ove bolesti.

Cesto se navodi da rad s dugotrajnim stajanjem uzrokuje varice nogu.
Prema podacima koje smo imali o stajanju pri radu mi nismo naéli sta-
tisti¢ki znacajne razlike u pojavi varica s obzirom na tu varijablu.

Koreliraju¢i dijagnoze drugih bolesti s dijagnozama varica nogu,
nasli smo npr. da su kroni¢ni kasalj i iskasljaj pa i ventilacijska oSte-
¢enja nesto ¢e$¢a u osoba s varicama nego bez njih. U klini¢kim prirué-
nicima Cesto se navodi i da su varice ¢e§ée u osoba s respiratornim bo-
lestima i dugotrajnim ka$ljem a to se slaze s ovim podacima iz popu-
lacije. Simptomi degenerativne bolesti noznih zglobova nadeni su ne$to
ce$Ce u osoba s varicama a i to klini¢ari navode kao moguéu povezanost.
Medutim, mi nismo nasli da bi o$teéenja srca utvrdena na osnovi EKG-a
u populaciji bila znacajno ¢e$¢a u osoba s varicama. To ne iskljuéuje
da u ekstremnim slu¢ajevima bolesti srca ne doprinose pojavi varica.
Podaci o opstipaciji koje smo imali u svom uzorku nisu pokazali razliku
s obzirom na nalaz varica. Nadin defeciranja vjerojatno ne utjeée bit-
no na pojavu ove bolesti kod nas jer prema podacima varice su u nas
naj¢edce u podrucju seoskih regija gdje se sigurno najéedée defecira
cudedi.

Mekky i suradnici (11) drZe da nosenje elastiénih pojaseva i podvezica
u velike utjece na pojavu varica. Sto se tice elasti¢nih pojaseva ¢ini nam
se da bi to u nas bilo od manjeg zna¢enja jer nase seoske Zene vrlo malo
nose elasti¢ne pojaseve. Medutim noSenje podvezica oko nogu, ispod
koljena, ili iznad koljena, moglo bi bitno utjecati u pojavu varica nogu
u nas, ali na Zalost u anketi mi nismo imali podatke o tome. Zato bi
trebalo u eventualnim bududim specijalnim epidemiolodkim istraziva-
njima varica donjih ekstremiteta obratiti posebnu paZnju podatku o no-
Senju podvezica na nogama.
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Summary
VARICES OF LEGS IN A WORKING POPULATION

In a clinical-epidemiological study performed in 1969 and 1972 3265 subjects
aged 38—57 years were examined. At both examinations varicose veins of the
lower leg were found in 7.1% males and in 21% females. In about 1.5% ma-
les and 3% females the form of varices was very severe. The disease was
most frequent in farmers and unskilled workers.

The occurrence of varices is discussed in relation to anthropological and re-
gional characteristics, living habits as well as in relation to other chronic
diseases in the same subjects.
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