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UTJECAJ IRITANSA IZ RADNE ATMOSFERE
I PUSENJA NA IZOSTANKE S POSLA

ArRiaNA Vorko

Skola narodnog zdravlja »Andrija Stampar« Medicinskog fakulteta, Zagreb
(Primljeno 17. IX 1976)

U jednoj zagrebackoj tvornici kemijskih proizvoda istraZen je
utjecaj S$tetnih dinilaca radne atmosfere i cigaretnog dima na
izostanke radnika s posla. Podaci o izostancima s posla dobive-
ni su iz kartoteke o bolovanjima tvorni¢ke zdravstvene stanice,
a metodom ankete ispitivane su navike pusenja. Rezultati su po-
kazali da je broj bolovanja i izgubljenih radnih dana u radnika
koji su izloZeni iritansima u _atmosferi ve¢i nego u onih koji im
nisu bili izloZeni. Medu radnicima koji su bili izloZeni iritansima
najvi$e su izostajali s posla pu$adéi, a najmanje nepusaéi. Na os-
novi dobivenih rezultata moglo se je zakljuéiti:

— da izloZenost iritansima u radnoj atmosferi utjeée na izostan-
ke s posla zbog bolesti i na broj izgubljenih radnih dana;
— da i pudenje utjee na poveéanje broja bolovanja i izgubljenih

radnih dana i
— da postoji moguénost da navedeni iritansi i puSenje djeluju

sinergisti¢ki, jer je u radnika izloZenih iritansima i dimu ciga-

reta najveéi broj izgubljenih radnih dana.

Izostanci s posla izazvani bolestima industrijskih radnika u stalnom
su porastu. Medu brojnim uzro¢nim ¢iniocima treba spomenuti i Stetne
utjecaje radne atmosfere i pusenje. U ovom istraZivanju htjela sam pro-
vjeriti koliko atmosferska onedid¢enja iritansima djeluju na izostanke
s posla i da li pu$enje pogorS$ava zdravstveno stanje radnika izloZenih
iritansima.

PROMATRANA POPULACIJA 1 METODE ISTRAZIVANJA

U jednoj zagrebackoj tvornici kemijskih proizvoda radilo je 1972. go-
dine oko 1500 radnika. IstraZivanjem sam obuhvatila radnike koji su
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radili ¢itavu 1972. godinu i bili u tvornici do dana kad je istraZivanje
zapocelo. Nisu obuhvadeni radnici koji su tokom 1972. godine dosli u
tvornicu i oni koji su do dana istraZivanja oti$li iz tvornice. Uzorak je
iznosio 1 004 radnika. Od njih je bilo 613 pu3aca, 244 nepuSaca i 144
biv§a pusada cigareta. Tri radnika su pusila lulu, ali su u analizi rezul-
tata zbog premalena broja zanemareni.

U nekim pogonima tvornice nalaze se u radnoj atmosferi razne pare
i pradine: aceton, formalin, te§ki benzin za lakove, toluol, fenol, krezol,
anorganske kiseline, luZine, peroksidi za lakove, umjetne smole i razni
drugi aromatski i alifatski ugljikovodici — mnogi od tih spojeva su
iritansi respiratorne sluznice.

Istrazivanje je provedeno metodom ankete kojom su ispitivane navi-
ke pusenja. Podaci o broju bolovanja i izgubljenih radnih dana svakog
radnika dobiveni su iz kartoteke industrijske zdravstvene stanice.

Pri statisti¢koj analizi rezultata upotrebljena je metoda y*—testa, pre-

— 2
ma modelu »? =£9~—E—]-3—)

REZULTATI

U tablici 1. prikazan je broj promatranih radnika i njihova izloZe-
nost iritansima. Od ukupno 1 001 radnika, 244 su bila izloZena iritansi-
ma. Od 244 nepusaca 57 je bilo izloZeno iritansima. Od 613 pusaca 160
je bilo izloZeno iritansima, a od 144 bivia pu$aca, 27 je bilo izloZeno
iritansima.

Razlika u broju nepusada, pusala i bivih pu$ada s obzirom na izlo-
Zenost (ili neizloZenost) iritansima nije statisti¢ki znadajna (P>0,05).

Tablica 1.
Broj radnika i izloZenost iritansima
. sz IzloZzeno | NeizloZeno
Radnici Ukupno iritansima | iritansima
Nepusaéi 244 ‘ 57 187
Biv$i pusaci 144 27 117
Pusaci 613 160 453
Ukupno 1 001 244 757

Tablica 2. prikazuje stopu bolovanja u odnosu na izloZenost radnika
iritansima i njihovu naviku puSenja. U nepu$aca, pusaca i bivsih pu-
Saca koji su bili izloZeni iritansima zabiljeZen je veci broj bolovanja ne-
go u onih koji nisu bili izloZeni iritansima. Na 100 nepuSaca koji su bili
izloZeni iritansima otpada 100 bolovanja, a na 100 nepus$acéa, koji nisu
bili izloZeni iritansima, 87 bolovanja. Na 100 biv§ih pu$ada izloZenih iri-
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tansima ima 144 bolovanja, a na 100 onih koji nisu bili izloZeni iritansi-
ma ima 99 bolovanja. Na 100 pusada izloZenih iritansima otpadaju 143
bolovanja, a na 100 pusaca neizloZenih iritansima 114 bolovanja. U cje-
lokupnoj radni¢koj populaciji bila su 133 bolovanja na 100 radnika iz-
loZenih iritansima, a medu onima koji nisu bili izloZeni iritansima 105
bolovanja na 100 radnika.

Usporedujudi nepusace, pusace i bivie pusace, najvise bolovanja medu
onima koji su bili izloZeni iritansima imaju bivsi pu$aci (144 na 100 bivsa
pusaca) i pusadi (143 bolovanja na 100 pusacda), a najmanje nepusaci (100
na 100 nepusaca). Medu radnicima koji nisu bili izloZeni iritansima naj-
viSe bolovanja imali su opet pusaci (114 na 100 pusaca), zatim bivsi pu-
$aci (99 na 100 bivsih pusaca), a najmanje nepusaci (87 na 100 nepusaca).

Razlike u broju bolovanja izmedu nepuSaca, puSaca i bivSih puSaca
s obzirom na izloZenost iritansima nisu statisti¢ki znaéajne (P>0,05).

Tablica 3. prikazuje stopu izgubljenih radnih dana u odnosu na izloze-
nost radnika iritansima. Medu pu$acima i biv§im pusacima koji su bili
izloZeni iritansima utvrdila sam veéi broj izgubljenih radnih dana nego
u onih koji nisu bili izloZeni iritansima. U grupi pusaca koji su na rad-
nom mjestu bili izloZeni iritansima na 1 puSaca otpada 28 izgubljenih
radnih dana, a u grupi koji nisu bili izloZzeni iritansima samo 24 izgu-
bljena radna dana na 1 pusaca. U bivs$ih pusaca koji su bili izloZeni iri-
tansima utvrdila sam 25 izgubljenih radnih dana na 1 bivieg puSala, a
u onih koji nisu bili izloZeni iritansima samo 14 izgubljenih radnih dana
na 1 bivSeg pusaca. Zanimljivo je da su nepusadi izloZeni iritansima imali
manji broj izgubljenih radnih dana (13 na 1 nepusada) od nepudada koji
nisu bili izloZeni iritansima (17 na 1 nepus$aca).

Usporedujucéi nepusace, puSale i bivSe puSale medu onima koji su
bili izloZeni iritansima, najviSe izgubljenih radnih dana imali su pusaci
(28 na 1 pusaca), zatim biv$i pusadi (25 na 1 bivieg puSaca), a najmanije
nepu$adi (13 izgubljenih radnih dana na 1 nepu$aca). Medu onima koji
nisu bili izloZeni iritansima takoder imaju najviSe izgubljenih radnih
dana pusadi (24 na 1 puSaca), zatim nepusaci (17 na 1 nepus$aca), a naj-
manje izgubljenih radnih dana imali su biv§i pusaci (14 na 1 bivieg pu-
$aca).

Razlika u broju izgubljenih radnih dana izmedu nepus$aca, pusaca i
biv§ih pusafa s obzirom na izloZenost (ili neizloZenost) iritansima sta-
tisticki je znacajna (P<<0,05).

ZAKLJUCAK

Iako ne postoje statisti¢ki znacajne razlike u broju bolovanja izmedu
nepus$ada, biv§ih pu$aéa i pusala s obzirom na izloZenost iritansima, re-
zultati pokazuju da je broj bolovanja veéi u radnika koji su izloZeni
iritansima, a takoder da je vec¢i u onih koji puSe ili su prije pusili nego
u nepusaca.
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Broj izgubljenih dana je takoder veéi u radnika koji su izloZeni iritan-
sima (iznimku ¢ine nepu$aci) nego u onih koji nisu. Medu radnicima
koji su izloZeni iritansima najve¢i broj izgubljenih radnih dana imaju i
opet pusaci, slijede ih bivii pusadi, a nepusadi imaju najmanje izgublje-
nih radnih dana. Razlike su statisticki znacajne (P<<0,05). Pusadi imaju
najveci broj izgubljenih radnih dana kako u grupi izloZenoj iritansima
tako i u onoj neizloZenoj iritansima. Nepugadi imaju najmanje bolova-
nja i izgubljenih radnih dana i u grupi izloZenoj iritansima i u grupi
neizloZenoj $tetnim ¢€iniocima radne atmosfere.

Na osnovi prikazanih rezultata mogla sam zakljuditi: 1. izloZenost
iritansima u radnoj atmosferi utje¢e na izostanke s posla zbog bolesti
i na broj izgubljenih radnih dana; 2. pusenje utjede na povedanje broja
bolovanja i broja izgubljenih radnih dana bez obzira na to da li su
radnici izloZeni iritansima ili nisu; 3. postoji moguénost da navedeni
iritansi i puSenje djeluju sinergisti€ki.

Summary

EFFECT OF IRRITANTS IN WORKING ATMOSPHERE
AND SMOKING ON ABSENTEEISM

A retrospective study on the effect of harmful environmental factors and
smoking on workers’ absences was conducted in a Zagreb chemical works.
The study covered all workers employed in the factory in the course of 1972
that remained working in the factory until the beginning of the study in 1973.
Out of 1004 workers surveyed, 3 were pipe smokers, 613 cigarette smokers,
144 former smokers, and 244 nonsmokers. The 1972 records were used to
analyze absences, while smoking habits were investigated by means of a
questionnaire. The results have shown that the number of absences and
days lost in workers exposed to irritants was higher than in those who were
not exposed to these harmful environmental factors (tables 2 & 3). Among
the workers exposed to irritants, most absences were recorded in smokers
and least in nonsmokers. Among the nonexposed workers the highest number
of absences was recorded in smokers and the lowest in nonsmokers.

On the basis of these results it may be concluded that:

(1) Exposure to irritants in the working atmosphere increases the number
of absences and days lost due to illness.

(2) Smoking increases a harmful effect of irritants, possibly because of a

synergistic effect of either group of harmful agents, those in the working
atmosphere and those in the cigarette smoke.

Andrija Stampar School of Public Health, Received for nublication
Medical Faculty, University of Zagreb, September 17, 1976.
Zagreb




