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ZANIMANIJE I FIZICKO OPTERECENIJE

KAO FAKTORI RIZIKA U PREVALENCIIJI

DEGENERATIVNIH BOLESTI ZGLOBOVA
I KRALJEZNICE

L. Kraraci M. MimICA

Institut za medicinska istraZivanja i medicinu rada, Zagreb
(Primljeno 15. IV 1976.)

Ispitivana je prevalencija degenerativnih reumatskih bolesti
kraljeznice i zglobova ekstremiteta u uzorku stanovnistva sred-
nje zivotne dobi — od 35 do 57 godina Zivota. Uzorak se sastojao
od 1624 muskarca i 1745 Zena iz opéina Zagreb-Centar, Zagreb-
-Crnomerec, Virovitica, Split-Centar, Omi§ i Vis.

Dijagnoza bolesti bila je postavljena na temelju subjektivnih
simptoma i objektivnih znakova zamijecenih pri detaljnom Kli-
ni¢kom pregledu kos$tano-zglobnog sustava. Klini¢ki nalaz teZine
osteoartroti¢kih promjena bio je stupnjevan od 2 do 5. Registri-
rane su i prirodene mane sa statiCkim poremecenjima i post-
traumatska stanja. Anamnezom su dobiveni podaci o sadadnjem,
biviem i sporednom zanimanju ili hobiju, poloZaju tijela pri
radu, te fizickom opteredenju tokom rada.

Pomod¢u kompjutora analizirana je moguda povezanost zani-
manja i fizickog opterecenja, kao i nepovoljnog poloZaja tijela
pri radu s pojavom degenerativnih reumatskih bolesti kraljeZnice
i zglobova ekstremiteta.

Nije nadena izrazita povezanost zanimanja i osteoartroze, $to
upucuje na to da u prosje¢nim fizi¢kim opteredenjima ne treba
ocekivati narocito veéu pojavu degenerativnih bolesti zglobova
i kraljeznice. Ipak, viSe nego u prosje¢noj populaciji, uocene su
degenerativne promjene kraljeznice i zglobova ekstremiteta u
poljoprivrednika, penzionera, domacica, nekvalificiranih radnika
i radnica, a u Zena je Ce$éa osteoartroza kraljeZnice u admini-
strativnih radnica srednje stru¢ne spreme. Do sli¢nih smo po-
dataka dosli analizirajuéi »bivSe« i »sporedno zanimanje«.

U mugkaraca i Zena koji nose terete i koji su radili preteino
hodajuéi, uodili smo vise nego u ostaloj populaciji, degenerativne
reumatske bolesti zglobova ekstremiteta.
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Degenerativne bolesti zglobova i kraljeznice, za koje se ¢esto upotre-
bljava i izraz osteoartroza, najcesce su reumatske bolesti. U pobolu sta-
novnistva po ucestalosti su odmah poslije respiratornih bolesti, koje su
u populaciji najCeSce. Pri nastanku osteoartroze, sindroma nepoznate,
vjerojatno multifaktorne etiologije, jo$ je nedovoljno ispitana uloga za-
nimanja i fizickog opteredenja, a i nepovoljnih ¢inilaca radne okoline.
U vecini dosadasnjih istraZivanja ispitivala se povezanost pojedinih spe-
cifi¢nih zanimanja i pojava osteoartroze kraljeznice i zglobova ekstire-
miteta. Takva su istrazivanja radena najvise u rudara (1—7), luckih rad-
nika (8, 9), metalskih radnika (10—12), drvosjeca (13, 14), vozada tegkih
vozila i tramvaja (15—17), profesionalnih sportasa (18, 19), poljoprivred-
nika (20—22), itd.

Ovim smo radom na velikom, reprezentativnom uzorku stanovnistva
srednje, najproduktivnije Zivotne dobi, iz podataka koji su prikupljeni
u klini¢ko-epidemioloskom istrazivanju ucestalosti kroni¢nih bolesti u
Hrvatskoj, htjeli utvrditi moguéu povezanost zanimanja i fizickog opte-
recenja s pojavom klini¢kog nalaza degenerativnih bolesti zglobova i
kraljeZnice.

UZORAK I METODE RADA

Na$ je uzorak predstavlijao opcu populaciju srednje dobi rodenih iz-
medu 1915. i 1934. godine. U namjeri da uzorak §to bolje predstavlja
stanovni$tvo Hrvatske, sluajnim izborom iz birac¢kih spiskova odabrana
je populacija triju kontinentalnih i triju obalnih podrucja, jednako-
mjerno zastupana u oba spola. Kao gradske regije odabrane su zagre-
backe opcine Centar i Crnomerec, te grad Split, koji je administrativno
industrijsko srediSte. Omi$ je predstavljao podru¢je u kojem je indu-
strijalizacija zapoceta. Regija opdine Virovitica i otok Vis odabrani su
kao pretezno poljoprivredno, odnosno ribarsko podrudje.

Ispitanicima je poStom poslan poziv na pregled. Nakon jednog do tri
takva poziva odazvalo se 1969. godine 729/ pozvanih. U 1972. godini, kada
smo na pregled pozivali samo one koji su se odazvali naSem pozivu u
1969. godini, odazvalo se 79,3%/p muskaraca i 80,59/, Yena. Tako smo 1969.
godine pregledali 2047 mus$karaca i 2167 Zena, dok su 1972. godine pre-
gledana 1624 muskarca i 1745 Zena.

U ovom radu koristili smo se podacima dobivenim standardiziranom
anamnezom i standardiziranim klinickim pregledom iz 1972. godine. Kao
nadopunu smo iskoristili podatke o radnoj anamnezi i fizickom optere-
cenju, te neke druge socioekonomske podatke dobivene istrazivanjem
1969. godine.

Dijagnoze bolesti sustava organa za kretanje bile su svrstane u &etiri
kategorije: reumatoidni artritis, osteoartroza kraljeZnice, osteoartroza
zglobova ekstremiteta, te kao Cetvrta kategorija — ostale bolesti migié-
nog, koStanog i vezivnog tkiva.

Lijecnicki pregled vrien je prvenstveno da se dobiju podaci o stanju
dinog sustava. Za neke dijagnoze je lije¢nik opcée medicine traZio i po-
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moc¢ iskusnog specijalista-internista. U ovom istrazivanju nisu vriene
specijalne laboratorijske pretrage za reumatske bolesti, a nisu radene ni
rendgenske slike kraljeznice ili pak zglobova ekstremiteta.

Pri pregledu kraljeZnice traZeno je od svakog ispitanika da se, $to je
viSe moguce, sagne prema naprijed i prema natrag, te lijevo i desno.
Pritom se pratilo eventualno smanjenje gibljivosti, te da 1i se pri tim
pokretima javljala bilo gdje u kraljeznici bol. Registrirane su sve vid-
ljive prirodene ili ste¢ene mane kraljeinice.

Pri pregledu udova nastojalo se veé po hodu, a i pri rukovanju s paci-
jentom naslutiti neke te§koce u lokomotornom aparatu. Kad se ispitanik
skinuo, trebalo je obratiti paZnju na izgled zglobova, eventualne pro-
mjene na kozi, crvenilo koZe nad oboljelim zglobovima ili pak otok zglo-
bova. Svaki je zglob oprezno opipan ne bismo li mozda zamijetili krepi-
tacije ili bolnu osjetljivost. Promatrajuéi zglobove ruku i nogu obraéali
$mo paznju na eventualne prirodene mane i na posljedice ozljeda. Obiéno
se obratila paznja i na tonus misiéa, mi$iénu snagu, reflekse, eventualne
miogeloze te trofiCke smetnje i smetnje senzibiliteta.

Tezinu bolesti lokomotornog aparata stupnjevao je i Sifrirao u upitnik
lije¢nik uz posebne upute. Kad nije bilo simptoma ni klini¢kih nalaza
bolesti sustava organa za kretanje, ubiljeZio je u za to odreden kvadrat
broj 1. Kad je za bolest zglobova ili kraljeZnice u anamnezi bilo nekih
subjektivnih simptoma, a objektivnim pregledom nije naden niti jedan
znak osteoartroze, biljezen je stupanj 2. Brojem 3 oznalavan je klini¢ki
nalaz osteoartroze blaga stupnja. To je bilo u onim sludajevima kada su
se ispitanici tuZili na boli u zglobovima i kraljeZnici, a imali su i manji
fizikalni nalaz — bilo krepitacije, bilo manju ogranienost kretnji, ili la-
gane deformitete. Osteoartrozu srednje te$kog stupnja biljezili smo bro-
jem 4. To je ucinjeno u onim slucajevima kada je uz subjektivne tegobe
bio otigledan i objektivan nalaz, kada su postojale izrazite krepitacije
u zglobovima, bolna ogranicenost kretnji kraljeZnice ili zglobova ekstre-
miteta i vidljivi anatomski deformiteti. U slu¢ajevima vrlo tegkih osteo-
artroza, s izrazitim subjektivnim i objektivnim tegobama, velikim ogra-
niCenjem kretnji i opseZznim anatomskim deformitetima biljezena je u
upitnik brojka 5 kod odgovarajuée kategorije bolesti.

Zbog mogucnosti utjecaja nekih posttraumatskih stanja na bolesti lo-
Kkomotornog aparata, sva smo ta stanja posebno registrirali i $ifrirali u
upitniku. Ako su traume u ispitanika ostavile bilo kakve posljedice, $ifri-
rali smo ih brojem 8, a preboljele traume bez posljedica oznadene su
brojem 9. Takoder su registrirane veée prirodene mane.

Bududi da je na$ uzorak predstavljao opéu populaciju, mi smo zanima-
nja ispitanika morali svrstati u veée skupine. Tako smo stvorili osam
skupina zanimanja u muskaraca i Zena. Pritom smo se vodili nacelom
da se skupine formiraju s obzirom na fizi¢ki ili intelektualni rad, ili pak
na nekvalificirani ili kvalificirani posao. U nasem je uzorku bilo, na pri-
mjer, svega nekoliko rudara, ne$to vise transportnih i lu¢kih radnika, pa
se nismo mogli posebno osvrtati na radne probleme pojedinih profesija.
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Klasifikacija sadasnjeg i bivSeg zanimanja izvrSena je prema izjavi
ispitanika.

Podacima skupljenim u ovom klini¢ko-epidemiolo§kom istrazivanju
stekli smo uvid i u odgovore o eventualnom sporednom zanimanju ili
hobiju ispitanika. Osim toga 1969. godine su detaljno bili uzeti podaci o
uvjetima rada i fizickom opterecenju. Nakon zavrSenih pregleda i uno-
Senja svih podataka u upitnike, podaci Sifrirani u upitnicima preneseni
su na magnetske vrpce i obradeni pomocu elektroni¢kog rac¢unala UNI-
VAC 1100 u SveuciliSnom racunskom centru u Zagrebu. Vjerojatnost
razlika nagih varijabli testirana je hi-kvadrat testom.

REZULTATI

Radi preglednosti tablica dobivene rezultate prikazali smo pretezno
u postocima. Preglednost je bila i razlog da smo pojednostavnili stup-
njeve dijagnoze osteoartroze na taj nacin $to smo spojili teSku i najtezu
osteoartrozu — ubiljeZeni stupanj 4 i 5. Postotak ispitanika pojedinih
stupnjeva osteoartroze izra¢unat je u odnosu na ukupan broj ispitanika
odredenog zanimanja.

Iz tablice 1, gdje je prikazan odnos sadaSnjeg zanimanja i stupnjeva
osteoartroze kraljeznice u mus$karaca, vidljivo je da smo vise nego u pro-
sjeku (18,9°/0) uodili degenerativne bolesti kraljeznice u penzionera
(29,3%/0), nekvalificiranih radnika (19,8%/0) i poljoprivrednika (19,3%).
Znatno manje od o¢ekivanog postotka uocena je osteoartroza kraljeZnice
u intelektualnih radnika bez rukovodeéih odgovornosti (12,59/) ili s ru-
kovodeéim odgovornostima (13,6%).

Tablica 1 :
Odnos sada$njih zanimanja i stupnjeva osteoartroze kraljesnice
(muskarci, N = 1624)

. Yeaing Golest (U Wo)

e Samo
Zanimanje ispliat;c;i]ika %g?;g;?ﬁ subjekit;ivne Blaga  Te3ka
egobe
(N=307) (N=233) (N=65 (N=9)

Poljoprivrednik 166 19,3 14,5 4,2 0,6
Nekvalificirani
radnik 222 19,8 17,1 23 0,5
KV i VKV radnik 553 115 13,7 34 04
Oficir, redar 32 15,6 12,5 3.1 0
Administrativni radnik
sred. stru¢. spreme 163 15,3 12,9 2,5 0
Intelektualac 136 12,5 10,3 22 0
Rukovodilac 103 13,6 8,7 39 1,0
Penzioner ili
bez zanimanja 249 293 18,9 838 1,6

Ukupno 1624 18,9 14,3 4,0 0,6
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Tablica 2. prikazuje uéestalost osteoartroza kraljeZnice u Zena razli¢i-
tih zanimanja. Uz Zene penzionerke, najuCestalije degenerativne promjene
kraljeznice i popratne reumatske tegobe uoene su u kvalificiranih i vi-
sokokvalificiranih radnica (32,3%/). Poljoprivrednice i administrativne
radnice srednje struéne spreme takoder su imale ne$to viSe osteoartro-
ti¢kih promjena kraljeZnice (25,99/0) negoli sve ispitanice ukupno (25,3%).
Dok je udestalost tekih oblika osteoartroze kraljeZnice u ispitivanoj po-
pulaciji ena bila samo 0,5%, u kvalificiranih i visokokvalificiranih rad-
nica najteZi oblici osteoartroze kraljeZnice uoCeni su ¢ak u 2,80/, pregle-
danih 7ena. Domacdice, koje su ¢&inile gotovo polovicu ispitanica, imale su
tek neznatno &edée degenerativne reumatske bolesti kraljeZnice (25,5%),
ali je ova razlika bila statisti¢ki znacajna (P << 0,05).

Tablica 2 I
Odnos sadanjih zanimanja i osteoartroze kraljesnice (Zene, N = 1745)

Tezina bolesti (u %)

? Samo
. . Broj Postotak PR
Zanimanje e il : subjektivne Blaga  Telka
ispitanika  bolesnih tegobe g
(N=442) (N=314) (N=120) (N=8)
Poljoprivrednica 193 25,9 218 41 0
Nekvalificirana
radnica 256 20,3 14,8 51 04
KV i VKV radnica 96 323 219 83 2.1
Administrativna
radnica srednje
struéne spreme 143 259 16,8 6,3 28
Intelektualka 70 15,7 8,6 74 0
Rukovodilac 20 20,0 15,0 5,0 0
Domacdica 831 25,5 18,5 70 0
Penzionerka ili
bez zanimanja 136 331 19,1 13,2 0,7

Ukupno 1745 25,3 18,0 6,9 0,5

Na tablici 3, gdje je prikazan odnos sada$njih zanimanja i stupnjeva
osteoartroze zglobova ekstremiteta u muskaraca, vidljivo je da je ta bo-
lest najée$ée u poljoprivrednika (25,30/) (P < 0,001). Nesto manje, ali ipak
viSe nego u &itavom uzorku pregledanih muskaraca (16,29/5) uolena je
osteoartroza zglobova ekstremiteta u nekvalificiranih radnika (19,8%) i
penzionera (18,5%/), ali ove razlike nisu potvrdene kao statisti¢ki zna-
¢ajne. S druge pak strane, samo 6,39/ pripadnika zaStite, kamo smo svr-
stali pripadnike JNA i milicije, imalo je osteoartrozu zglobova ekstremi-
teta, i to samo najblazeg stupnja. Za razliku od njih, ¢ak 1,29/o poljopri-
vrednika imalo je osteoartrozu zglobova ekstremiteta najteZeg stupnja,
¢to je tri puta vise od postotka najteZzeg oblika te bolesti uocenog u Cita-
voj populaciji.
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Tablica 3

Odnos sadasnjih zanimanja i stupnjeva osteoartroze zglobova ekstremiteta
(muskarci, N = 1624)

_Tezina bolesti (u %)

a g Samo
Zamimanje o ROl oo subjeklime Blaga  Teska
(N = 263) (N = 196) (N=61) (N =6)
Poljoprivrednik 166 25,3 16,3 78 12
Nekvalificirani
radnik 222 19,8 14,9 4,5 0,5
KV i VKV radnik 553 14,6 11.2 31 0,4
Oficir, redar 32 6,3 6,3 0 0
Administrativni radnik
srednje stru¢ne spreme 163 135 11,7 1,8 0
Intelektualac 136 11,0 838 2,2 0
Rukovodilac 103 10,7 8,7 1,9 0
Penzioner ili
bez zanimanja 249 18,5 12,9 52 0,4
Ukupno 1624 16,2 121 38 0,4

Iz tablice 4, gdje su prikazani odnosi sada$njih zanimanja i stupnjeva
osteoartroze zglobova ektremiteta u Zena, vidljivo je da su osteoartro-
ticke promjene najcedée u poljoprivrednica. Dok su u ukupnom broju
pregledanih Zena te promjene uodene u 18,49/, ispitanica, u poljoprivred-
nica su degenerativiie bolesti zglobova ekstremiteta dijagnosticirane u
33,7%, pregledanih. Ova je razlika i statisti¢ki potvrdena kao visoko zna-
¢ajna (P <C0,001). U poljoprivrednica uoéen je takoder znatno vedi po-
stotak teskih oblika osteoartroze zglobova ekstremiteta (1,6°/) negoli u
ukupnom broju pregledanih Zena (0,49/s). Znatno rjede nego u ditavoj
Zenskoj populaciji degenerativne bolesti zglobova ekstremiteta uodene su
u rukovodecih administrativnih radnica (5,8%/), te kvalificiranih i visoko-
kvalificiranih radnica (9,4%) (P << 0,05).

U tablicama nismo prikazali podatke gdje smo usporedivali odnos biv-
Seg zanimanja i osteoartroze kralje?nice i zglobova ekstremiteta. Ti po-
daci sli¢ni su onima gdje se usporeduje odnos sadasnjeg zanimanja i po-
jave osteoartroze. Jedino je u muskaraca, bivsih nekvalificiranih radnika
i u bivsih pripadnika zastite uoceno vige degenerativnih reumatskih te-
goba nego u ostaloj populaciji. Bivsi nekvalificirani radnici imali su
osteoartrozu kraljeZnice u 23,49 pregledanih, dok je tu bolest imalo i
25,60/o bivsih pripadnika zastite.

Zene kojima su poljoprivreda i nekvalificirani poslovi bili biv8e zani-
nimanje imale su neznatno viSe osteoartroti¢kih promjena kraljeZnice
nego ostali ispitanici. BivSe kvalificirane i visokokvalificirane radnice
imale su znatno vise (31,9%/,) osteoartroza kraljeZnice negoli ostale ispi-
tanice zajedno — 25,80/ (P << 0,01).
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Tablica 4

Odnos sadasnjih zanimanja i osteoartroze zglobova ekstremiteta
(zZene, N = 1745)

Tezina bolesti (u %)

. " ~ Samo
: . Bro Postotak e
Zanimanje ispitanjika bolbesnih subjektivne  Blaga Tedka
tegobe
N (N=2322) (N=229) (N=285 (N=7)
Poljoprivrednica 193 337 18,1 14,0 16
Nekv_alificirana
radnica 256 14,5 11,3 2.7 04
KV i VKV radnica 96 94 52 31 1,0
Administrativna
radnica srednje
stru¢ne spreme 143 11,9 84 35 0
Intelektualka 70 17,1 10,0 71 0
Rukovodilac 20 5,0 0 5,0 0
Domacica 831 18,2 14,3 3,6 0,2
Penzionerka ili
bez zanimanja 136 213 16,2 51 0
Ukupno 1745 18,4 13,1 49 04

Promatrajuéi osteoartrozu zglobova ekstremiteta i u muskaraca i u
zena, gdje je osteoartroza zglobova ekstremiteta uofena u 32,80/, bivSih
poljoprivrednica ta je razlika i statisti¢ki visoko znaajna (P <C0,001).

Anamnesti¢ki podaci o sporednom zanimanju ili hobiju upucuju na to
da oko 459, muskaraca i 409/, Zena nema nikakvo sporedno zanimanje
ili hobi. Najveci broj ispitanika bavio se u slobodno vrijeme poljoprivre-
dom — oko 159, dok je 10%/, muskaraca i 5% Zena izjavilo da se u slo-
bodno vrijeme bavi sitnim ruénim obrtom, $ivanjem, pletenjem i sli¢-
nim poslovima koji ne zahtijevaju velike fizicke napore. Sportom se u
slobodno vrijeme nije bavila niti jedna Zena, te samo 60 muSkaraca bez
degenerativnih promjena i 7 mu$karaca s lakim degenerativnim promje-
nama kraljeZnice ili zglobova ekstremiteta.

Bududi da smo raspolagali s dosta podataka o uvjetima rada i fizickom
opteredenju, povezali smo te faktore s dijagnozom osteoartroze. U tabli-
cama 5. i 6, gdje su prikazani podaci o fizickom opterecenju tokom rada
i polozaju tijela pri radu, stupnjeve dijagnoze osteoartroze sabrali smo u
tri kategorije: nema osteoartrozu, ima laku osteoartrozu, $to je obuhva-
¢alo nase stupnjeve 2 i 3, i kao treée — ima teSku osteoartrozu kralje-
7nice ili zglobova ekstremiteta kojom smo obuhvatili stupnjeve 4 i 5. U
nasoj je anketi bilo pitanje da li prilikom rada ispitanici nose terete
lakse ili teze od 5 kg, da li te tercte nose do dva sata na dan, od dva do
pet sati ili viSe od pet sati. ViSe osteoartroti¢kih promjena kraljeznice
(tablica 5) negoli se o¢ekuje uocili smo u skupini muskaraca i Zena opte-
recenih svakodnevno pri radu od dva do pet sati teretima teZim od 35 kg.
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U skupini ispitanika s osteoartrozom zglobova ekstremiteta (tablica 6)
pri istom opterecenju gotovo dvostruko veéi je bio udio Zena u skupini
s degenerativnim promjenama kraljeZnice (13,89/o) negoli u skupini bez
te bolesti (7,19/). Ova je razlika i statisti¢ki znaCajna (P <C0,001). Isto
tako smo u toj skupini muskaraca, kao i u skupini koja je bila izloZena
vedim fizickim naprezanjima (od pet do osam sati s vie od pet kilo-
grama i viSe od osam sati s teretima tezim od pet kilograma) uoéili, vise
negoli smo ocekivali, degenerativne bolesti zglobova ekstremiteta. Ova
je razlika potvrdena kao znadajna s ne$to manjim stupnjem sigurnosti
(P << 0,05).

Nismo uocili neku znacajniju razliku s obzirom na polozaj tijela pri
radu. Cini se, medutim, da ima nedto vige ispitanika s osteoartrozom
zglobova ekstremiteta koji rade pretezno hodajuci nego Sto se oéekuje
u prosjeénoj populaciji.

DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Tek nakon drugog svjetskog rata vise je paznje posveceno proucavanju
ucestalosti degenerativnih bolesti zglobova i kraljeznice. Pritom se na-
stojalo razjasniti i neke etiopatogenetske faktore u nastanku tih bolesti.
Medutim, gotovo sva istrazivanja su radena u selekcioniranim skupinama
radnika. Jo$ nisu ujednaceni klini¢ki kriteriji dijagnostike degenerativ-
nih reumatskih bolesti, a nije jedinstvena ni definicija bolesti, pa svoje
rezultate ne moZzemo u potpunosti usporedivati s rezultatima prijasnjih
istraZivanja u svijetu i u nas.

Prema na$im podacima, osteoartroza kraljeZnice i zglobova ekstremi-
teta u blaZzem ili teZem obliku nadena je cesce negoli bi se to moglo oce-
kivati u ¢itavom uzorku populacije u poljoprivrednika i Zena koje se
bave pretezno poljoprivredom. Te su razlike bile obi¢no i statisti¢ki zna-
Cajne. Pritom moramo imati u vidu da je u nasim prilikama poljopri-
vredno stanovni$tvo, uz nepovoljne klimatske uvjete rada Cesto izloZeno
traumama i vedim fizi¢kim naprezanjima, a ima i niski socioekonomski
i higijenski standard. I u nekim istrazivanjima, gdje se promatrala uce-
stalost osteoartroze kraljeznice i zglobova ekstremiteta u seoskoj popu-
laciji, uoteno je da su degenerativne zglobne bolesti i osteoartroza kra-
ljeZnice Ced¢i u poljoprivrednom negoli u ostalom stanovnitvu (20, 21,
22).

Druga skupina zanimanja koju treba istadi jesu tzv. domacdice. U njih
je osteoartroza nadena obi¢no ¢e$ée negoli u »nedomacdica«. Buduéi da
se dobar dio nadih domacica bavi, ili se bavio poljoprivredom, lako je
moguce da su kategorije tih zanimanja priliéno povezane.

Napomenuli bismo da u skupini zanimanja »nekvalificirani radnik«
muskarci imaju nesto viSe negoli bi se o&ekivalo osteoartrozu kralje-
Znice ili zglobova.

Medu Zenama koje su radile kao administrativne radnice bilo je nesto
viSe ispitanica s osteoartrozom kralje’nice nego u ukupnom broju pre-
gledanih Zena. MoZda je tome uzrok i nedovoljna pokretljivost i nepri-
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kladan poloZaj tijela na radnom mjestu. Do sli¢nih je podataka u svojim
radovima do$ao i Junghans (23, 24). U nas je Mandié (25) kod radnika
crtanog filma, koji najvedi dio svog rada provode sjededi ili mirno stojeci
u nepovoljnom poloZaju, samo u 16,5% ispitanika naSao radiolodki nor-
malnu kraljeznicu. Streda (26) uodio je u C¢lanova CeSke filharmonije
znacajno vise morfoloskih i funkcionalnih promjena kraljeZnice negoli
u kontrolnoj skupini radnika tvornice »Tatra« jednake dobi.

Sto se tice ostalih zanimanja, u njih je prevalencija degenerativnih
bolesti kraljeZnice i zglobova ekstremiteta nadena kao u prosjecnoj po-
pulaciji ili nesto rjede. Cinjenicu da smo u pripadnika zastite (oficiri,
milicioneri i sl.) uo¢ili neSto manje osteoartroze kraljeZinice i znatno
manje osteoartrotiékih promjena zglobova ekstremiteta negoli u ¢itavoj
skupini mu$karaca, mozemo moZda tumaciti boljom fizickom konstitu-
cijom i zdravstvenim stanjem koje se od njih zahtijeva vec pri primanju
na to radno mjesto.

Penzioneri, posebna skupina zanimanja, mijesana je skupina i najcesce
se stvara u ovoj dobi iz skupine bolesnika, pa nije ni ¢udo Sto su osteo-
artroti¢ke promjene ko3tano-zglobnog sustava u njih najéeSce uolene.

Analiza o »biviem« te »sporednom zanimanju ili hobiju« upucuje na
to da su oni vedinom u skladu sa zapazanjima do kojih smo do3li pro-
ucavajuci odnose sada$njih zanimanja i pojave degenerativnih bolesti
kraljeZnice ili zglobova ekstremiteta. Ovom bismo prilikom htjeli upo-
zoriti na vrlo nepovoljnu raspodjelu slobodnog radnog vremena koju
smo uodili u stanovnika srednje dobi. Gotovo polovica njih nije dala
odgovor na pitanje kako provodi slobodno vrijeme, dok se sportom re-
kreativno bavilo vrlo malo mu$karaca, a niti jedna Zena. Mozda bi se
boljom organizacijom slobodnog vremena u ovoj populaciji moglo dobro
i preventivno djelovati na nastanak degenerativnih bolesti zglobova i
kraljeZnice.

Podaci o uvjetima rada i ucestalosti osteoartroze upucuju na to da
nema jasne pravilnosti u tzv. lo§im uvjetima rada i pojave ove bolesti.
Takoder ni noSenje tereta do pet ili vie kilograma nije bilo znaCajno
Ce$ce povezano s pojavom osteoartroze kraljeznice i zglobova ekstremi-
teta, ali ovdje ne mozemo iskljuditi faktore selekcije, tj. pretpostavku
da osobe s reumatskim smetnjama izbjegavaju poslove vezane uz fi-
zi¢ki napor.

Treba ipak napomenuti da su u populaciji krajnje nepovoljni fizikalni
uvjeti i velika fizi¢ka opterecenja bili rijetki, pa prema tome ne mozemo
iskljuditi da i takvi, krajnje nepovoljni uvjeti mogu utjecati na pojavu
degenerativnih reumatskih bolesti.

Mehanizacijom i automatizacijom radnog procesa, boljim mikrokli-
matskim uvjetima rada i manjim fizickim naprezanjem pri radu u znat-
noj je mjeri smanjen udio profesionalnih faktora i radne okoline u po-
stanku i razvoju osteoartroze zglobova i kraljeznice. Ipak, smatramo da
bi se, uz ve¢ spomenutu bolju organizaciju slobodnog vremena, jedna-
komjernim i umjerenim fizickim opterecenjima svih dijelova tijela, sma-
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njenjem mikrotrauma i makrotrauma na radu i pravilnim lijeCenjem i
rehabilitacijom  posttraumatskih stanja, najbolje moglo preventivno
utjecati na veliku prevalenciju degenerativnih reumatskih bolesti.

Uz sve ove faktore vazno je da se u prethodnim pregledima prilikom
uposljavanja radnika, pri ciljanim pregledima i preventivnim medicin-
skim pregledima viSe paznje posveti detaljnom, standardiziranom pre-
gledu sustava organa za kretanje. Samo tako bi se uz dobru prilagode-
nost radnog mjesta radniku mogla ostvariti i optimalna prilagodenost
radnika radnom mjestu.
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Summary

OCCUPATION AND PHYSICAL LOAD AS RISK FACTORS IN THE
PREVALENCE OF DEGENERATIVE DISEASES OF JOINTS AND SPINE

The prevalence of degenerative rheumatic diseases of the spine and
joints was studied in a population sample aged 35—57 years. The sample
consisted of 1624 men and 1745 women from the communities of several
continental and coastal towns.

The diagnosis was based on subjective symptoms and objective signs ob-
served at detailed clinical examination of the bone joint system. Clinically
determined osteoarthrotic changes were graded from 1 to 5. Congenital mal-
formations with static disturbances and posttiraumatic conditions were also
recorded. Data about the present, past and part time occupation or hobby,
posture of the body at work and physical load at work were collected.

A possible association between occupation, physical load and unfavourable
posture of the body at work and occurrence of degenerative rheumatic dis-
eases of the spine and joints was analyzed by means of the computer.

No pronounced connection between occupation and osteoarthrosis was
found which points out that with average physical loads the rate of dege-
nerative diseases of joints and spine is not likely to be greatly increased.
Still, more often than in the average population degenerative changes of the
spine and joints were observed in farmers, pensioners, housewives and
unskilled workers of both sexes. In female subjects osteoarthrosis of the
spine was more often found among office workers with intermediate spe-
cialist’s training. Similar data were obtained by analysis of the past and
part time occupations.

In men and women whose job requires walking posture and load car-
rying we found more degenerative rheumatic diseases of the joints than in
other population groups.
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