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U ovom prikazu iznijeto je najprije sociockonomsko i javno-
zdravstveno znadenje degenerativnih bolesti zglobova i kralje-
7nice. Zatim je data definicija i opisana simptomatologija bo-
lesti. Ukratko su navedeni glavni endogeni i egzogeni etiopato-
genetski faktori.

Kao najée$éi uzro¢ni cinilac, osobito u rudara, metalskih rad-
nika, poljoprivrednika, $umskih i gradevinskih radnika a i pro-
fesionalnih sportasa istaknute su makrotraume i mikrotraume
uvjetovane prekomjernim tjelesnim optereéenjem. Upozoreno je
i na opasnost od vibracija, posebice prilikom dugotrajne upo-
trebe pneumatskih alata, na nepovoljan utjecaj stereotipnih
kretnji i neravnomjernih statodinamickih opterecenja pojedinih
skupina zglobova. Opisani su i mikroklimatski uvjeti koji u
nekim zanimanjima doprinose vecoj ucestalosti osteoartrotickih
promjena.

Na kraju je naglaseno da zbog nedovoljnog broja kritickih
kontroliranih istraZivanja, u kojima bi se iskljuc¢io nepovoljan
utjecaj genetskih i socijalnih ¢inilaca, u mnogim zanimanjima
nemamo jo§ dobru predodZzbu o utjecaju rada i nepovoljnih
faktora radne okoline na pojavu i razvoj degenerativnih bolesti
zglobova i kraljeZnice.

Degenerativne bolesti zglobova i kraljeznice su vrlo ¢este u stanovnistvu
najproduktivnije, srednje Zivotne dobi. U SAD zahvacaju one oko 40%,
odraslog stanovni$tva. Sre¢om, samo 100/, tih pacijenata trebaju lijecnicku
pomoé, a 19/, ukupnog broja odraslog stanovni§tva ima jake boli i funk-
cionalne smetnje sustava organa za kretanje (1).
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" Socioekonomsko i javnozdravstveno znacenje tih bolesti sve je izra-
7enije i zbog velikog broja izgubljenih radnih dana. Racuna se da je
kroniCni reumatizam bio u razdoblju od 1961. do 1965. godine zastupan
u nasih radnika s viSe od 50% ukupnog broja izostanaka s posla (2).
Procjene talijanskih lije¢nika upucuju na to da posljedice reumatskih
tegoba stoje naciju tisucu bilijuna lira godisnje (3).

Osteoartroza, u novije vrijeme ¢e$ée zvana degenerativna bolest zglo-
bova, karakterizirana je propadanjem zglobne hrskavice, stvaranjem
nove subhondralne kosti i jukstaartikularnih ko$tanih cista. Zbog novo-
nastalih statodinamickih uvjeta na rubnim dijelovima zgloba stvaraju se
hipertroficki trnasti izdanci — osteofiti (4).

Bol je najces¢i klini¢ki znak koji bolesnike s degenerativnim promje-
nama dovodi k lije¢niku. Tok bolesti je progresivan, s povremenim du-
zim ili krac¢im poboljSanjima. Znacajna je ¢injenica da ovi oblici bolesti
zglobova imaju pretezno lokalni karakter i da su ograni¢eni samo na
odredene zglobove. Poslije duzeg mirovanja, posebice ujutro pri ustaja-
nju postoji u artroticki promijenjenim zglobovima i uko¢enost, koja se
brzo gubi kad se zglob razgiba. Tek kod razvijenog oblika bolesti nastaje
ogranicenje opsega kretnji. Na povrsnim zglobovima moZemo palpatorno
registrirati fine krepitacije, katkada $kripanje, a ponekad i otok zgloba.
Simptomi degenerativne bolesti kraljeznice ukljuc¢uju radikularnu bol,
ali i zakocenost (5). Iako bolnost artroti¢ki promijenjenog zgloba ne
mora biti popracena i radiolo$kim nalazom, dijagnozu degenerativne
zglobne bolesti ne bi trebalo postavljati bez pozitivnog rendgenograf-
skog nalaza (6).

Danas osteoartrozu smatramo sindromom nepoznate, odnosno multi-
faktorne etiologije. O primarnoj osteoartrozi govorimo onda, kad sa si-
gurno$c¢u ne mozemo utvrditi etiolo$ke faktore. Ako su nam ti faktori
poznati, promjene koje oni uzrokuju na zglobovima i kraljeznici zovemo
sekundarna osteoartroza. Cini se da hereditet igra vaznu ulogu pri na-
stanku primarnih osteoartroti¢kih promjena.

Svakako da je Zivotna dob vazan d¢inilac u nastanku ovih bolesti,
premda ne smijemo staracke promjene na hrskavici poistovjetiti s pro-
mjenama koje se javljaju u degenerativnim bolestima zglobova i kra-
ljeznice. Klini¢ki tipi¢na slika osteoartroze moze se uo¢iti i u vrlo mladih
ljudi (7, 8), a postoji i znatan broj starijih ljudi bez znakova osteoartroze.
Ako se javlja u mladih ljudi, degenerativna bolest zglobova i kraljeznice
ie Cesto posljedica preboljele traume ili prirodene tjelesne mane, loseg
drZzanja tijela.

Kao provokativni faktori koji najéesée dovode do klini¢ke manifesta-
cije degenerativnih bolesti zglobova, spominju se makrotraume i mikro-
traume, hladnoca i vlaga. Prekomjerna tjelesna teZina, neke metaboli¢ke
i endokrine bolesti (ulozi, ohronoza, $eéerna bolest i akromegalija), a
rjede neuroloSke (tabes dorzalis i siringomijelija) ili pak prethodni ar-
tritis pa i hemofilija mogu pridonijeti nastanku degenerativne bolesti
zglobova i kraljeZnice.
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U mnostvu endogenih i egzogenih etiopatogenetskih faktora vaznih za
nastanak i razvitak degenerativne bolesti zglobova i kraljeznice, zanima-
nju, fizickom opteredenju i ¢iniocima radne okoline pridavana je razli-
¢ita uloga.

Vedé je u XVIII stoljeéu Bernardino Ramazzini uocio da radnici koji
svoje radno vrijeme provode sjededi (postolari i krojaci) u nepovoljnom
poloZaju tijela tokom radnog vijeka postaju grbavi s pognutom glavom
»kao da traze ne$to na tlu«. Karakteristi¢no je za te radnike da osjecaju
boli u lumbalnom predjelu kraljeznice (cit. 10). Stolari, blanjaci, kipari
zbog neprikladnih pokreta tijela tokom rada i stalne akcije istih misica
osjedaju »slabost zglobova«. Ramazzini naglasava da bi ih trebalo »gur-
nuti u fizi¢ke vjezbe, barem u dane praznika, da bi se u te dane njihova
aktivnost korisno kompenzirala« (cit. 10).

Pojava parnog stroja 1769. i snazna industrijalizacija koja je nakon
toga uslijedila uvelike je povecala potrebu za novim energetskim izvo-
rima, posebice ugljenom. Uz velike fizicke napere koji nesumnjivo oSte-
¢uju lokomotorni sustav uvode se u rudnike i novi, pneumatski alati koji
pomazu kopadéima, ali u velikoj mjeri ostecuju kostano-zglobni i miSiéni
sustav. Radioloska dijagnostika pocetkom naSeg stoljeca pridonijela je
cgzaktnijem utvrdivanju patoanatomskih promjena kostanog i zglobnog
sustava.

Rostock je 1936. godine utvrdio da rudari u Rajnskoj oblasti koji upo-
trebljavaju pneumatski alat &edée boluju od artroze ruénog zgloba, dok
je Maintz u radnika s pneumatskim alatom uocio viSe artroti¢kih pro-
mjena lumbalne kraljeZnice (8). Hunter je medu 78 zakivaca, koji su ra-
dili pneumatskim alatom, uotio sedam slucajeva artroze lakta i dvije
artroze zapescéa, a od dvanaest strugaca ¢ak ih je Sest imalo artrozu la-
katnog zgloba (11). Odjel za zdravstvo Skotske naglasava da je 1945. go-
dine zbog reumatskih tegoba onesposobljeno 4,7°/p rudara, a samo 2,6°/s
metalskih radnika (12).

Nakon drugog svjetskog rata viSe je paznje posveceno istraZivanju
problema odnosa rada i reumatskih bolesti, posebno u Engleskoj. Vec
1952. godine su Lawrence i suradnici (13) zapoceli veliko istrazivanje o
utjecaju fizickog naprezanja na osteoartikularni sustav. Oni su usta-
novili razliku izmedu rudara i nerudara, posebice u Cetvrtoj dekadi Zi-
vota, kad su reumatske tegobe uocene u 359, ispitanih rudara, a u ostalih
namje$tenika u 260/o. Osteoartroti¢kim promjenama je najcesce bila za-
lwvacdena lumbalna kraljeznica i koljena. Kao uzrok invalidnosti reumat-
ske su bolesti bile odmah iza respiratornih tegoba, koje su u rudara naj-
Cedce. Istrazujudi potanje profesionalne faktore koji dovode do artrotic¢-
kih promjena u rudara, u treéem dijelu ovog opseznog istrazivanja (15)
Lawrence nije u ¢inovnika uocio teSke promjene intervertebralnih di-
skusa, kod lu¢kih radnika su one bile zastupane samo s 2%, a u rudara
¢ak s 129/o. S druge pak strane, 36%/o rudara imalo je smetnje na 4 ili viSe
kraljezaka, dok su slicne smetnje registrirane samo u 189, luckih rad-
nika. Ipak, lu¢ki su radnici imali viSe artroti¢kih promjena negoli drugi
manualni radnici i ¢inovnici. Lawrence zakljuCuje da je dugotrajno no-
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Senje teSkih tereta i pognuti polozaj tijela znaCajan faktor za nastanak
degenerativnih promjena na kraljeznici. Isti autor smatra da i male, ali
ponovljene ozljede mogu djelovati na nastanak i razvoj degenerativnih
promjena zglobova i kraljeZnice (13—15).

Utjecaj nesimetricnog opterecenja, klizavog terena i logih uvjeta rada
istrazivan je donekle i u nasih radnika. Deprato je, prateéi godinu dana
zdravstveno stanje 2.200 rudara, ustanovio da je ¢ak 309/ jamskih rad-
nika predloZzenih za invalidskomirovinsku komisiju imalo spondilozu
(16). Nikoli¢ je utvrdio da neprikladni radni uvjeti i veliko fizic¢ko opte-
recenje doprinose vecoj ucestalosti oStecenja kraljeznice u rudara rud-
nika lapora u Beoinu i rudnicima ugljena u Vri$koj Cuki. Po broju i
tezini o$te¢enja medu rudarskim radnicima najugroZeniji su kopaci rude
(17). Sistematskim ortopedskim pregledom Mandi¢ je utvrdio da 319/
od 213 rudara Istarskih ugljenokopa Rasa—Labin starih izmedu 20—60
godina ima lumbalgiju ili lumboishijalgiju. »Cak s 199/; se ove smetnje
javljaju u skupini od 21 do 25 godina, 3to je daleko iznad opceg pro-
sjeka« (cit. 18).

Nasuprot nalazima ovih istrazivaéa Caplan i suradnici su u SAD 1961.
godine, pregledavsi klinic¢ki i radioloski 178 rudara starijih od 40 godina
zakljucili da duZina rada koji zahtijeva velike fizi¢ke napore ne utjece
na razvoj degenerativnih promjena zglobova i kraljeZnice, ali da postoji
povezanost izmedu teskog fizickog rada i stvaranja osteofita. Uocili su
znacajnu povezanost ozljeda kraljeZnice i suZenja intervertebralnih pro-
stora (19).

Ipak, nalazi Baadera (20) upozoravaju da tezak fizi¢ki rad transport-
nih radnika gotovo u 1000/, pregledanih dovodi do degenerativnih pro-
mjena kraljeznice. Junghans smatra da ¢e do o$tecenja interverterbalnih
diskusa donje torakalne i gornje lumbalne kraljeznice do¢i ¢ak 10 godina
ranije u ljudi koji nose tedke terete na ledima (21). Partridge je 1968.
godine uocio znatno vedi postotak osteoartroze zglobova ekstremiteta u
luckih radnika, dok su &inovnici imali &egée boli u vratu i u ramenom
pojasu. KriZobolja je bila jednako zastupljena u obje skupine (22).

Znatnom fizickom naprezanju i nepovoljnom utjecaju radne okoline
izloZeni su i metalski radnici. Zanimljivo je da je Lawrence utvrdio da
su osteoartroticke promjene, u ljevaéa starih izmedu 35 i 74 godine, koji
su na tom poslu radili zadnjih 10 godina, bile manje zastupane negoli u
poredbenom slu¢ajnom uzorku. Lawrence pretpostavlja da toplinsko
zraCenje doprinosi manjoj udestalosti sveukupnih reumatskih tegoba u
ljeva¢a (23). Drugi su autori dosli do suprotnih podataka o kretanju
osteoartroze medu ljeva¢ima. Mintz je opisao teSku osteoartrozu laktova
u 8 radnika koji su upotrebljavali velika klijesta za noSenje i savijanje
uzarenih Celi¢nih $ipki (24). Veliku ucestalost osteoartrotickih promjena
na laktovima loZaCa zapazio je Copeman (25).

Znatan postotak bolesnika s reumatskim tegobama uodili su u ordina-
ciji zdravstvene stanice crne metalurgije Mardesié i Zergollern (26), a
medu radnicima Brodogradilista Split Jaji¢ (27). Ostecenje kraljeznice
je u radnika Livnice industrije motora i traktora bilo izrazeno u 30,69/
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pregledanih, dok je u radnika Fabrike automobila »Crvena zastava« u
Kragujevcu taj postotak iznosio samo 19,99/ (17). Povoljan u¢inak auto-
matizacije i boljih mikroklimatskih uvjeta na razvoj reumatskih tegoba
uodila je i skupina suradnika sekcije za reumatizam AMN SSSR-a, uspo-
redujuéi rasprostranjenost upalnih i degenerativnih bolesti medu radni-
cima triju odjela koji su radili u razli¢itim radnim uvjetima (28).

IzloZzenost hladnoéi i vlazi, naglim promjenama temperature, zra¢nim
strujanjima, a uz to i fizi¢kom naprezanju i traumama doprinosi u znat-
noj mjeri veéoj udestalosti reumatskih tegoba u poljoprivrednika i ribara
(8, 20, 29, 30). Cini se da lo$i mikroklimatski uvjeti, neprikladna odjeca
i obuca, ali i ve¢a konzumacija alkohola dovode do sniZenja praga osjeta
boli, §to pridonosi veéoj ulestalosti reumatskih tegoba u radnika zapo-
slenih u pivovarama (31). Radnici u hladnja¢ama i ledanama uz znatna
fizicka naprezanja izloZeni su i ¢estim ekstremnim promjenama tempe-
rature, te se i oni &esto tuze na reumatske tegobe (32). Gradevinski rad-
nici, pruzni radnici i pratioci vlakova uz lo$e uvjete rada ¢esto Imaju i
lo$u ishranu i nepovoljne uvjete stanovanja, §to povecava ulestalost
reumatskih tegoba u tih profesija (32—34). Sumski su pak radnici, uza
sve ove nepovoljne faktore izloZeni Cesto mikrotraumama i makrotrau-
mama, a neki od njih i nepovoljnom utjecaju vibracijskih alata pa je u
njih znatno &e$éa negoli u ostalih zanimanja rana pojava degenerativnih
zglobnih bolesti (33, 35).

Radeéi u vlaZnoj i toploj okolini, radnici tekstilne industrije, ¢ini se,
imaju manje reumatskih tegoba od ostalog stanovni$tva (36) ili ih imaju
jednako Cesto kao i ostalo stanovnistvo (37).

U mnogih zanimanja, posebice uredskih radnika za pisa¢im i racun-
skim strojevima, crtada, preciznih mehani¢ara, zubara te brusala dija-
manata uocene su osteoartroti¢ke promjene na vratnoj kraljeznici. Sma-
tra se da te promjene nastaju zbog nepovoljnog, prisilnog polozaja tijela
pri radu (20, 32, 38).

Mandié i suradnici su 1971. godine samo u 16,5%/o radnika crtanog filma
na$li rendgenoloski normalnu kraljeznicu (39). »Stovise, tegobe su u go-
tovo polovice radnika bile osobito izraZene, pa su ometale normalan
rad i zivot« (cit. 38). U skupini od 72 ¢lana filharmonijskog orkestra
Streda je uotio znalajno vise morfolodkih i funkcionalnih tegoba kra-
lieznice negoli u kontrolnoj skupini stanovnidtva jednake dobi (40).

Veé napomenuti nepovoljni utjecaj vibracija ¢ini se da u danasnje
vrijeme sve veée motorizacije postaje zna¢ajan patogenetski faktor pri
nastanku i razvitku osteoartroze, posebice na kraljeznici. Pri sjedenju
se vibracije $ire u noge i lumbalnu regiju. Vozac¢i automobila, tramvaja,
autobusa, helikoptera, vlakova pa i aviona, a posebice oni koji voze teSke
gradevinske i poljoprivredne strojeve Cesto su izloZeni nepovoljnim vi-
bracijama od 3 do 5 Hz koje o$tecuju intervertebralne diskuse (21). O¢i-
gledno da je upravo radni faktor pridonio visokom postotku degenera-
tivnih promjena kraljeZnice (43,6%) u vozac¢a Torinskog prometnog po-
duzeca, U muskoj populaciji jednake dobi ucestalost artrotickih i sko-
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lioti¢kih promjena iznosila je 25%, a u radnika koji su radili u tvorni¢-
koj radionici 280/, (41).

Usporedujudi klini¢kim i radiografskim pregledima nalaze u 120 vozaca
kipera i 81 varioca, Brusin je degenerativne promjene intervertebralnih
diskusa uocio u 35,00y vozaca, a samo u 12,3,°/s varilaca (42). Stetnost
profesionalnih faktora u vozada »Ni§ ekspresa«, starih izmedu 30 i 40
godina uocio je i Arandelovié, koji je deformirajuéu spondilozu vratne
kraljeinice naSao u 449/, pregledanih vozada (43).

U danasnje vrijeme vrhunskog sporta, gdje se mnogi sportasi pretje-
rano i jednostrano bave sportom i ¢iji su treninzi dugotrajni i iscrplju-
juci, moZe u bacaca kugle, diska, koplja, ili pak u dizaca utega i trkaca
doci do teskih osteoartroti¢kih promjena kraljeznice ili pojedinih zglo-
bova ekstremiteta (20). Ce$c¢a artroza koljenih zglobova, gleznja i stopala
uocena je u nogometasa i hokejada, posebice u profesionalaca.

Znatno Cesce negoli u kontrolnoj skupini osteoartroza sko¢nog zgloba
uocena je u nogometasa koji su se tim sportom bavili vie od pet godina.
Od 34 ispitanika starih izmedu 21 i 46 godina &ak ih je 27 imalo degene-
rativne promjene skocnih zglobova obih nogu, a za one koji su imali
unilateralne zglobne promjene karakteristi¢no je da su bili mladi od 25
godina (44).

Biciklisti boluju ¢&e$¢e od osteoartrotitkih promjena na patelama,
igrali kriketa od osteoartroze prstiju, a igraci golfa imaju ¢esce osteoar-
trozu ramena. Rvali CeS¢e od ostalih sportaga imaju osteoartrozu kra-
ljeZznice, koljena i laktova (8, 45), a boksali osteoartrozu $aka (45). U
artista je uslijed stalnih prekomjernih opterecenja CeSéa osteoartroza
kuka (20). Uestale mikrotraume i preopterecenje stopala dovode do de-
generativnih promjena u noZnim zglobovima balerina. Brodelius 44
uocio je da se takve promjene ¢edce negoli u kontrolnoj skupini javljaju
u balerina koje su plesale vise od pet godina. Do sli¢nih su zakljuc¢aka
dosli i Zimmerman i Nikoli¢ analizirajudi rendgenske slike noZnih zglo-
bova i tarzalnih kostiju 32 balerine i 18 plesada s plesackim stazom du-
ljim od 10 godina (46).

Violinisti znatne napore usredoto¢uju na interfalangealne zglobove &e-
tiriju prsta lijeve ruke. Kao posljedica dugotrajnih napornih vjezbi pri
kojima je ponekad potrebno uéiniti i vide od tisucu fleksija i ekstenzija
u minuti uoene su osteoartroti¢ke promjene metakarpofalangealnih i
interfalangealnih zglobova tih prstiju. Sli¢ne promjene interfalangealnih
zglobova uocene su i sviraca harfe (47).

Nazvav$i bolest »Chicken-neck-wringer’s finger«, Qvist (48) je opisao
subluksaciju i osteoartrozu distalnog interfalangealnog zgloba srednjeg
prsta desne ruke. Ta je promjena nastala na ruci ¥ene koja je 22 godine,
sluZecdi se istim zahvatom srednjim prstom desne ruke, zavrtala vratove
pili¢ima.

Ocigledno je da u vrijeme automatizacije, specijalizacije koja zahtijeva
stercotipnost pokreta pri radu, pretjerana upotreba jednog zgloba ili
skupine zglobova i mi$i¢a moZe predstavljati jo§ jedan nepovoljan faktor
pri nastanku i razvoju degenerativnih bolesti zglobova i kraljeznice.
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Uz ove mehanicke ¢inioce ponekad i drugi profesionalni faktori mogu
uzrokovati degenerativne bolesti zglobova i kraljeZnice. OpseZne osteo-
artroticke promjene velikih zglobova uolene su veé nakon 6 do 18 mje-
ceci rada kesonskih radnika i ronilaca, koji su radili pod tlakom od 1
do 5 atmosfera. Nakon dekompresije oslobadaju se mjehuriéi duSika.
Tada, uz cstale i po Zivot opasne promjene nastaju embolije arterija koje
opskrbljuju podrudja zglobova te dolazi do opseznih o$tecenja kostiju
i hrskavice (20, 32).

Ponekad, iako vrlo rijetko, i industrijska otrovanja olovom, kadmijem
ili kroni¢no trovanje fluorom dovode do promjena u kostima i poprat-
pih reumatskih boli u zglobovima (20).

Zanimljivi su podaci koje su dobili lijecnici prate¢i promjene u obliku
i funkciji kraljeznice astronauta u bestezinskom stanju. Zbog smanjenog
optereéenja i nizeg okolnog pritiska dolazi do povedanja intervertebral-
nog prostora i edema diskusa, no jos nije poznato da li pri tom nastaju
i trajna ostedenja (21).

Kao $to se iz ovog pregleda vidi, pojedina zanimanja i fizicko optere-
¢enje, kao i nepovoljni faktori radne okoline utjecu na pojavu osteoar-
troze. Ipak, treba re¢i da je malo kritickih kontroliranih proucavanja
problema i da gotovo ni u jednom takvom istrazivanju pored zanimanja
i fizitkog optereéenja nisu bili promatrani i drugi egzogeni ili endogeni
faktori, posebice utjecaj uvjeta stanovanja i prehrane, nadina provodenja
slobodnog vremena te drugih psihosocijalnih faktora na pojavu degene-
rativnih bolesti zglobova i kraljeZznice. Prirodenim i steCenim manama
koStanog i zglobnog sustava, mikrotraumama i makrotraumama, preti-
losti, kroni¢nim infekcijama, a i drugim kroni¢nim bolestima takoder
bi trebalo posvetiti vise paznje pri izuCavanju etiopatogeneze degenera-
tivnih zglobnih bolesti.
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Summary

DEGENERATIVE DISEASES OF JOINTS AND SPINE
OF OCCUPATIONAL AND ENVIRONMENTAL ORIGIN

After a brief survey of the etiopathogenesis, symptomatology and socio-
economic significance of degenerative diseases of the joints and spine pos-
sible adverse effects of occupation and environment on their occurrence and
development are dealt with in more detail. Special emphasis is laid on
stereotypies, vibrations and microtraumas and on insufficient motility of
the joints and spine.
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