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U radu je izneta incidenca i epidemiologija akcidentalnih trova-
nja dece, le€ene na Klinici za decje bolesti u Novom Sadu od 1969.
do 1973. godine. Akcidentalna trovanja dece su prema na$im opaZa-
njima u blagom porastu, kao $to je to zapaZeno i u celom svetu.
Procenat bolesnika sa akcidentalnim trovanjem kretao se od 1,7 do
3,5 (prose&no 2,4%0). U strukturi akoidentalnih trovanja lekovi uces-
tvuju sa 64,3%, alkohol sa 14,2°/o, derivati nafte i terpentin sa 11,6%s,
pesticidi sa 49% i sredstva za higijenu sa 4,90/, Najvedi broj
otrovane dece bio je uzrasta od 3 do 6 godina (51,4%0), dok je 33,3%
bilo do dve godine.

Epidemiologko ispitivanje grupe od 387-oro dece sa akcidental-
nim trovanjem dalo je sledece rezultate: 68,7% dece potice iz po-
rodica u kojima majka nije u radnom odnosu; najmanji broj ak-
cidentalnih trovanja de$ava se u zimskom periodu; 80,6°/0 boles-
nika primilo je prvu pomo¢ tek na klinici; najveci broj bolesnika
stize na kliniku do 2 sata posle uzimanja otrova; letalitet kod ak-
cidentalnih trovanja dece u na$oj ustanovi bio je 1,2%.

Prema zvani¢nim podacima iz zemalja u kojima se vodi statistika,
broj akcidentalnih trovanja je u porastu. Za nasu zemlju preciznih sta-
tistickih podataka nema (1). Prema podacima nase medicinske litera-
ture broj akcidentalnih trovanja dece u nas je velik i u stalnom je po-
rastu (2-4).

U zavisnosti od nadina Zivljenja, socijalno-ekonomskih uslova poro-
dice, zaposlenosti roditelja, oskudice stambenog prostora i drugih fak-
tora u pojedinim zemljama sveta javljaju se i odredene specifi¢nosti
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u strukturi akcidentalnih trovanja dece. Tako su u SAD najéeséi uzroci
akcidentalnih trovanja dece aspirin i barbiturati, dok su to u Svedskoj
sredstva za CiScenje i pranje u domadinstvu,

Zadatak postavljen u ovom radu jeste da medu postojec¢im klini¢kim
sluajevima utvrdimo incidenciju, strukturu trovanja i druge epidemio-
loske specifitnosti, karakteristi¢ne za na$u sredinu.

NASA OPAZANJA

U periodu od &etrnaest godina (1960—1973) opservirali smo 845 bo-
lesnika sa akcidentalnim trovanjem u uzrastu od 0 do 14 godina. Prvu
grupu od 536 bolesnika u periodu 1960—1969, godine obradila je Danica
Obradovié (3). Podaci o preostalih 309 bolesnika prikazani su u tablici 1.

Tablica 1.

Incidencija trovanja dece uzrasta 0—14 godina u Institutu za zdravstvenu
zastitu majke i deteta u Novom Sadu izmedu 1970, i 1973. godine

: : Vrsta otrova
Broj Broj EE e d Lo
Godina boles- trova- /o Lekovi Pesti- Ostalo
nika nih Alkohol cidi
1970. 2509 69 2.7 41 8 6 14
1971. 2389 74 30 49 7 3 15
1972, 2663 88 3.3 31 14 5 18
1973. 2749 78 29 33 9 3 13
Ukupno 10310 309 194 38 17 60
% 30 62,8 12,3 3,9 19,4

U strukturi akcidentalnih trovanja lekovi su najucestaliji uzrok. Epi-
demiolo$ka obrada odnosi se na 387 bolesnika, le¢enih zadnjih pet go-
dina zbog akcidentalnog trovanja na Klinici za dedje bolesti u Novom
Sadu. Medu trovanjima u ovom periodu treba izdvojiti 6 slucajeva tro-
vanja jatrogenog porekla: u 3 slu¢aja uzrok trovanja bio je fenergan,
u 1 slu€aju Vesparax tablete, u 1 Bellalumal i u jednom slu€aju lokal-
no lefenje rastvorom i maséu protiv svraba. Samo je u jednom slucaju
trovanje devojcice od 12 godina bilo motivisano samoubiladkom name-
rom.

U tablici 2. prikazan je pol i uzrast bolesnika. U na$im slucajevima
akcidentalnih trovanja dece nema signifikantne razlike medu polovima.
Nasuprot tome uzrast pokazuje izrazitu prevalenciju grupe dece od 3
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do 6 godina (51,4%). 7Znatan broj dece bio je uzrasta od 0 do 2 godine
(33,6u). Na$ najmladi bolesnik imao je svega 3 meseca, a svaki na$ tre-
¢i bolesnik bilo je dete od 2 godine. ZapaZa se veoma mali broj akci-
dentalnih trovanja dece od 12 do 14 godina, svega 1, 3%,.

Tablica 2.
Pol i uzrast bolesnika s akcidentalnim trovanjem
mej Pol Uzrast o
Godina oles- - i- 0—2 36 111 1214
nika  Delaci Dgézj o = " ”
1969. 78 37 41 19 48 10 1
1970 69 30 39 30 27 11 1
1971. 74 42 32 29 30 14 1
1972. 88 46 42 29 49 9 1
1973. 78 38 40 23 45 9 1
Ukupno 387 193 194 130 199 53 5
%/q 499 50,1 33,6 51,4 13,7 1,3

Socijalno-ekonomsko stanje porodice bolesnika procenjivali smo na
osnovu mesta stanovanja, zaposlenosti majke i ekonomskog stanja po-
rodice (tablica 3). U najvecem broju slu¢ajeva majka nije u radnom od-
nosu. Najmanji broj trovane dece potife iz porodica sa loSim i veoma
lodim ekonomskim stanjem, dok je broj bolesnika koji Zive u dobrim
ekonomskim uslovima relativno visok.

Uzroci akcidentalnih trovanja dece prikazani su u tablici 4. Najvise
se je bolesnika trovalo lekovima (64,3%). Od toga u 17,29 slucajeva

Tablica 3.
Socijalno-ekonomsko stanje porodice bolesnika sa akcidentalnim trovanjein

Mesto stanovanja Zaposlenost majke Ekonomsko stanje
— grad: 178 (46,0°%¢) — majka u radnom — dobro: 125 (32,3%4)
— selo: 209 (54,00/0) odnosu: 73 (188%:) — zadovo-
— majka doma- ljava: 189 (48,7°/¢)
Cica: 266 (68,7°/e) — lose: 73 (18,8%/0)

— nema po

da-
taka: 48 (12,4%)
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nismo mogli utvrditi vrstu leka kojim se dete trovalo. Svaki na$ sedmi
bolesnik trovao se alkoholom, Zapazili smo takode da trovanja pesti-
cidima nisu brojna, ali daju veoma teske klini¢ke slike i visok letali-
tet (5,29%).

Tablica 4.
Uzroci akcidentalnili trovanja dece

Vrsta otrova B ogl;gji e /0
1. Lekovi 249 64,3
— psihofarmaci 68 213
— sedativi 26 10,4
— analgetioci 29 11,6
— atropin 11 44
— fenergan 9 3,6
— ostali lekovi 63 253
— nepoznati lekovi 43 17,2
2. Alkohol 55 14,2
3. Derivati nafte
i terpentin 45 11,6
4. Pesticidi 19 49

5. Sredstva za higijenu 19 49

Sezonski faktor uticao je na ucestalost akcidentalnih trovanja u de-
ce: 62-0je dece uzelo je otrov u zimskom periodu, 113 u prolece, 107 u
leto i 105 u jesen. Dakle, u zimskom periodu broj trovane dece u na-
Sem petogodisnjem opaZanju bio je najmanji, $to objadnjavamo &inje-
nicom da majke u ovom periodu najveéi deo vremena provode u kudi,
te je nadzor nad decom bolji. U letnjim mesecima majke na selu u na-
§im krajevima angaZovane su viSe radom u polju a deca su prepustena
brizi starih ukucana ili ostaju sama.

Veliki broj nasih bolesnika primio je prvu pomo¢ tek pri dolasku na
kliniku (tablica 5). Kod 33-oje trovane dece roditelji ili ukuéani poku-
Sali su da ukaZu prvu pomo¢ izazivanjem povracanja ili davanjem mle-
ka a samo 42 bolesnika primila su prvu pomo¢ u ambulanti, §to uka-
zuje na insuficijentnost terenske sluzbe u mas.

Najveci broj nasih bolesnika prispeo je na kliniku u toku prva dva
¢asa od momenta mogude ingestije otrova odnosno prvih simptoma tro-
vanja (tablica 5). Na zalost znatan broj nasih bolesnika stiZe kasno, tek
posle 4 pa i viSe asova od trovanja.
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Tablica 5.
Mesto i vreme ukazivanja prve pomodéi kod akcidentalnih trovanja dece
Gdje je ukazana Vreme proteklo od trovanja
prva pomoé do prijema na kliniku
Godina i & -b =
v mbu- . \ vi nepo-
Kudéa T Klinika do2h 2—4h Gad b m
1969. 7 12 59 21 24 22 11
1970. 5 4 - 60 24 28 17 —
1971. 3 7 64 32 11 20 9
1972. 7 8 73 32 26 20 10
1973. 11 11 56 20 27 26 5
Ukupno 33 42 312 129 118 105 35
% 85 10,8 80,6 33,3 304 212 9,0

U tablici 6. prikazano je stanje bolesnika sa akcidentalnim trovanjem
pri prijemu na Kliniku. Najveéi broj nasih bolesnika stizao je ma kli-
niku sa teZim simptomima preteZzno od strane centralnog nervnog sis-
tema, 9,8/ bilo je u komi, neki i sa konvulzivnim krizama. Lake sim-
ptome pretezno od strane gastro-intestinalnog trakta imalo je 21,4%
bolesnika, dok su preostali stizali na kliniku bez simptoma.

Tablica 6.
Stanje bolesnika sa akcidentalnim trovanjem pri prijemu na kliniku

Klinicki nalaz bolewia */o
Bez simptoma 59 152
Sa lakim simptomima 83 214
Sa tezim simptomima 207 53,5
Sa te$kim simptomima 38 9,8

Od 387 nasih bolesnika 347 je izle¢eno, 35 je prekinulo leCenje ma zah-
tev roditelja, a 5 nadih bolesnika je umrlo (tablica 7.) Letalitet je izno-
sio 1,29. Proset¢na du¥ina leenja nasih bolesnika za 5 godina kretala
se izmedu 7,4 i 8,8 dana.
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Tablica 7.
Ishod bolesti i dugina hospitalizacije kod akcidentalnih trovanja

. 4 Progt_eéna
Godina lzleteni "ol ympy S
u danima
1969. 68 9 1 8,6
1970. 62 6 1 88
1971. 67 6 1 14
1972. 83 4 1 8.2
1973. 67 10 1 &
Ukupno 347 35 5
12

%o 89,8 9,0

Pet naSih bolesnika koji su umrli bili su uzrasta od 3 meseca do &e-
tiri i po godine. Svi umrli bolesnici primljeni su na kliniku kasno, a pri
dolasku su bili u tezem stanju. Tri na$a bolesnika otrovala su se leko-
vima (Neuleptil, Triptizol, Apaurin i Insidon istovremeno). Jedno dvo-
godiSnje dete otrovalo se istovremeno pesticidom (cink fosfid) i alko-
holom, a na$ najmladi bolesnik od 3 meseca mazan je po celom telu
viSe puta dnevno rastvorom i maséu protiv svraba uz istovremeno po-
stojanje koZne i opste bakterijske infekcije.

DISKUSIJA I ZAKLJUCCI

Broj akcidentalnih trovanja dece prema na$em CetrnaestogodiS$njem
klinickom iskustvu u blagom je porastu. Procenat trovanih se kretao
od 1,7 do 3,5 (prosecno 2,4%). U strukturi akcidentalnih trovanja lekovi
su vodedi uzrok. Utvrden je samo jedan slu¢aj trovanja u svrhu samo-
ubistva. U Sest nasih slu¢ajeva akcidentalno trovanje bilo je jatrogenog
porekla,

Prema nasim opaZanjima najvedi je broj bolesnika bio uzrasta od 3
do 6 godina, a na$ najmladi bolesnik imao je svega 3 meseca.

Veci broj nasih bolesnika bio je sa sela. Upadljivo je visok procenat
(68,7) trovanja dece u porodicama u kojima majka nije u radnom odno-
su.

U zimskom periodu broj akcidentalnih trovanja dece bio je najmanji.
Veca angazovanost majke na selu u poljskim radovima u letnjim mese-
cima odrazava se negativno na udestalost akcidentalnih trovanja dece.

Ishod le¢enja na$ih bolesnika je dobar, letalitet iznosi 1,29/ dok pre-
ma podacima iz literature (5) letalitet pri akcidentalnim trovanjima u
dece iznosi 04 do 1,99/.
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Na osnovu iznetih epidemiolo$kih podataka i na temelju naSeg peto-
godi$njeg iskustva zakljuCujemo:

— broj akcidentalnih trovanja dece kod nas je u blagom porastu,

— u strukturi akcidentalnih trovamja dece prevaliraju lekovi naroci-

to psihofarmaci, analgetici i sedativi.

Po$to su akcidentalna trovanja posledica poznatog kompleksnog dej-
stva tri faktora, otrova, deteta i porodi¢ne sredine, naSa preventivna
delatnost treba da bude usmerena prvenstveno na zastitu od otrova
(kontrola proizvodnje, doziranje pejedinaénih pakovanja, ambalaza,
zbrinjavanje lekova u kuéi itd). Na dete kao neduZni objekt i poro-
di¢nu sredinu moramo i mo¥emo uticati, ali mnogo sporije, teze i uvek
samo delimicno.
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Summary

THE INCIDENCE AND EPIDEMIOLOGY OF ACCIDENTAL POISONING
IN CHILDREN

The paper deals with the incidence and epidemiology of accidental poi-
soning in children treated at the Paediatric Hospital in Novi Sad from 1969
to 1973. The author’s observations show a mild increase in the rate of poi-
soning which is in agreement with other data reported in the literature. The
rate of accidental poisoning varied from 1.7°/0 to 3.5% (mean 2.4°%). In 64.3%
cases the poisoning was due to medicines, in 14.2% to alcohol, in 11.6% to oil
derivatives and turpentine, in 4.9% to pesticides and in 4.9/, to various
cleansing chemicals. The rate was highest among children aged 3—6 (51.4%).
It was 33.3% in children under the age of two years.

An epidemiological study carried out in a group of 387 accidentally poi-
soned children showed: 68.7%% of children had an unemployed mother, the
rate of poisoning was lowest in the winter period, 80.6% of the poisoned was
given first aid only upon admission to hospital, most patients arrived at the
hospital within two hours after taking the poison, and the mortality was 1.2%.
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