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Autori prikazuju dva slu¢aja namernog trovanja ¢ajem od lis¢a
oleandera. U klinickoj slici oba_slu¢aja dominirale su promene
toksi¢nog delovanja kardiotoni¢nih glikozida oleandera na srce.

Oleander je ukrasna biljka mediteranskog podneblja, visine 4—6 me-
tara, sa koznatim liséem i lepim cvetom. Jo§ u anti¢ko doba uocena su le-
kovita svojstva ove biljke (Galen i Plinije). U narodnoj medicini koristi
se za leenje sréane slabosti, koznoveneri¢nih oboljenja, i kao abortivum.
Uporedo sa njenom primenom kao leka, zapazeni su i sluc¢ajevi trovanja.

Jos 1882. godine Schmiedeberg (5) uocio je sli¢nost u delovanju na srca-
ni rad pri uno$enju digitalisa i delova biljke oleandera. Windaus i West-
phal (6) su 1925. godine iz lis¢a oleandera izolovali kardiotonicni gliko-
zid oleandrin. Kasnije je iz listova izolovan jo$ veliki broj digitaloida,
koji sadrze aglukonske komponente. Oleandrin je glavni kardiotoni¢ni
glikozid li¥¢a oleandera. Ima brutto formulu C,,H,O,, a molekulsku
tezinu 576,70. Dobro je rastvorljiv u vodi, alkoholu, eteru, hloroformu.
Hidrolizom daje $ecer L. oleandrozu i oleandrigenin (4).

FARMAKOLOSKA AKTIVNOST I TOKSICNO
DELOVANIJE

Oleandrin u slabim dozama (0,1—0,25 mg/kg) pobolj$ava sr¢ani rad po-
vecanjem intenziteta sistole i usporava frekvenciju sréanog rada. Deluje
diurezno i blago podize krvni pritisak. U jakim dozama (0,75 mg/kg),
smanjuje intenzitet sistole, izaziva bradikardiju i smetnje u sprovodnom
sistemu. U toksi¢nim dozama dovodi do hiposistolije i sr¢ane insuficijen-
cije, pada krvnog pritiska i smrti (2).

Klini¢ke manifestacije toksi¢nog dejstva su: muka, bol u trbuhu, po-
vracanje a nekada i proliv. Javljaju se smetnje vida, vrioglavica, mi-
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Siéna slabost i defekti u secanju usled poremecaja krvne cirkulacije.
Toksi¢no delovanje na CNS ispoljava se konfuznim stanjem, delirijumom
i hiperpireksijom.

Terapija otrovanja: Zbog bradikardije vagusnog porekla daje se atro-
pin u dozi od 1—2 mg supkutano. Kod upornog povracanja i proliva Mo-
-sulfat 10—15 mg supkutano. Kod poremecaja sr¢anog ritma kalium hlo-
rid 2—3 g per os 3—5 puta na dan, ili kalium u vidu infuzije. Kod pove-
¢ane iritabilnosti miokarda prokain amid intravenski.

PRIKAZ NASIH BOLESNIKA

1. Bolesnica R. M., 30 godina, udata, mati troje dece od kojih najmlade
od 10 meseci jo$ doji. Dva meseca izostala joj je menstruacija. U cilju
izazivanja vestackog pobacaja, popila je lonée ¢aja od oleanderovog liscéa.
Ubrzo su se javili bolovi u trbuhu, muka, povradanje, zatim smetnje vida
i opsta nemo¢. Sutradan je doneta na kliniku.

U objektivnom pregledu, izuzev adinamije, sa krvnim pritiskom 100/40,
ostali nalaz je bio uredan.

Elektrokardiogramska snimka prikazana je na sl. 1.

SL. 1. EKG bolesnice R. M. predstavlja normogram sinusnog ritma s frekven-
cijom od otprilike 60 u minuti. Postoji denivelacija ST segmenta, a T talas je
koritasto udubljen

Ginekoloskim pregledom iskljucena je trudnoda.

Posle pet dana pod terapijom kaliumom, promene su se izgubile i bole-
snica pustena je kucl.

2. Bolesnica 0. J., 64 godine, domacdica, udata, ima tri ziva deteta, godi-
nama boluje od Zivaca. Dan pre prijema u cilju samoubistva popila je
oko 1/2 litra ¢aja od oleandera. Posle 15 minuta pocelo je povracanje sa
mukom, povracala je viSe puta gorak zelenkasti sadrzaj. Istovremeno je
imala bolove u ¢itavom trbuhu, a oko podne su se javile te¢ne, vodenkaste
stolice. Osecala se tako slabom da nije mogla ni ruke da pokrene. Pred
oCima joj se mracilo. Izrazito se znojila, padala u nesvest i imala vrto-
glavicu. Uvece, kada ju je sin obiSao i video da nesto nije u redu, hitno
ju je dovezao na kliniku.

Fizi¢ki nalaz: afebrilna, dehidrisana, uznemirena, preznojena. Nalaz na
pluéima uredan. TA 115/80. Nesto usporen sréani rad. Bolna osetljivost
na palpaciju u ¢itavom trbuhu. Patelarni refleksi izrazito snizeni. Ostali
nalaz bez osobitosti. Snimljeni elektrokardiogrami prikazani su na sli-
kama 2, 31 4.
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Sl. 2. EKG bolesnice O. J. predstavlja normogram sinusnog ritma s frekvenci-
jom od otprilike 70 u minutu s pojavom Wenckebachove periodike uz spusteni
ST segment i koritasto udubljen T talas

sk

Sl. 4. EKG bolesnice O. J. Povremeno blokirane komorske kontrakcije

Posle $est dana le€enja atropin-sulfatom, infuzijama 5%o-tne glukoze sa
vitaminima, i kaliumom, stanje se postepeno smirivalo i bolesnica se opo-
ravila.

Oporavak ove bolesnice trajao je oko $est dana, sve dok se EKG pro-
mene nisu normalizovale, §to sugeride da kardiotoni¢ni glikozidi olean-
dera imaju kumulativno delovanje.

DISKUSIJA

Namerna trovanja su danas viSe usmerena ka proizvodima farma-
ceutske i hemijske industrije, dok je upotreba biljnih otrova retka. Tro-
vanja oleaderom u nasoj zemlji nisu izuzetno retka, ali se samo regi-
struju, dok iz nama dostupne literature za poslednjih 40 godina nismo
nasli nijedan objavljen slucaj.

U Gr&koj su objavljivani slu¢ajevi trovanja koji su poticali iz zaostali-
jih provincija (2). Mi smo u kratkom razdoblju u kontinentalnom delu
zemlje, za koji se ne moZe reci da je ekonomski zaostao, imali dva slucaja
trovanja sa &ajem od oleanderovog lis¢a. U literaturi ima opisanih slu-
¢ajeva trovanja ¢ajem, vodom u kojoj je stajalo lis¢e oleandera, vinom
iz flada zatvorenih od oleandera i cvetom koji se stavlja kao ukras na
jelo (2). Pored istog nacina trovanja kod nasih slucajeva, njihova simpto-
matologija je bila identi¢na, a EKG promene veoma sli¢ne. Uporedo sa
popravljanjem sréanog rada popravlja se i arterijski pritisak.
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Pored pravilno primenjene terapije, oporavak obe bolesnice trajaoc je
oko Sest dana, sve dok se EKG promene nisu normalizovale, §to ukazuje
da kardijacni glikozidi oleandera imaju kumulativno delovanje kao digi-
talis, mada u literaturi postoje i drugacija misljenja (3).

Sto se tice delovanja oleandera kao abortivuma, Elliakis je eksperi-
mentalno dokazano da skotne zenke zamorca posle transnazalne aplika-
cije ekstrakta pobace plod i da je uzrok opSsta intoksikacija i direktno
delovanje glikozida na srce fetusa, a ne poja¢ana kontraktilnost uterusa.

ZAKLJUCAK

Prikazali smo dva slu¢aja namernog trovanja sa ¢ajem od oleanderovog
lis¢a. U prvom slu€aju je motiv bio vestacki prekid trudnode, a u drugom
slu¢aju samoubilac¢ka namera.

U klini¢koj slici trovanja najznacajnije su bile kardiovaskularne pro-
mene: bradikardija, atrio-ventrikularni blok i arterijska hipotenzija. U
oba slucaja, a posebno u drugom, postojali su znaci osteéenja centralnog
nervnog sistema.

Uprkos ispravno primenjenoj terapiji kaliumom, atropinom i gliko-
zom, promene su se odrzavale oko 5—6 dana, $to sugeriSe da glikozidi
oleandera imaju kumulativno dejstvo kao digitalis, mada u literaturi
postoje i suprotna misljenja.
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Summary
TWO CASES OF POISONING WITH THE TEA FROM OLEANDER LEAVES

The authors describe two cases of poisoning with the tea prepared from
oleander leaves. In one case the patient tried to provoke abortion while the
other was a case of suicidal poisoning. Today the poisoning with pharmaceutic-
al products is much more frequent while plants are rarely used. The leading
symptoms of intoxication were cardiac disturbances such as bradycardia, atrio-
ventricular block and hypotension lasting five to six days in spite of the
therapy with atropine and potassium. This suggests that the effect of glycosi-
des is cumulative, although contrary opinions are found in the literature.
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