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U skupini od 759 radnika-mugkaraca u dobi od 20 do 59 godina
(prosjek 37 godina), zaposlenih u dva industrijska poduzeéa u jed-
nom primorskom gradu u SRH, provedeno je ispitivanje o odnosu
izmedu visine arterijskog krvnog tlaka i navike pusenja odnosno
uzivanja alkohola. Krvni tlak je mjeren uobi¢ajenom metodom
sfigmomanometrom na zivu na desnoj ruci u leZeéem polozaju
nakon mirovanja od najmanje tri minute. Podaci o navici pudenja
i konzumaciji alkohola dobiveni su standardiziranim anketnim
l.lpvitr.xli(kom koji je u toku razgovora s ispitanikom popunjavao li-
jeénik.

Rezultati upucuju na to da nema povezanosti izmedu pudenja i
vigih vrijednosti arterijskog krvnog tlaka. Nepusadi su, dapace,
imali u prosjeku nesto vigi krvni tlak od pulaca. Srednje vrijed-
nosti sistoli¢kog i dijastolickog krvnog tlaka bile su niZe u ispita-
nika koji ne piju alkoholna pi¢a. Te su razlike, medutim, najvje-
rojatnije povezane s razlikama u dobi. Oni koji ne piju alkohol
bili su miladi od onih koji konzumiraju alkohol, a analiza visine
arterijskog krvnog tlaka pokazala je i u ovom ispitivanju da tlak
raste s dobi.

O odnosu navike puSenja i potro$nje alkohola prema visini arterijskog
krvnog tlaka nalazimo u literaturi dosta podataka, ali ti rezultati nisu
konzistentni. Dok pojedini autori pokazuju postojanje povezanosti na-
vike pudenja i visine krvnog tlaka (1—5), drugi opet negiraju takvu po-
vezanost konzumacije alkohola i visine krvnog tlaka 2, 9.

Svrha je ovog rada da se analizira odnos navike puSenja i potrodnje
alkohola prema visini krvnog tlaka u skupini aktivnog stanovniStva u
nasoj zemlji. :
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UZORAK I METODA RADA

Ispitanici predstavljaju populaciju aktivnog stanovnistva, odnosno rad-
nika zaposlenih u dva industrijska poduzeéa (tvornica ferolegura i elek-
troda; tvornica lakih metala — pogon valjaonica) u jednom primorskom
gradu. S obzirom na socio-ekonomske karakteristike i ostale uvjete rad-
nici su uglavnom ¢inili homogenu cjelinu. Skupina se sastojala od ukup-
no 759 muskaraca u dobi Zivota od 20 do 59 godina, Navedeni broj pregle-
danih radnika obuhvaca sve radnike koji su na dan ispitivanja bili na po-
slu bez obzira na eventualne kroni¢ne bolesti uz koje su mogli raditi.
Dio radnika (oko 5%) nije se odazvao pregledu zbog odsutnosti s posla
u vrijeme pregleda (bolovanje, godi$nji odmor i sl.). Pomocu upitnika
koji je u toku razgovora s ispitanikom popunjavao lije¢nik, dobiveni su
podaci o puSenju i konzumaciji alkohola. Arterijski tlak registriran je
indirektnom metodom sfigmomanometrom na Zivu na desnoj ruci u le-
Zecem poloZaju nakon mirovanja od najmanje 3 minute. Sistoli¢ki tlak
zabiljeZen je u pocetku pojavljivanja zvuka, a dijastoli¢ki u casu pre-
stanka zvuka ili u trenutku bitne promjene kvalitete zvuka. Statisti¢ka ob-
rada podataka izvriena je tako da je izradunata aritmetitka sredina i
standardna devijacija sistolickog i dijastoli¢kog tlaka u mm Hg. Pomocu
t-testa ispitana je znacajnost razlika izmedu aritmeti¢kih sredina neza-
visnih uzoraka.

PuSenje je kategorizirano mnqienjem broja godina pusafkog staza s
prosje¢nim brojem popusdenih cigareta na dan. Na osnovi podataka o
navici puSenja radnici su podijeljeni u pet kategorija:

1. nepudace koji nisu nikada pusili ili su pusili, ali ne vige od jedne
cigarete na dan ,

2. biv8e pusace koji su pusili viSe od jedne cigarete na dan, ali su pre-
stali pusiti najmanje mjesec dana prije pregleda, i

3. sadasnje pudace koji su s obzirom na koli¢inu cigareta popusenih
u toku Zivota podijeljeni u: '

a) lake puSace ako je umnoZak prosjenog broja popusenih cigareta
u toku dana s brojem godina pusenja bio do 200,

. b) umjerene pusace ako je taj umnozak bio izmedu 201 i 600 i

¢) teSke pusace ako je umnozak bio veéi od 600.

Medu ispitanicima nije bilo onih koji su pusili cigare ili lulu.

Podjela sadasnjih pusada izvriena je prema kriterijima koje su upo-
trijebili Brinkman i Coates (9).

Prema potrosnji alkohola radnici su podijeljeni na one koji:

1. ne piju uopce (nikad u prijasnjem Zivotu niti u posljednjih nekoliko
godina nisu pili pivo, vino ili drugo alkoholno pice),

2. piju vino svakodnevno

a) do pola litre

b) pola do jedne litre (viSe od pola do uklju¢ivii jednu litru),
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¢) vide od jedne litre, i
d) vige od jedne litre + Zestoka pica (vi$e od jedne litre i svakodnevno
rakiju, konjak ili drugo Zestoko pice).

REZULTATI

U tablici 1. prikazani su podaci o dobi, tjelesnoj visini i tjelesnoj te-
zini ispitanika .

Tablica 1
Opéi podaci o ispitanicima

N Dob Visina Tezina

4 SD X SD X SD
759 37,0 8.9 1733 6,6 75.9 10,6

U tablici 2. prikazane su srednje vrijednosti sistoli¢kog 1 dijastoli¢kog
tlaka prema dobnim skupinama. Sistoli¢ki i dijastoli¢ki tlak rastu s dobi.
Srednji sistolicki tlak iznosi 142,7 mm Hg, a srednji dijastolicki 94,5 mm
Hg. U najmladoj i najstarijoj skupini ima najmanji broj ispitanika, §to
se moglo oc¢ekivati.

Tablica 2
Srednje vrijednosti sistolickog i dijastolickog tlaka prema dobnim skupinama

Sistoli¢ki tlak Dijastol. tlak
Oznaka I 11
skupine N b SD X SD
20—29 godina 1 145 1371 129 90,1 99
30—39 godina 2 306 140,2 12,6 943 10,5
40—49 godina 3 248 145,7 149 96,4 10,7
50—59 godina 4 60 1535 22,1 978 12,1
Ukupno 5 759 1427 15,2 94,5 10,8
1 1—2 P<0,05 II 1—2 P<001
1—3 P<0,01 1—3 P<0,01
1—4 P<0,01 1—4 P<0,01
2—3 P<0,01 1—5 P<0,01
2—4 P<0,01 2—3 P<0.05
3—4 P<0,01 2—4 P<0,05
35 P<0,01 35 P<0,05
4-—5 P<0,01 45 P<0,05

Napomena: U c_)voj i slijede¢im _tablig:al:ga.prik?.zani su_samo ‘rezultati testi-
ranja koji su pokazali statistiCki znacajne razlike.
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U tablici 3. prikazane su srednjc vrijednosti sistolickog i dijastoli¢kog
tlaka ispitanih radnika prema navici puenja. Nepusaci imaju nesto vigi
sistoliCki i znacajno visi dijastoli¢ki tlak nego ukupni pusaci. Medu pu-
saCima najvisi sistolicki i dijastoli¢ki tlak imaju biv$i, a najnizi laki
pusaci. Nepusaci imaju visi dijastoli¢ki tlak nego pusaéi pojedinac¢no.

Tablica 3
Srednje vrijednosti sistolickog i dijastolickog tlaka prema navici pulenja
Sistoli¢ki tlak Dijastol. tlak
Navika puSenja Oznaka I I
skupine N e s 5 - —
X SD X SD
Nepusaéi 1 350 1427 14,6 95,7 10,8
Pusadi bivsi 2 105 1439 149 94,7 11,5
laki 3 127 137,8 13,6 90,3 10,0
umjereni 4 139 1433 16,1 94,0 10,8
teski 5 38 142,7 13,5 93,6 10,5
Ukupno pusaci 6 409 141,7 144 933 10,5
I 1—3  P<0,01 IT 1—3 P<0,01
2—3 P<0,01 1—6 P<0,01
3—4  P<0,01 2—3  P<0,01
3—5 P<0,05 3—4 P<0,01
3—6 P<0,01 3—6 P<0,01
Tablica 4
Dob, visina i teZina ispitanika prema navici pulenja
Dob Visina Tezina
Navika pusenja Oznaka I 11 II1
skupine N = = B
X SD X SD X SD
Nepusaci 1 350 36,5 6,7 1723 54 76,4 9,1
Pugadi bivsi 2 105 40,2 6,6 1743 56 78,9 9,8
laki 3 127 321 6,5 174,6 4,9 73,8 6,7
umjereni 4 139 40,9 4,7 1729 59 72,8 8,4
teski 5 38 45,4 5,6 1731 58 73,6 55
Ukupno pusaci 6 409 38,6 58 1738 5,6 74,8 7,6
I 1—-2  P<0,01 II 1—-2 P<o0,01 III 1—2 P<0,05
1—-3  P<0,01 1—-3  P<0,01 1—-3  P<0,01
1—4  P<0,01 1—6 P<0,01 1—4 P<001
1—-5  P<0,01 3—4  P<0,05 1—5  P<0,05
1—6 P<0,01 1—6 P<0,01
2—3 P<0,01 2—3 P<0,01
2—5  P<0,01 2—4  P<0,01
34 P<00t 2—5  P<0,01
3—5 P<0,01

4—5 P<001



OpNOs PUSENJA I ALKOHOLA PREMA KRVNOM TLAKU 19

Da bi se dobio uvid u to u kojoj su mjeri uodene razlike u visini arte-
rijskog krvnog tlaka izmedu nepusaca i pusaca u funkciji dobi ili antro-
pometrijskih parametara (visina, tezina), analizirani su podaci o tome
s obzirom na naviku pu$enja. Rezultati su prikazani u tablici 4. Iz tih je
podataka vidljivo da su nepu$ali u prosjeku mladi od pusada ukupno i
pugada pojedinatno izuzev lake pudace. Nepus$aci imaju i nesto vedu tje-
lesnu tezinu od pusata (ujedno su u prosjeku ne$to nizi).

U tablici 5. prikazane su srednje vrijednosti sistoliCkog i dijastolickog
tlaka ispitanika prema potro$nji alkohola. NajniZi sistolicki i dijastoli¢ki
tlak ima skupina radnika koja »ne pije uopce«. Od konzumatora alko-
hola najvisi tlak ima skupina radnika koja »pije vino svakodnevno pola
do jedne litre«.

Tablica 5

Srednje vrijednosti sistoli¢kog i dijastolickog tlaka prema potrodnji alkohola

Sistoli¢ki tlak Dijastol. tlak
Potros$nja Ozn. I 11
alkohola skup. N = = ==
X SD X SD
Ne pije uopdée 1 16 1319 6,5 85,4 38
Pije vino
svakodnevno
do pola lit. 1 249 141,2 14,0 92,8 10,3
pola do 11it. 3 278 1449 16,6 96,2 11,5
vise od 11it. 4 110 1440 139 95,0 10,3
vige od 1 lit.
+Zest. pida 5 29 1404 15,1 94,6 10,0
| 1—2 P<0,01 II 1—2 P<0,01
1—3 P<0,01 1—3 P<0,01
1—4 P<001 1—4 P<0,01
1—5 P<0,01 1—5 P<0,01
2—3 P<0,01 2—3 P<0,01

Analiza dobne strukture, visine i teZine ispitanika u odnosu na kon-
zumaciju alkohola (tablica 6) pokazala je, medutim, da su uolene razlike
povezane i s razlikama u dobi. Kao sto se vidi iz tablice 6, skupina onih
koji »ne piju uopée« po godinama je najmlada. Postoji takoder razlika
u prosje¢noj dobi onih koji »piju vino svakodnevno do pola litre« i onih
koji »piju vino svakodnevno pola do jedne litre«.

U pogledu analiziranih antropometrijskih parametara usporedene se
grupe prakti¢ki medusebno ne razlikuju.
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Tablica 6

Dob, visina i teiina ispitanika s obzirom na konzumaciju alkohola

Dob Visina TeZina

Konzumacija 2zn. N I II II1
Ikohol skup. = e~
oo P X SD X SD X SD
Ne pije uopce 1 16 276 7.3 1748 13 732 8,6
Pije vino
svakodnevno

do pola lit. 2 249 355 6,9 174,1 5,6 74,8 9,3

pola do 1 lit. 278 38,6 A | 172,8 6,3 76,4 92
vise od 1 lit. 4 110 39,3 6,3 1732 5,3 75,4 10,9
vise od 1 lit.

w

-FZest. pica 5 29 40,0 58 172,3 6,1 73,1 8,8
I 1—2 P<0,01 II 2—-3 P<0,05 T 2—3  P<0,05
2—3 P<0,01
DISKUSIJA

I u ovom ispitivanju potvrdilo se da postoji povezanost izmedu visine
krvnog tlaka i starosti, §to je takoder ustanovljeno i u drugim slucajevi-
ma (5, 7).

Ispitivanjem odnosa navike pusenja i visine krvnog tlaka ustanovljena
je sklonost nepusafa da imaju vi$i krvni tlak od ukupnih pusaca, dok
izmedu pojedinih puSackih kategorija nije ustanovljena povezanost uZi-
vanja cigareta i visine krvnog tlaka. Ovi rezultati odgovaraju opaZanjima
vecine drugih autora. Keys i suradnici (1) ustanovili su takoder sklonost
nepusaca da imaju visi krvni tlak nego pusaci, $to — kao i u nasem ispi-
tivanju — nije moglo biti protumadeno pretjeranom gojaznos$éu nepusa-
¢a. Prema njima mozda su nepusadi vrsta ljudi koji su ceSée skloni
povisenom krvnom tlaku. Lundman (6) je studijom na blizancima do$ao
do zaklju¢aka da puSenje najvjerojatnije ne rezultira perzistentnom hi-
pertenzijom. Za vrijeme apstinencije krvni tlak je bio nizi u pusaca nego
u nepusaca. Edvards i suradnici (2) nasli su da nepusadi imaju visi krvni
tlak od puSaca. Tlakovi su bili opéenito niZi u nepusaca nego u pusaca, a
najnizi u ekstremnih pusaca, Karvonen i suradnici (3) nasli su takoder da
nepusaci imaju visi krvni tlak od pusada. Pickering (4) navodi da pusaci
tendiraju da imaju niZe lakove, vjerojatno jer su mrsaviji.

Pusadi su i u nagem sludaju imali relativno manju tjelesnu tezinu od
nepusaca.

U skupini starijih radnika jednog naseg industrijskog poduzeéa Vu-
kadinovi¢ i Sari¢ (7) nisu ustanovili povezanost izmedu povisenog krv-
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nog tlaka i navike pusenja. U jednoj drugoj skupini radnika Horvat i
suradnici (5) utvrdili su, medutim, da nepusaci imaju znadajno visi sisto-
liéki tlak od nepusaca.

Kad je rije¢ o odnosu pudenja i tlaka, moguce je da dio onih s nizim
tlakom c¢e$ée pusdi i obrnuto, da odredeni broj onih s vi§im tlakom ne
pusi (zbog toga §to imaju povisen tlak).

Relativno &eiéi nalaz da nepu$ali imaju viSe prosjeéne vrijednosti ar-
terijskog krvnog tlaka od pusaca moze prema tome biti rezultat i nekih
popratnih karakteristika jedne odnosno druge skupine.

Kad je rije¢ o pusenju i arterijskom krvnom tlaku, korisno je spome-
nuti eksperimentalne podatke dobivene na Zivotinjama o djelovanju CO
na krvni tlak. Kubota (10) nagao je da krvni tlak raste u kunica izloZzenih
koncentraciji CO u atmosferi do 0,30%, a pri vi§im koncentracijama
CO krvni tlak pada i najniZi je kod najvisih koncentracija. Kada su ku-
niéi vradeni u obi¢nu atmosferu, krvni tlak je rastao do normalne vri-
jednosti. Isti je autor utvrdio da je kunicima izloZenim koncentraciji CO
od 0,159/ tri sata na dan kroz 15 tjedana, krvni tlak rastao i maksimalan
je bio poslije Cetiri tjedna ekspozicije, zatim je padao do blizu normale
nakon 9—10 tjedana, pa je dalje opet rastao, ali ne do prija$nje maksi-
malne vrijednosti. S vie od sedam tjedana ekspozicije CO krvni tlak se
nije vra¢ao na normalu kada je prestala ekspozicija. Porasli tlak je jasno
rezultirao poslije 9—10 tjedana iz hiperaktivnosti kore nadbubreZne Zli-
jezde. Eliminacija 17-ketosteroida u urinu je rasla do maksimuma poslije
&etiri tjedna ekspozicije, da bi pala na normalnu vrijednost nakon devet
tjedana. '

Ispitivanjem odnosa potros$nje alkohola i visine krvnog tlaka ustanov-
ljeno je da su konzumatori alkohola imali znacajno viSi krvni tlak od
onih koji ne piju, ali je, ¢ini se, to bilo uvjetovano pretezno razlikom
u dobi. U literaturi ima, doduse, podataka o tome da je konzumacija al-
kohola povezana s povecanim arterijskim krvnim tlakom. Edwards i su-
radnici (2) nasli su da su u sedmom desetljecu tlakovi bili visi u onih
koji su pili alkohol. Oni su nasli da je najvisi krvni tlak bio u onih koji
nisu pusli, ali su redovito pili, a najnizi u pusaca koji nisu pili. Dawber
i suradnici (8) nasli su visi krvni tlak u teskih pijanaca.

ZAKLJUCAK

Iz prikazanih rezultata mogu se izvesti ovi zakljucci: Nije ustanovljena
povezanost izmedu pusenja i visih vrijednosti arterijskog krvnog tlaka.
Dapade, nepusadi su imali u prosjeku visi tlak od pusaca.

Sistoli¢ki i dijastoli¢ki-krvni tlak bio je niZi u ispitanika koji ne piju
alkoholna pi¢a. Cini se, medutim, da je to uvjetovano u prvom redu raz-
likama u dobi. Oni koji ne piju alkohol bili su mladi od onih koji konzu-
miraju alkohol, a analiza visine arterijskog krvnog tlaka pokazala je i u
ovom ispitivanju da tlak raste s dobi.
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Summary

STUDY OF SMOKING HABIT AND ALCOHOL CONSUMPTION IN
RELATION TO ARTERIAL BLOOD PRESSURE
IN A GROUP OF WORKERS

In a group of 759 male industrial workers aged 20—59 (mean age 37 years)
the arterial blood pressure was studied in relation to smoking habit and alco-
hol consuption . Blood pressure measurements were taken by the usual me-
thod with a mercury sphygmomanometer on the right arm in the lying po-
sition after a rest of at least three minutes. Data about smoking habit and
alcohol consumption were based on a standardized questionnaire filled in by
the physician in the course of the interview.

The results indicate that there is no association between smoking habit
and higher values of arterial blood pressure. On the average, nonsmokers even
had a somewhat higher blood pressure than smokers. The mean systolic and
diastolic blood pressure values were lower in nondrinking subjects. The dif-
ferences, however, were most probably age related. Those who do not drink
were younger than those who drink. Analysis of arterial blood pressure show-
ed in this study too that blood pressure tends to rise with age.
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