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nkluzija je proces koji je nezaustavljivo

krenuo i nadalje ¢e samo dobivati na

svojoj kvaliteti — kako u svijetu tako i

kod nas. Republika Hrvatska jedna je
od potpisnica Konvencije o pravima osoba s
invaliditetom . U Konvenciji se propisuje ob-
veza drzave daomogucidjecis teSkocamau
razvoju jednakoi ravnopravno uzivanje svih
temeljnih prava djeteta, a u to pravo pripada
i ono o ukljucivanju djeteta u predskolsku
ustanovu poput djecjeg vrti¢a. Osim ove
Konvencije, na to nas obvezuje jos jedan
medunarodni dokument, a to je Konvencija
o pravima djeteta.
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Kad govorimo o inkluziji, podrazumijeva-
mo prilagodbu okoline djetetu koje ima
odredenu teSkoc¢u u razvoju. Kako bismo
prilagodili okolinu djetetu s ostecenjem
vida, moramo razumjeti njegove potre-
be. Potrebe djeteta s ostecenjem vida
mozemo razumjeti samo ukoliko dobro
poznajemo specifi¢nosti njegova razvoja.
Ostecenje vida kod djeteta uvelike mijenja
njegov cjelokupan razvoj. Glavni razlog
tome je nacin na koji dijete spoznaje
svoju okolinu. Svi poticaji iz okoline koje
dobivamo djeluju na nas proces ucenja.
Mi u¢imo na temelju stvari i pojava iz

6/5/09 2:00:43 PM



DVO 55.indd 22

Igra za vjezbanje sheme Sestotocke kao
temelja brajevog pisma
okoline koje dozivljavamo. Najveci udio
u nasem dozivljavanju okoline ima vizu-
alno percipiranje, koje nam pruza 80%
informacija. Kod djeteta s oSte¢enjem
vida vizualno percipiranje je smanjeno,
govorimo li o slabovidnom djetetuy, ili ga,
govorimo li o slijepom djetetu, uopce
nema. Stoga je i modalitet u¢enja kod
ovog djeteta sasvim drukgiji. To u prvom
redu znaci da kod djeteta s ostecenjem
vida nema spontanog ucenja. Dijete koje
ima mali ostatak vida ili ga uopée nema
nece modi uciti po modelu, imitacijom. U
ranom djetinjstvu to je dominantan nacin
ucenja. Osim razli¢itosti u nacinu, i proces
uc¢enja kod ovog djeteta je znatno sporiji.
Razlog tome je sto dijete uci sukcesivno.
Dijete u¢i uglavhom putem dodira kon-
kretnih predmeta koje mora uzeti u ruku
ili opipati — ili mora koristiti vise i druga
osjetila kao 5to su sluh, njuh ili okus, Sto
zahtjeva vise vremena. Na primjer, kad
slijepo dijete ude u prostoriju, ono ru-
kama opipava stvari koje su u njegovoj
najblizoj okolini i na taj nacin upoznaje
dio prostorije. Za razliku od njega, dijete
koje nema poteskoca s vidom pogledom
obuhvati cijelu prostoriju i dozivljava je
u cijelosti.
avedeno su razlozi za razvojna kas-
njenja kod djeteta s oste¢enjem vida
koja prema razlicitim istraZivanjima
iznose otprilike godinu dana. Naravno,
to kadnjenje ovisi o svakom pojedinom
djetetu kao i ostatku vida koje dijete ima.
Navedeno su razlozi za nuznost rane inter-
vencije u odnosu na dijete s oSte¢enjem

Taktilna igra kriZi¢-kruzi¢

vida. Zadaca rane intervencije jest poticati
dijete na drukcije u¢enje o stvarima koje
ono ne moze dozivjeti neposredno putem
osjeta vida.

Prilagodbe u okruzenju

Rana intervencija obuhvaca rano djetinj-
stvo do polaska u $kolu, ato jei razdoblje
u kojem se dijete ukljucuje u vrti¢. Proces
ukljucivanja djeteta s oStecenjem vida u
vrti¢ zahtjeva mnoge pripreme i prila-
godbe za dolazak djeteta. U prvom redu
to je priprema odgajatelja koji ¢e voditi
skupinu u koju ce dijete biti ukljuceno.
Osim edukacije vazno je odgajatelju
pruziti mogucnost da izrazi svoje stra-
hove i dileme. Strah je sasvim prirodna
i ocekivana reakcija, osobito kad govo-
rimo o slijepom djetetu. Takvi strahovi
nestaju kad se odgajatelju daju odgovori
na sva njegova pitanja, ali i kad mu se
pruzi kontinuirana stru¢na podrska. Uz
odgajatelja, nuzno je pripremiti i djecu
u skupini u koju dijete dolazi. U praksi
nije primije¢eno da roditelji odbijaju bo-
ravak slijepog djeteta u skupini zajedno
s ostalom djecom ‘tipi¢nog’ razvoja, no
vrlo je vazno senzibilizirati i informirati
roditelje o dolasku djeteta s oStec¢enjem
vida u skupinu.

Okruzenje koje vidi

Vrlo veliku ulogu u pripremi za dolazak
djeteta s ostecenjem vida ima prilagod-
ba prostora. Kad govorimo o slijepom
djetetu, to je u prvom redu postavljanje
orijentira. Orijentiri su taktilne oznake
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Pomori misu da nade s

Radhni listic¢

pomocu kojih dijete moze u svakom
trenutku znati gdje se nalazi. Mogu se
napraviti od razli¢itog materijala i biti
razli¢itih oblika.Vazno je da ih dijete moze
taktilno percipirati. Takve oznake mogu
se nalaziti, primjerice, na stolcu kako bi
dijete znalo koji je njegov stolac. Takoder
se mogu nadi i na putu prema kupaonici
kako bi dijete znalo da se nalazi na pra-
vom putu. Osim orijentira vrlo je vazan
i namjestaj, odnosno njegov raspored.
Ukoliko je to moguce, namjestaj bi trebao
biti zaobljenih rubova kako bi se izbjegle
ozljede. Poznavanje rasporeda namjestaja
slijepom djetetu omogucuje slobodnije
mu sigurnost. Isto se odnosiinaraspored
stvari, odnosno igracaka. Vrlo je vazno da
samo moglo odabrati igracku kojom se
Zeli igrati.

K moramo obratiti pozornost na
osvjetljenje prostorije. Sukladno

¢emo koli¢inu svjetla u prostoriji. Pod time
se misli da se djetetu moze omoguciti
nost, ali isto tako i smanijiti koli¢inu svjetla
ako mu to smeta. Najbolji izvor svjetla za
smislu posebnu pozornost treba obratiti
na zavjese. One ne smiju biti preguste jer
nije dobro da su previse prozirne. Prozirne
zavjese propustaju zrake svjetlosti i stva-

kretanje, a predvidljivost prostora pruza
su igracke dostupne djetetu kako bi ono

od djeteta koje ima ostatak vida
vrsti oStecenja vida kod djeteta, prilagodit
dodatan izvor svjetla kad radi neku aktiv-
dijete je svakako dnevna svjetlost. U tom
e tako zakloniti izvor svjetla, ali isto tako
raju sjene u prostoriji, $to ometa dijete u
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Taktilna slikovnica

gledanju. Preporucljivo je koristiti mlijec-
ne zavjese. Takoder treba ukloniti sve pre-
preke ispred prozora koje mogu utjecati
na prolazak svjetla u prostoriju. Kod nekih
vrsta ostecenja vida otezavajuci ¢cimbenik
je odsjaj povrsine na kojoj dijete radiiliu
koju gleda. Stoga bi trebalo pripaziti na
to da namjestaj bude mat boje kako ne bi
davao odsjaj. Isto se odnosi i na povrdinu
na kojoj dijete primjerice crta, kao sto je
stol. Ukoliko je povrsina takva da reflektira
svjetlost, na nju se moze staviti podlozak
na kojem ce dijete raditi.
Za dijete koje ima ostatak vida vrlo vazan
¢imbenik je i kontrast. Vrlo je vazno da
povrsina na kojoj dijete radi bude u kon-
trastu. Najbolji kontrasti su crnai bijela, te
plava i zZuta boja. Kako bismo prevenirali
teskoce gledanja, uvijek mozemo staviti
igracku ili predmet koji dijete gleda na
tamnu ili svijetlu podlogu, ovisno o
tome kakve je boje predmet. Kod djece s
ostecenjem vida koja imaju ostatak vida,
katkad je vrlo tesko odrediti prilagodbu
aktivnosti kako biim se olaksalo vizualno
funkcioniranje. U tim slucajevima treba se
voditi time Sto dijete pokazuje ponasa-
njem, odnosno onime $to govori.
edno od cestih pitanja jest i ono ka-
kve igracke dati djetetu s oStecenjem
vida. Treba reci kako ne postoje po-
sebne igracke za djecu s ostecenjem
vida osim nekoliko prilagodenih igrac¢aka
poput zvucne lopte i drustvenih igara.
Svaki odgajatelj moze sam prilagoditi
vizualne igracke kako bi se njima moglo
koristiti i dijete s oste¢enjem vida. U

Orijentiri su taktilne oznake pomocu kojih
dijete raspoznaje prostor

slucaju slijepog djeteta to ¢e napraviti na
nacin da takvim igra¢ckama doda taktilne
ili zvu¢ne oznake. Primjerice, memoryjem
koji uz slicicu ima i taktilnu oznaku mogu
se igrati sva djeca u skupini. Sve ostale
igracke koje nisu iskljucivo vizualne moze
koristiti i dijete s oSte¢enjem vida - poput
kocaka, posudica, Suskalica i sl. U slu¢aju
slabovidnog djeteta, igratke mozemo pri-
lagoditiisticuci konture i upotrebljavajuci
jarke boje.

Specifiénosti u radu

Prisutnost djeteta s oStecenjem vida u
skupini zahtjeva od odgajatelja poseban
angazman. Odgajatelj mora biti educiran
kako bi znao prepoznati potrebe djeteta
s oStec¢enjem vida, te znati na koji nacin
se treba odnositi prema djetetu. Dijete
s oStecenjem vida ima razli¢it modalitet
ucenja, Sto izaziva mnoge specifi¢nosti
u radu. Vazno je naglasiti kako se dijete
kod kojeg je prisutno ostecenje vida
moze ukljuciti u ve¢inu aktivnosti u sku-
pini. Naravno, postoje i neke aktivnosti u
kojima dijete zbog nedostatka vida nece
mocdi ravnopravno sudjelovati. Ukoliko
se ne mogu prilagoditi, takve aktivnosti
se mogu osmisliti na nac¢in da se djetetu
omogudi ili dodijeli neka uloga u kojoj
ono moze sudjelovati i biti ¢lanom grupe.
Primjerice, uigri loptom poput nogometa,
dijete moze biti ¢uvar lopti te ih dodavati
kad lopta izade izvan igralista. U tome
mu moze pomo¢i neko drugo dijete ili
odgajatelj. Ukoliko ponekad nije moguce
ukljucivanje u zajednicku igruiili aktivnost,
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u skupini se uvijek nade dijete koje bi s
djetetom ostecena vida zeljelo sudjelovati
u nekoj drugoj aktivnosti.

Socijalne interakcije
Kad govorimo o socijalnim interakcijama
djeteta s oStec¢enjem vida u skupini vrinja-
ka, treba reci da u interakciji i komunikaciji
medu vrs$njacima vaznu ulogu ima vid.
Stoga postoje odredeni problemi u inte-
rakciji slijepog djeteta s ostalom djecom
u skupini. Dijete se zbog nedostatka vida
ne moze spontano ukljuciti u igru, vec se
uklju¢uje naizravan nacin, tj. pozivanjem
uigru. Prema nekim istrazivanjima, na isti
nacin se ukljucuju i nepopularna djeca,
Stoizazivaizolaciju od strane ostale djece.
Drugi problem je zapocinjanje interakcije,
odnosno komunikacije. Pokazalo se da
djeca predskolske dobi u skupini prilaze
djeci s ostecenjem vida kako bi zapoceli
komunikaciju. Problem se javlja kad, na
primjer, slijepo dijete zbog nedostatka
vida ne shvada o ¢emu drugo dijete
govori, kao ni geste i mimiku lica djeteta
koje je zapocelo komunikaciju. Ono tada
ne reagira na uobicajen nacin, odnosno
ne daje odgovor, pa dijete koje je poku-
salo zapoceti komunikaciju - odustaje.
Osim izostanka odgovora, videce dijete
ne razumije da slijepom djetetu treba
prilagodit nac¢in komunikacije. Navede-
no je glavni razlog sto se slijepa djeca
vrlo ¢esto u skupini priklanjaju odrasloj
osobi, odnosno odgajatelju. Odrasli se
bolje mogu prilagoditi i na odgovarajuci
nacin odgovoriti na potrebe slijepog
djeteta. Iz navedenog je vidljivo da je
uloga odgajatelja u skupini, posebice na
pocetku, vrlo vazna. Odgajatelj je taj koji
¢e pomoci u procesu privikavanja kako
ostale djece na dijete s oSte¢enjem vida,
tako i slabovidnog ili slijepog djeteta na
ostalu djecu iz skupine.
rilagodba komunikacije odnosi se
u prvom redu na nacin obracanja
djetetu. Djetetu se uvijek treba
obracatiimenom kako bi ono zna-
lo da se obra¢camo njemu. Bilo bi dobro da
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se imenom obra¢amo i drugoj djeci kako
bi dijete s oSte¢enjem vida moglo pratiti
tijek dogadaja u skupini. Vrlo je vazno da
ne govorimo rijeci poput tamo, ondje, tu
i sl. Treba koristiti konkretne rijeci kako
bismo objasnili ono $to Zelimo, poput
primjerice — na drugoj polici u lijevom kutu.
U pri¢anju neke priceili slicno treba ¢esce
provjeriti razumije li dijete pojedine rijeci,
kako ne bi doslo do pojave verbalizma.
nato¢ navedenim potesko¢ama,
iskustva govore da se djeca s oste-
¢enjem vida nakon odredenog
prijelaznog razdoblja vrlo dobro
uklope u skupinu vrinjaka. Takoder se
pokazalo da ostala djeca nauce prilagoditi
komunikaciju djetetu s ostecenjem vida
te ga rado ukljucuju u igru. Igra je tako-
der jedna od specifi¢nosti. To se osobito
odnosi na slijepo dijete. Igra se u velikoj
mijeri uc¢i po modelu, odnosno imitacijom.
Slijepo dijete je uskrac¢eno za takav oblik
ucenja zbog nedostatka vida, stoga ga
treba pouciti kako moze sudjelovati u igri.
Ono ne moze shvatiti funkciju odredene
igracke samim drzanjem iste u ruci pa to
uvijek treba imati na umu. Nedostatak
vida dijete nadoknaduje ostalim osjetili-
ma - sluhom, njuhom, okusom i dodirom.
Stoga ga treba poticati da $to vise koristi
spomenuta osjetila. Vrlo je vazno u ak-
tivnostima upotrebljavati obilje razlicitih
materijala. Razli¢itos¢u materijala dijete
dobiva mnogo stimulusa koji su nadomje-
stak za izostanak vizualnih stimulusa.

Rad s konkretima

Ostecenje vida utjece na cjelokupni
razvoj djeteta. Razli¢itosti u razvoju u
odnosu na videcu djecu najuodljivije su
na podrucju razvoja motorike. Pokret je
nesto Sto takoder uc¢imo imitacijom na
nacin da oponasamo pokret. Dijete s
ostec¢enjem vida pokret uci tako damu ga
mi pokazemo pomicudi pasivno njega ili
dio njegovog tijela tako da osjeti pokret
koji od njega trazimo. Neki se pokreti,
poput posezanja za predmetom, koji su
provocirani na nacin da nas nesto motivira

na taj pokret, kod slijepog djeteta takoder
javljaju kasnije. Razlog tome je $to je vizu-
alni poticaj poput nekog predmeta u boji
mnogo jaci od nekog predmeta kojiispu-
$ta zvuk. Pokazalo se da je ve¢ sam zvuk
koji proizvodi zvu¢na igracka slijepom ili
slabovidnom djetetu dovoljno atraktivan
da ninema Zelju posegnuti za njom. Stoga
treba znati da dijete s oStecenjem vida
moze imati probleme s aktivnostima koji
zahtijevaju finu ili grubu motoriku. To,
naravno, ne znaci da onda ne zahtijevamo
da sudjeluje u takvim aktivnostima, ve¢
da prilagodimo svoja ocekivanja. Glavni
princip u radu s djecom s ostecenjem
vida jest rad s konkretima tj. umanjenim
modelima.To znaci da moramo omoguciti
djetetu da ono o ¢emu govorimo dozivina
nacin da taj predmet moze opipati ruka-
ma. Postoje stvari koje ne¢e moci uzeti u
ruku, ali tada se djetetu moze omoguciti
barem djelomi¢no dozivljavanje putem
umanjenog modelaili dodirivanjem dijela
predmeta. Konkreti su nuzni u radu sa
slijepim djetetom, ali nikad ne¢emo po-
grijesiti ako na taj nacin postupamo i kod
djeteta koje ima odredeni ostatak vida.
Naime, kod djece koja imaju ostatak vida
nikad ne mozemo biti sigurni jesu lidobro
vidjela predmet o kojem govorimo pa je
konkret dodatna sigurnost da ¢e dozivjeti
predmet o kojem govorimo.

Ustrajavanje na pravilima

Osim socijalizacije, jedna od najvaznijih
zadaca vrtica jesti poticanje djeteta na sa-
mostalnost. Djeca ostecena vida u svojim
su domovima cesto prezasti¢ivana pa je
vrti¢ mjesto gdje mogu steci samostalnost
u aktivnostima poput higijenskih navika,
hranjenja, oblacenja i sl. Presudnu ulogu
u postizanju ozracja u skupini u kojem ¢e
dijete oStecena vida mo¢i dobro funkcio-
nirati imaju — pravila. Katkad je to tesko
postici, ali ustrajavanjem na pravilima,
ona ce se s vremenom poceti posStovati.
Kako bi dijete steklo sigurnost u samo-
stalnom kretanju po prostoriji, ono mora
znati kako soba izgleda, a nepredvidene
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prepreke poput odbacenog stolca mogu
izazvati strah i nesigurnost kod djeteta.
Zato je nuzno da djeca nauce da, primje-
rice, stolce vrac¢aju na mjesto, a isto se
odnosiinaigracke. Cesta je pojava medu
djecom u vrti¢u Zelja da pomognu djetetu
sostec¢enjem vida. Takvo ponasanje treba
pohvaliti, ali ne smijemo dopustiti da ono
postane ucestalo jer takvo ponasanje
moze utjecati na samostalnost djeteta.
a kraju mozemo zakljuciti da
postoji niz specifi¢cnosti u radu s
djecom ostecena vida, ali se one
uz malo truda i volje odgajatelja
mogu svladati. Naravno, u tom procesu
nuzna je stru¢na podrika odgajatelju koji
ne smije ostati prepusten sebi i vlastitom
snalazenju. Vrlo ¢esto odgajatelji kazu da
nemaju potrebne kvalifikacije za rad s
djecom ostecena vida, ali jedina potreb-
na kvalifikacija, uz ostale kvalitete koje
mora imati kako bi uopce bio odgajatel;
jest — kreativnost. Kad jednom shvatimo
kako djeca s ostecenjem vida dozivljavaju
svijet oko sebe, potrebna nam je samo
kreativnost daim sadrzaje prilagodimo na
nacin da ih mogu dozivjeti, te tako uciti o
svijetu u kojem Zive.
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