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Sastav masnih kiselina maj¢inog mlijeka
1 pripravaka djecje hrane
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Sazetak

Odgovarajuci sastav masnih kiselina membranskih lipida nuzan je za
izgradnju i funkciju nervnog sustava u razvoju. Intenzivna sinteza mozdanog
tkiva odvija se u posljednjem trimestru trudnoce i u prvim tjednima nakon
rodenja. Ova sinteza moZdanih struktura ukljucuje sintezu slozenih lipida, od
kojih mnogi u znacajnoj mjeri sadrze esencijalne masne kiseline i njihove vise
homologe.

Zadaca ovog rada bila je istraziti u kojoj mjeri sastav masnih kiselina
ponudene djecje hrane zadovoljava potrebe za esencijalnim masnim
kiselinama.

Ukupni lipidi iz uzoraka mlijeka dojilja i iz pripravaka djecje hrane
ekstrahirani su smjesom otapala kloroform : metanol. Nakon pripreme
metilnih estera, sastav masnih kiselina odreden je plinskom kromatografijom.
Posebna paznja usmjerena je na sadrzaj dugolancanih polinezasi¢enih masnih
kiselina.

Rezultati pokazuju da vecina pripravaka djecje hrane, namijenjenih
supstituciji majcinog mlijeka, sadrzi srednjelancane masne kiseline (C 10:0,
C 12:0) kao i ostale zasi¢ene masne kiseline u kolicini dovoljnoj za energijske
potrebe dojencadi. lako je linolna kiselina (CI18:2, n-6) bila prisutna u omjeru
koji bi trebao zadovoljiti potrebe za esencijalnim masnim kiselinama, vecina
preparata nije sadrzavala dovoljne kolicine dugolancanih polinezasicenih
masnih kiselina neophodnih za nesmetani razvoj mozga, unato¢ stalnim
preporukama da ove kiseline treba koristiti kao dodatak hrani za dojencad.

Kljucne rijeci: dugolancane polinezasicene masne kiseline, majcino

mlijeko, pripravci djecje hrane, dojencad

Uvod
Ranu zivotnu dob karakterizira dinami¢nost i izuzetna osjetljivost
fizioloskih funkcija. Posebno su osjetljivi problemi prehrane novorodencadi i
dojencadi jer je to razdoblje naglog rasta i razvoja pa su itekako potrebne
hranjive tvari i energija. Dojence podvostrucuje svoju porodajnu masu do
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kraja petog mjeseca Zivota, a utrostruuje do kraja prve godine, Sto znaci da
prehrambene potrebe u znacajnoj mjeri optere¢uju njegov probavni trakt.

Pri rodenju fiziologija novorodenceta mora brzo prije¢i s hrane bogate
ugljikohidratima u fetalnoj dobi, na hranu bogatu mastima u obliku mlijeka ili
njegovih zamjena. Masti predstavljaju oko 40 — 60% energijskog unosa
dojenceta, a nuzne su i za transport u njima topljivih vitamina A, D, E 1 K.

Prilikom razvoja organizma najvaznije je osigurati esencijalne masne
kiseline tkivima koja intenzivno rastu i za ¢iji su razvoj one neophodne, npr.
mozgu. Mozak sadrzi znacajne koliine lipida, posebice u mijelinu, pa je
razumljivo da se poremecaji u koli¢ini i vrsti dostupnih lipida odrazavaju na
niz neuroloskih funkcija. Odnos esencijalnih n-6 : n-3 masnih kiselina u
fosfolipidima mozga iznosi oko 1 : 1, za razliku od ostalih tkiva kao §to su
jetra, bubrezi i srce u kojima je taj odnos oko 4 : 1 (Carlier isur., 1991.).

Znacajna n-6 masna kiselina je arahidonska (AK; C 20:4; n-6) koja ¢ini
10-15% ukupnih masnih kiselina lipida mozga, dok od n-3 masnih kiselina
dominira dokozaheksaenska kiselina (DHK; C 22:6, n-3) s udjelom od 6-15%.
Povecanje udjela DHK u mozgu fetusa tijekom trudnoce i novorodenceta
nakon poroda ucinkovitije se ostvaruje neposrednim unosom ove kiseline,
umjesto unosa njenog prekursora, a-linolenske kiseline (LNK; C 18:3, n-3).
Sadrzaj DHK u lipidima mozga fetusa i novorodenceta mnogo vise ovisi o
prehrambenom unosu nego sadrzaj AK (Makrides 1 sur., 1994.). Stoga je
tijekom razvoja vazna i koli¢ina i omjer ovih masnih kiselina. Fetus je ovisan
o prijenosu esencijalnih masnih kiselina kroz placentu, a nakon poroda ove
masne kiseline moraju biti namirene mlijekom.

Nedostatan unos esencijalnih masnih kiselina u dojenackoj dobi povezuje
se sa smanjenim razvojem kognitivnih svojstava, koordinacije, ucenja i
pamcenja, uz pojavu oStec¢enja retine. U odraslih osoba sindrom nedostatka
esencijalnih masnih kiselina najceS¢e je posljedica bezmasne prehrane kroz
dulje vrijeme ili primjene bezmasne parenteralne prehrane, a manifestira se -
izmedu ostalog - promjenama na kozi 1 kosi, neurodermatitisom,
poremecajima metabolizma masti i lipoproteina te razvojem masne jetre
(Holman, 1971.). Nasa istrazivanja promjene sastava masnih kiselina lipida
tkiva kao posljedice bezmasne prehrane zivotinja, pokazala su da dolazi do
znac¢ajnog smanjenja linolne kiseline, ali 1 drugih dugolanc¢anih
polinezasi¢enih masnih kiselina, AK, eikozapentaenske (EPK, C 20:5, n-3) i
DHK, uz povecanje udjela mononezasi¢enih masnih kiselina (Dela$ i sur.
1999.). Dok odrasli organizam (uz mehanizme elongacije 1 desaturacije kojima
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djelomicno kompenzira nedostatak esencijalnih masnih kiselina) sadrzi i
odredene zalihe tih kiselina koje se mogu mobilizirati, dojencad i nedonoscad
tih moguénosti nemaju, Sto predstavlja veliku opasnost ukoliko potrebe nisu
namirene prehranom.

Materijali i metode rada

Uzorci mlijeka

Uzorci mlijeka dojilja (n=16) prikupljeni su od dobrovoljnih davateljica
izmedu 2. tjedna 1 7. mjeseca dojenja, dok su za analizu pripravaka djecje
hrane za dojenc¢ad (n=16) koristeni komercijalno dostupni preparati. Popis
analiziranih pripravaka i njihov sastav prema deklaraciji proizvodaca dani su u
tablici 1. Za analizu maj¢inog mlijeka koriSteno je 5 mL uzorka, dok je za
analizu pripravaka koriSten 1 g praSkastog uzorka iz originalnog pakiranja.

Ekstrakcija ukupnih lipida

Ekstrakcija ukupnih lipida iz uzoraka provedena je smjesom otapala
kloroform : metanol rastu¢e polarnosti metodom prema Folchu (Folch J. i
sur., 1957.). Dobiveni ekstrakt ostavi se preko no¢i nad bezvodnim Na,SOy,
profiltrira i upari do suha.

Priprema metilnih estera masnih kiselina

Hidroliza ukupnih lipida provedena je bezvodnom metanolnom otopinom
HCI, ¢ (HCI) = 1 mol/L, zagrijavanjem na 80 °C kroz 5 sati u vodenoj kupelji.
Dobiveni metilni esteri masnih kiselina ekstrahirani su petroleterom, ekstrakt
je ispran vodom do neutralnog, osusen bezvodnim Na,SO4 i uparen do suha.

Plinska kromatografija metilnih estera masnih kiselina

Analiza metilnih estera masnih kiselina provedena je plinskom
kromatografijom (ISO 5508, 1990.) na aparatu Perkin Elmer opremljenom
plameno-ionizacijskim detektorom, na kapilarnoj koloni CP-WAX-58 CB,
WCOT Fused Silica duljine 25 m i1 unutarnjeg promjera kolone 0,32 mm te
debljine aktivnog sloja 1,2 um uz sljede¢e temperaturne uvjete: pocetna
temperatura kolone 190 °C, zagrijavanje 4 °C /min do 210 °C, 20 min na
210 °C; temperatura injektora 240 °C, temperatura detektora 250 °C. Kao plin
nosa¢ koristen je He uz protok 78,62 cm®/min.
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Identifikacija pojedinih masnih kiselina provedena je na temelju vremena
retencije, usporedbom s poznatim standardima.

Statisti¢ka obrada

Normalnost razdiobe izmjerenih podataka provjerena je Kolmogorov-
Smirnovljevim testom normalnosti. a usporedba uzoraka provedena je F-
testom 1 t-testom uz vrijednosti p < 0,05.

Rezultati i rasprava
Budu¢i da je dojenje prirodni i time najprikladniji nafin prehrane
novorodenceta, maj¢ino mlijeko u potpunosti zadovoljava nutritivne potrebe
dojenceta do uzrasta od 6 mjeseci (Koletzko i sur., 1992.). Nakon toga
zapocinje dohrana kako bi se dijete priviklo na hranu drugacijeg okusa, boje i
konzistencije, ali se nastavak dojenja preporuca do uzrasta od godinu dana.

Medutim, govore¢i o sastavu masnih kiselina, ¢ak ni maj¢ino mlijeko ne
moze biti idealan model. Prema istrazivanjima Fidler i suradnika (2000.),
Koletzkog i suradnika (1992.) te brojnih drugih autora, udjel masti i sastav
masnih kiselina mlijeka odraz je njihova sastava u hrani majke, a to je
individualna karakteristika ovisna o klimatskim, etni¢kim, kulturoloskim i
drugim prilikama u kojima majka zivi.

U prilog tome govore i nasi rezultati odredivanja udjela masti koji se u
mlijeku dojilja kretao u rasponu od 23 do 155 g/L, uz srednju vrijednost od
70,71 g/L. Udjel masti odreden u pripravcima djecje hrane u pravilu je
odgovarao deklariranoj vrijednosti 1 iznosio je od 3,6 g/100 g u hrani
namijenjenoj djeci s dijarejom, do 28 g/100 g u hrani za djecu od navrSenog 3.
mjeseca zivota. Uz pridrzavanje savjeta o postupku pripreme, moze se
izraCunati udjel masti u pripravcima zamjenske djecje hrane, a iznosio je od 15
do 42 g/L. To znaci da je udio energije namiren masnoama za pripravke
djec¢je hrane iznosio od 36 do 48 % ukupnog energijskog unosa, uz izuzetak
preparata za posebne namjene.

lako prehrana dojilja u velikoj mjeri varira, a sastav masnih kiselina
mlijeka odrazava sastav masnih kiselina hrane, razlike u sastavu mlijeka nisu
tako velike kao S§to bi se moglo ocekivati. Istrazivanja pokazuju da je u
mlijeku glavna polinezasi¢ena masna kiselina linolna (C 18:2, n-6), s
vrijednosti medijana od 11,0 do 12 %, dok je druga, ali za red veli¢ine manje
zastupljena, o-linolenska (C 18:3, n-3) kiselina (Koletzko i sur., 1992.).
Medutim, samo manji dio ovih kiselina potjeCe iz neposredne resorpcije hrane,
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Tablica 1: Sastav obradenih pripravaka djecje hrane prema deklaraciji

proizvodaca
Table 1: Composition of infant formulas according to manufacturers’
declaration
Energetska
prava Nan e Sasty s iodos
, 1009 Fat composition En:lmr
P: 152 v
Bebimil Hrana za dojenad MIF: 27,3 kg gt —_—
soyamil Milk formula for infants UHIC: 515 Rt
Min: 3,5 i
Miijeéna hrana za nedonodéad i P: 145
Bebimil 0 nqvoroﬁencad male porodajne mase M/F: 27,0 Zi5: 1509 2170
Milk formula for premature and low UHIC: 54,5 K/CH: 19,0 mg
birth weight infants Min: 3,7
Adaptirano miijeko za dojencad od P:122
Bebimil 2 navrienog 3 mj. do godine dana MF: 28,0 215:13,7g 2180
Adapted milk formula for infants from UHIC: 54,5 KICH: 20,0 mg
3 month to 1 year Min: 2.5
Zamjenska mlijeéna hrana za P 107
dojenéad od rodenja do navrienog 4. M- 240 2/8:10,1g
Milurmil 1 mjeseca Zivota UHIC: 56.7 NU:93g 2085
Milk formula for infants from birth to 4 Min: 3 1 * Poli: 449
month e
Prijelazna djecja hrana za dojenéad P: 118 /590
e bez dodanog $ecera MF: 21,4 aa s i
Mik formula for infants without added UHIC: 61,0 A
sugar Min: 3,5 i
Mijjeéna hrana za dojencad od :‘;122 9 2/5:2499
Aptamil 1 rodenja nadalje UHfi::' 56.9 N/U: 104 g 2089
Milk formula for infants Min: 2 5 ! Poli: 469
Prijelazna mlijeéna hrana za P 1286 2595
; dojencad nakon navrienog 4. MIF: 226 o
Aptamil 2 mjeseca Zivola UHIC: 57,9 g’;‘ﬂ gg g 2035
Milk formula for infants from 4 month Min: 3.4 ik
Adaptirano miijeko za nedonoséad i P 133
novoredencad do 3000 g tjelesne M’F '25 3 STGMCT: 259
Humana 0 mase LiI-U-C' 5‘ 5 Zi5:1299 2000
Adapted milk formula for premature Min: 2 7 t KICH: 1,5 mg
and low birth weight infants e
Adaptirano miijeko za dojenéad do P: 104
navrienog 4. mjeseca Zivota MIF: 25,6 Z1$: 1319
Humana 1 Adapted milk formula for infants up to UHIC: 55,4 KICH: 1,5 mg 2164,
4 month Min: 2.4
Dijelomice adaptirano miijeko za P 101
jencad od navrsenog 4. mj g :
Humana 2 zivola mfig L o inta 2105
Partialy adapted milk formula from 4 Hincad S ha g
month i
Adaptirano miijeko za dojenéad | P: 16,3 LKILA: 1.9
R malu djecu pri ljeéenju proljeva MIF: 10,0 it 9 PGS
Adapted milk formula for infants and UHIC: 67,6 KicH: 1.5 mg
small kids with diarrhea Min: 3.0 s
Milupa hraina 24 dok Fiéi P20
ojencad i djecu : :
mﬂ Semielementary hypoallergic formula mcsgs “Siety 3k
for infants and small kids it
Dijetetska hrana za dojenéad i malu P 129
Milupa djecu (s proljevom) M.JF' '12 9 Zi5:549 1848
HM;s Dietetic formula for infants and small Linb' éT 7 LKA 219
kids with diarrhea k!
Djelomiéno adaptirano miijeko od P: 125
Laktovit rodenja do navrSene 1. godine Zivota M/F: 18,0 Z18:1009g 1900
plus Partialy adapted milk from birth to 1 UHIC: 60 KICH: 40,0 mg
year Min: 3.6
P:10,7 )
s Mijeko za dojencad MIF: 245 it i
PP Milk for infants UHIC: 59,5 o
Min: 2.8 ared
Visokovrijedna mlijetna hrana za P: 148 e
o dojencad od 5. m, Zivola MIF:243 ooy Mg o
Highvalue milk formula for infants UHIC: 54,4 Not declared
from § months. Min: 4,0
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Kratice / Abbreviations:

K/CH = Kolesterol/Cholesterol P = Proteini/Proteins

LK/LA = Linolna kiselina/Linoleic Acid  Poli = Polinezasi¢ene/Polyunsaturated

M/F = Masti/Fats STG/MCT = Srednjelancani triacilgliceroli/Medium Chain Triglycerides
Min = Mineralne tvari/Minerals UH/C = Ugljikohidrati/Carbohydrates

N/U = Nezasi¢ene/Unsaturated Z/S = Zasic¢ene/Saturated

dok ve¢i dio potjeCe iz zaliha organizma, ¢ime se djelomi¢no kompenziraju
oscilacije u unosu hranom (Sauerwald i sur., 2000.).

Na taj nac¢in maj¢ino je mlijeko prilagodeno potrebama djeteta ne samo
sastavom masnih kiselina, ve¢ i cijelim nizom drugih sastojaka koji utje¢u na
pravilan rast i razvoj djeteta. Svi se danas slazu da maj¢ino mlijeko i dojenje u
znacajnoj mjeri utjeCe na zdravlje, prehrambene navike, ali jednako tako i
psiholoski status djeteta u kasnijoj dobi. Brojna su istrazivanja koja pokazuju
da dojenje smanjuje rizik od razvoja pretilosti, rezistencije na inzulin i
dijabetes, te koronarnih bolesti i povisenog krvnog tlaka (Das, 2002.). Smatra
se, izmedu ostalog da kolesterol, prisutan u maj¢inom mlijeku, sudjeluje u
regulaciji njegova metabolizma, te da nedostatak kolesterola u dojenackoj dobi
moze kasnije dovesti do razvoja hiperkolesterolemije.

U posljednje vrijeme posebnu paznju privlac¢i povezanost metabolizma
dugolancanih polinezasi¢enih masnih kiselina i funkcije centralnog Zivcanog
sustava. Nedostatni unos ovih kiselina, posebice n-3 polinezasi¢enih masnih
kiselina, povecava rizik razvoja depresije i Alzheimerove bolesti, te
povec¢anom broju ubojstava, samoubojstava i nesre¢a (Fowkes i sur., 1992.;
Muldoon i sur., 1990.). Mehanizmi kojima polinezasi¢ene masne kiseline,
posebice eikozapentaenska 1 dokozaheksaenska utjecu na djelovanje Ziv€anog
sustava, uklju¢uju modulaciju biofizikalnih svojstava membrana, regulaciju
otpuStanja neurotransmitera, sintezu bioloski aktivnih derivata 1 regulaciju
gena (Alessandri i sur., 2004.).

Imajué¢i na umu da u ranom postnatalnom periodu dolazi do intenzivne
sinteze sterola 1 ostalih lipida za potrebe razvoja mozga, uz njihovo povecanje
od 2-3 puta, postaje jasna vaznost pravilne prehrane dojencadi, s posebnim
naglaskom na masne kiselinea (Marbois 1 sur.,1992.). Edmond 1 suradnici
(1998.) pokazali su da se veéina sinteze zasi¢enih i mononezasi¢enih masnih
kiselina u mozgu odvija de novo, medutim polinezasic¢ene, esencijalne masne
kiseline ovise o unosu i resorpciji. Zbog toga najveéa opasnost od razvoja
deficijencije esencijalnih masnih kiselina prijeti nedonoscadi 1 novorodencadi
na bezmasnoj dijeti (Friedman 1 sur., 1976.), ili bezmasnoj parenteralnoj
prehrani (Paulsrud i sur., 1972.), a opisan je i kod djece sa cisticnom
fibrozom (Rosenlund i sur., 1974.).
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Iako je dojenje optimalni nacin prehrane, u odredenim slucajevima nije
moguce izbjeci druge izvore, bilo da se radi o dohrani ili potpunoj supstituciji
mlije¢nim pripravcima. Proizvodaci djecje hrane nastoje, Sto je vise moguce,
imitirati sastav maj¢inog mlijeka, a nas je zanimalo u kojoj mjeri sastav
masnih kiselina komercijalno dostupnih pripravaka prati sastav masnih
kiselina maj¢inog mlijeka. U tu svrhu sakupljeni su uzorci mlijeka zdravih
dojilja u raznim fazama laktacije, a sve su bile na raznovrsnoj prehrani. Zeljeli
smo u prvom redu utvrditi postoje li veca odstupanja od podataka poznatih u
literaturi, a koja bi mogla biti uzrokovana podnebljem, kulturoloskim i drugim
razlikama.

Rezultati analize mlijeka dojilja i pripravaka djecje hrane prikazani su na
slikama 1. 1 2. Iako je poznato da sastav mlijeka varira ovisno o fazi laktacije,
rezultati su prikazani kao srednja vrijednost svih mjerenja, jer je svrha bila
utvrditi prosjecni sastav mlijeka, a broj uzoraka po pojedinim vremenskim
razdobljima bio bi mali. Takoder je vazno naglasiti da se radi o heterogenim
uzorcima, 1 kod mlijeka dojilja i1 kod pripravaka djecje hrane, Sto je rezultiralo
vecim vrijednostima standardne devijacije.
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Slika 1: Prosjecni sastav masnih kiselina (C 6:0 do C 18:3) majcinog mlijeka i
pripravaka djecje hrane

Figure 1: Average composition of fatty acids (C 6:0 - C 18:3) of human milk
and infant formulas
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U sastavu mlijeka dojilja uocljiv je ve¢i udio srednjelan¢anih masnih
kiselina znacajnih kao izvor energije, jer se zbog svoje bolje topljivosti
resorbiraju direktno u krvotok i na taj nacin brZe iskoriStavaju u organizmu
zaobilaze¢i metabolizam lipoproteina. Ovakav sastav masnih kiselina svojim
je profilom usporediv s dostupnim podatcima iz drugih izvora.

U sastavu masnih kiselina pripravaka djecje hrane dominantna je
palmitinska kiselina (C 16:0) koja doprinosi porastu koncentracije kolesterola
u krvnoj plazmi, $to je karakteristicno i za laurinsku (C 12:0) 1 miristinsku
kiselinu (C 14:0). Prema rezultatima Simopoulosa (1994.), zasi¢ene masne
kiseline s manje od 12 i1 viSe od 16 C-atoma, ne uzrokuju porast sinteze
kolesterola. Palmitinska kiselina je u maj¢inom mlijeku zastupljena s oko 21
%, ali nije dominantna kao kod pripravaka djecje hrane (30,3 %). Dominantna
kiselina maj¢inog mlijeka je oleinska (C 18:1, n-9) s udjelom od oko 28 %.
Statisticka analiza potvrdila je znacajne razlike u udjelu miristinske i
palmitinske kiseline, ali sa suprotnim predznakom. Mononezasicene,
palmitoleinska (C16:1, n-7) i1 oleinska kiselina s znafajno veéim udjelom
zastupljene su u mlijeku dojilja.

0,7 4
o [] Maijéeino mlijeko / Human milk
= [[] Pripravci / Infant formula
0,5 4
04T
o
s
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o
o
=
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84 2000 2011 20:2 203 40:4 20:5 42:0 2211 22:2 225 226 %Ld:l) 24:1

0,14

Masna kiselina / Fatty acid

Rezultati su prikazani kao sr. vr.£ st. dev.; * p <0,05 / Results are expressed as mean £ st.dev.; * p <0.05

Slika 2: Prosjecni sastav masnih kiselina (C 18:4 do C 24:1) majcinog mlijeka
i pripravaka djecje hrane
Figure 2: Average composition of fatty acids (C 18:4 do C 24:1) of human
milk and infant formulas
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Radi vece preglednosti, sastav dugolancanih masnih kiselina prikazan je u
drugom mjerilu na slici 2. Uocljivo je da mlijeko dojilja sadrzi male, ali
znacajne koli¢ine dugolancanih, posebice polinezasi¢enih masnih kiselina.
Nasuprot tome, pripravci djecje hrane siromasni su ovom vrstom kiselina. Dok
je sadrzaj srednjelancanih i1 dugolancanih zasi¢enih masnih kiselina bio
relativno dobro izbalansiran, potrebe za esencijalnim masnim kiselinama u
pripravcima djecje hrane namiruju se pretezno linolnom kiselinom, uz nesto
linolenske. Iako su statisticki znacajne razlike utvrdene samo za eikozadiensku
(C 20:2) 1 eikozatriensku (C 20:3) kiselinu, treba imati na umu da se radi o
relativno malim udjelima ovih kiselina (manje od 1 %), $to se odrazava na
ukupnu statistiCku obradu. Prema podatcima Koletzkog i suradnika (2001.),
pripravke djecje hrane trebalo bi obogatiti s 0,2 % DHK i 0,35 % AK, no
treba naglasiti da vece koli¢ine nisu potrebne, a niti pozeljne jer mogu imati
negativan ucinak.

Usporedivsi udio zasi¢enih, mononezasi¢enih i polinezasi¢enih masnih
kiselina (slika 3.) majc¢inog mlijeka i pripravaka djecje hrane, stjece se dojam
da je udio polinezasi¢enih kiselina povoljniji u zamjenskim pripravcima.

70,00 +

Il Majcino mlijeko / Human milk

60,00 - [ Pripravci / Infant formula

50,00 -

40,00 +

Udijel / Ratio
%

30,00 -

20,00 +

10,00 A

0,00

Zasicene/Saturated Mononezas./Monounsat. Polinezas./Polyunsat.

Slika 3: Udio zasic¢enih, mononezasicenih i polinezasic¢enih masnih kiselina u
majcinom mlijeku i pripravcima djecje hrane
Figure 3: Ratio of saturated, monounsaturated and polyunsaturated fatty
acids in human milk and infant formulas
109



I Delas i sur.: Sastav masnih ... Miljekarstvo 55 (2) 101-112, 2005.

Medutim, kada se uzme u obzir sadrzaj zasi¢enih masnih kiselina, kao i
¢injenica da polinezasi¢ene masne kiseline u pripravcima ¢ini pretezno linolna
kiselina, proizlazi da je ukupni omjer nezasic¢enih i zasi¢enih masnih kiselina
povoljniji u majc¢inom mlijeku.

Ukupno uzevsi, pripravei djecje hrane koja se koristi kao nadomjestak
majc¢inom mlijeku u potpunosti zadovoljavaju kvantitativne potrebe dojencadi
za unosom energije, te esencijalnih masnih kiselina linolne i linolenske,
medutim udio dugolancanih polinezasi¢enih masnih kiselina je nedostatan.

Rad je izraden u sklopu znanstveno-istrazivackog projekta kojeg je
financiralo Ministarstvo znanosti, prosvjete i Sporta Republike Hrvatske.

FATTY ACID COMPOSITION OF HUMAN MILK
AND INFANT FORMULAS

Summary

The appropriate fatty acid composition of membrane lipids is necessary
for structure and function of the developing nervous system. Rapid synthesis of
brain tissue occurs during the last trimester of pregnancy and the early
postnatal weeks. This synthesis of brain structure involves the formation of
complex lipids, many of which contain significant quantities of essential fatty
acids and their higher homologs.

This study was undertaken to elucidate how fatty acid compositions of
available diets for infants meet the requirements for essential fatty acids.

Samples of infant formulas, present on the market, as well as milk samples
obtained from breast feeding mothers, were extracted by chloroform :
methanol mixtures in order to obtain total lipids. Fatty acid methyl esters were
prepared and fatty acid composition was revealed by gas chromatography.
Special interest was directed to the content of long chain polyunsaturated fatty
acids.

The results have shown that infant formulas, designed to substitute
mothers’ breast milk, contain medium chain fatty acids (C 10:0, C 12:0),
along with the other saturated fatty acids, in the amounts acceptable for
infants’ energy consumption. Although linoleic acid (C18:2, n-6) was present
at the level expected to cover needs for essential fatty acids, most of the tested
products did not contain sufficient amounts of long chain polyunsaturated
fatty acids, despite the fact that these fatty acids are necessary for undisturbed
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brain development, ignoring the strong recommendations that they should be
used as a supplement in infants’ food.

Key words: long chain polyunsaturated fatty acids, human milk, infant
formulas, infants, breastfeeding
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