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Razvoj tehnologije i poboljSanje higijenskih uvjeta tijekom XX. stoljeca re-
zultirao je u razvijenim zemljama velikim napretkom u medicini. lzmedu
ostalog, znacajno su se promijenile smrtnost i karakteristike pobola djece.
Pedesetih godina XX. stolje¢a smrtnost dojencadi bila je 30 %o, da bi 2010.
pala na oko 6 %.. Smrtnost djece predskolske dobi bila je ve¢a od one ado-
lescenata, dok je u danasnje vrijeme to obrnuto?.

Bolesti vezane uz nedostatnu prehranu i infekcije iskorijenjene su ili znacaj-
no suzbijene. Nazalost, industrijalizacija, globalizacija i urbanizacija u djece
uzrokuju pojavu tzv. ,novog morbiditeta” (engl. new morbidity), a najosjet-
ljivija skupina su adolescenti (tablica 1). Te bolesti i stanja pred pedijatre
stavljaju nove izazove?.

Sve je vedi broj djece s posebnim zdravstvenim potrebama. Zivotno ugroze-
nu novorodencad mogude je bolje lijeciti, pa se povecdava i njihovo preZiv-
ljavanje, no mogu imati trajne komplikacije vezane uz perinatalne teskoce i
komplikacije lijecenja. Primjerice, sve je vise djece s kroni¢nim bolestima
koja u svakodnevnom Zivotu ovise o potpori uredaja, poput respiratora. Ta-
kva djeca trebaju zdravstvene usluge 3 do 20 puta ¢esc¢e nego zdravi vrsnja-

Tablica 1. Bolesti i stanja ,,novog morbiditeta” u djece

Djeca s posebnim potrebama i djeca s kroni¢nim bolestima

Losa i prekomjerna prehrana (pretilost), uz neodgovarajucu tjelesnu aktivnost

Bolesti ovisnosti

Psihicke tegobe i samoubojstva

IzZloZzenost vrsnjackom i obiteljskom nasilju

Promjene seksualnog ponasanja, adolescentne trudnoce, spolno prenosive bolesti

Prevencija ozljeda, koje su najceséi uzrok smetnji

Lijecenje urgentnih stanja

Zivot u velikim gradovima, stres i zagadenje okolisa

IzloZenost profitnim medijima i emocionalnom stresu

Prezaposlenost roditelja i samohrani roditelji

VaZnost preventivnog rada u drustvu i vodenje multidisciplinarnog tima
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ci'2. Buduci da su roditelji ¢esto prezaposleni ili
samohrani, djeca su bez nadzora i izloZzena infor-
macijama profitnih masovnih medija, posebice
interneta. Nasilje i uZivanje sredstava ovisnosti
javno se promicu kao uobicajen i pozeljan obra-
zac ponasanja. Djeca Zive u prenapucenim grado-
vima, izloZena stresu raznih oblika. Najvazniji su
uzrok smrtnosti djece i mladezi ozljede, najéesée
zbog prometnih nesreca.

Prekomjerna i loSa prehrana, uz oskudnu tjelesnu
aktivnost, imaju za posljedicu ne samo sve vecu
ucestalost kronic¢nih nezaraznih bolesti u odrasloj
dobi, poput pretilosti, metabolickog sindroma i
kardiovaskularnih bolesti, nego i pomicanje nji-
hovog nastupa u sve raniju zZivotnu dob.

Znacajno se povecava udio djece s poremecajima
ponasanja, socijalne prilagodbe i odgoja, a pose-
bice djece s psihickim tegobama. To zahtijeva
pravodobnu dodatnu edukaciju za prepoznavanje
teskoca i za komunikaciju s djetetom s teskoca-
ma. Opisani poremecaji najcesée se javljaju u
adolescentnoj dobi, Sto ispravnost postupaka Cini
dodatno krajnje osjetljivima®3,

Odnos roditelja prema zdravstvenim sluzbama
takoder se promijenio. Roditelji o¢ekuju strucni
pregled specijalista pedijatra pa zbog toga sve Ce-
s¢e dovode dijete bolesno od akutne bolesti
izravno u pedijatrijsku ambulantu u bolnici. Kako
bi odgovorili izazovima suvremenog drustva i
promjenama u suvremenoj pedijatriji, lijecnici
koji se brinu o djeci moraju biti spremni i educira-
ni. Skrb o zdravlju djece zahtijeva Siroko znanje o
anatomskim, fizioloskim i patoloskim osobinama
djece i promjenama koje se rastom i razvojem u
djece zbivaju. Mnoga osnovna pedijatrijska zna-
nja za lije¢nika odraslih nepoznanica su. Poznava-
nje etickih i pravnih pitanja koja se odnose na
djecu te empatija u odnosu s djecom i roditeljima
zahtijevaju od pedijatara puno vise znanja, vjesti-
na i strucnosti od uobicajenih, potrebnih samo za
dijagnosticiranje i lijeCenje. Mnoge su od tih bo-
lesti prirodene i lije¢nik koji skrbi o djetetu mora
biti izvrsno educiran u podrucju genetike i meta-
bolizma da bi se mogao prenatalno pripremiti, a
zatim lijeCiti bolesno dijete*.

Nerazumijevanje i neprimjeren postupak imaju
kasnije dugorocne posljedice u Zivotu odraslih,
njihovih obitelji i drustvene zajednice. LijeCnik

medicina fluminensis 2016, Vol. 52, No. 4, p. 440-443

treba izvrsno poznavati razvojna obiljezja svojih
bolesnika. Zbog kompleksnosti bolesti i teSkoca
djece u suvremenom drustvu lijecnik se mora
Skolovati da bude kompetentan voditelj interdis-
ciplinarnog tima koji skrbi o raznim oblicima
zdravstvene i socijalne potpore djetetu. Naime,
pedijatar sve ¢esce lije¢i i mladog odraslog, jer za
velik broj bolesti nema specijalista koji bi bio
kompetentan preuzeti skrb o bolesniku kada on
postigne punoljetnost™®,

U razvijenim zemljama povecava se nerazmjer u
koli¢ini novcanih sredstava namijenjenih za lijece-
nje starijih populacija odraslih u odnosu na sred-
stva namijenjena djeci. No, zapostavljanje potreba
djece izravno ugrozava blagostanje zajednice i nje-
zin opstanak. Hrvatska spada u zemlje s pretezito
starim stanovniStvom. Prirodni prirast stanovnis-
tva negativan je, sto odrzavanje visokih standarda
zastite zdravlja djece isti¢e kao prvorazredno naci-
onalno drustveno i politicko pitanje. Ostvarenje
kvalitetne zdravstvene zastite djece traZi korjenitu
promjenu stavova u odnosu prema zdravlju djece’.
Ovaj tematski broj ¢asopisa sadrzi petnaest Cla-
naka kojima se pokusala pokriti Siroka problema-
tika i kazuistika iz razli¢itih opcih i uzih podrucja
pedijatrije. Odabirom tema pokusao se istaknuti
holisticki koncept koji ujedinjuje tri glavna ele-
menta zdravstvene zastite — prevenciju, lijecenje i
rehabilitaciju. Kao takav, holisti¢ki pristup pogla-
vito dolazi do izrazaja u zdravstvenoj zastiti djece
i predstavlja temelj suvremene klinicke i znan-
stvene pedijatrije.

Pregledni ¢lanci zastupljeni u ovom broju obuhva-
¢aju raznoliku pedijatrijsku kazuistiku. Pregledno
su prikazana nova saznanja o epidemiologiji, pato-
genezi, klinickim znacajkama, komplikacijama i in-
dividualiziranom terapijskom pristupu dojenackim
hemangiomima. Radi se o ¢estim benignim vasku-
larnim tumorima kod kojih nakon faze proliferacije
u prvih nekoliko mjeseci Zivota najcesce slijedi po-
stepena, ponekad dosta varijabilna, faza involucije.
Prikazana je problematika primjene komplemen-
tarnih i alternativnih metoda lijecenja upalnih bo-
lesti crijeva u djece. Svjedoci smo opceg trenda
rasta popularnosti primjene takvih metoda medu
pacijentima i vecina njih lije¢nicima to presucuje,
Sto za posljedicu mozZe imati nastup interakcija i
nuspojava. Naime, komplementarne i alternativne
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metode ne prolaze takvu provjeru ucinkovitosti i
sigurnosti kao Sto je to slucaj sa standardnim me-
todama lijeenja.

Problematika nenamjernih trovanja u djece prika-
zana je na primjeru paracetamola, najcesce kori-
Stenog antipiretika i analgetika u djece. Njegova
siroka upotreba i potencijalna hepatotoksi¢nost
doveli su do Cinjenice da je paracetamol danas naj-
znacajniji i najcesce identificirani uzrok akutnog je-
trenog zatajenja u djece. Tu je i pregledni ¢lanak o
tipu | Secerne bolesti Cija se ucestalost posljednjih
godina povecava stopom od ¢ak 2 — 5 % godisnje.
Usprkos sve veéem broju vrsta inzulina i nacina
njegove primjene i dalje nije jednostavno postici
optimalnu kontrolu glikemije s obzirom na to da
susptitucijska terapija treba kontinuirano imitirati
velike varijacije fizioloske sekrecije inzulina. U pre-
glednom ¢lanku koji se odnosi na cijepljenje dotice
se aktualan problem trenda porasta odbijanja ro-
ditelja da se njihova djeca podvrgnu obvezatnom
cijepljenju. lako je jasno da je u Citavoj povijesti
humane medicine cijepljenje, kao najdjelotvorniji,
najsigurniji i ekonomski najucinkovitiji nacin zastite
djece od niza opasnih zaraznih bolesti, zasigurno
jedno od njenih najvecih dostignuca, cjepni obu-
hvat u Hrvatskoj ima trend opadanja. Istice se sto-
ga potreba poznavanja modela komunikacije
lijecnika s roditeljima u cilju kvalitetnog informira-
nja roditelja i stvaranja pozitivnog stava o cijeplje-
nju.

Pregledne radove zakljuCuje ¢lanak o mogucim
nacinima jos uvijek nedovoljno standardiziranog
probira na slabovidnost djece. U ¢lanku su pre-
gledno prikazane metode probira na slabovidnost
koje su dizajnirane primarno u smislu ranog otkri-
vanja slabovidnosti uz naglasak na otkrivanje gla-
ukomske bolesti u djecjoj dobi.

Niz kracih preglednih radova zapocinje ¢lankom o
cestom entitetu u pedijatriji, o febrilitetom indu-
ciranim konvulzijama. Autori navode epidemio-
loske karakteristike i terapijski pristup febrilnim
konvulzijama. Objasnjavaju ostale epilepticke sin-
drome povezane s vruc¢icom i njihovu moguéu na-
sliednu osnovu uz prikaz rezultata najnovijih
istrazivanja na animalnim modelima kojima se
pokusava objasniti patofiziologija febrilitetom in-
duciranih konvulzija. Slijedi pregledni ¢lanak u ko-
jem je jezgrovito i sazeto prikazana problematika
prirodene koarktacije aorte. Uz obiljezja klinicke
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prezentacije navedene su i moguce terapijske in-
tervencije ako bolesno dijete ima simptomatsku
koarktaciju, ali i asimptomatsku koarktaciju sa
znacajnom razlikom krvnoga tlaka izmedu gornjih
i donjih ekstremiteta. Svakodnevna problematika
djecje nefroloske prakse zastupljena je u ¢lanku s
preglednim prikazom poremecéaja mokrenja u
djece. lako se ponekad smatraju minornima i Ce-
sto im se ne pridaje vaznost, poremecaji mokre-
nja nerijetko dovode do kronicnih nefrouroloskih
problema koji se iz djecje dobi nastavljaju u odra-
slu dob, pri ¢emu ne smijemo zaboraviti na nega-
tivan psiholoski ucinak koje mogu imati na razvoj
djeteta i njegovog samopostovanja.

Izvorni znanstveni ¢lanci prikazuju rezultate istrazi-
vanja na razli¢itim podrucjima pedijatrije. Tu su re-
zultati retrospektivnog istraZivanja koji pokazuju
statisticki znacajnu povezanost odredenih ¢imbeni-
ka rizika s pojavom intraventrikularnog krvarenja u
prijevremeno rodene novorodencadi kao jednog
od najceséih uzroka ostecenja sredisnjeg Zivéanog
sustava (SZS) nedono$¢adi i posljediénog poreme-
¢aja njihovih motorickih, senzorickih i kognitivnih
funkcija. Podrucje sve prisutnije i uspjesnije prena-
talne dijagnostike, prije svega ultrazvucne, zastu-
pljeno je u ¢lanku u kojem rezultati epidemioloskog
istrazivanja ucestalosti prenatalno otkrivenih priro-
denih malformacija SZS-a pokazuju da je ishod u
takve Zivorodene djece uglavnom nepovoljan. Pri-
kazani su i rezultati istraZivanja djece koja su obolje-
la od akutne mijeloblasticne leukemije (AML).
Tijekom dvanaestogodisnjeg razdoblja ispitane su
klinicke i bioloske znacajke bolesti te preZivljenje is-
pitanika. Rezultati su potvrdili da je AML heteroge-
na hematoloska neoplazma i da suvremeni
agresivni kemoterapijski protokoli, transplantacija
krvotvornih mati¢nih stanica i ciljana terapija, omo-
gucuju daljnje poboljsanje stope izljeCenja ove tes-
ke bolesti u djece. Konacno, prikazani su rezultati
istrazivanja profila alergijske senzitizacije na veli-
kom uzorku djece koja boluju od alergijskih bolesti
Ciji zabrinjavajuci trend porasta ucestalosti posljed-
njih par desetljec¢a zaokuplja medicinsku javnost. U
cilju smanjenja nepotrebnog izlaganja djece preko-
mjernom broju alergena za kozno alergijsko testira-
nje prikazani rezultati pomoci ¢e u racionalnom
odabiru aktualnih i relevantnih alergena, vodedi ra-
Cuna o dobi djeteta i njegovoj alergijskoj problema-
tici.
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Ovaj tematski broj zavrSava prikazima dvaju slucaja
kod kojih je u prvom prikazan slucaj neocekivane
spontane regresije prirodene subgloticne stenoze.
Slucaj je iskoriSten za osvrt na dijagnosticki pristup
prirodenom laringealnom stridoru, ukljucujudi i
postavljanje indikacije za endoskopskim pregle-
dom u takvim slucajevima. U drugom prikazu radi-
lo se o slucaju djeteta s gastroezofagealnom
refluksnom boleséu (GERB) i kroni¢nim kasljem, pri
¢emu autori istiCu kako je kasalj moguci i poznati
klinicki korelat GERB-a, no i to kako kronicni kasalj
habitualnog tipa moZe biti uzrokom GERB-a.

Na koncu, zahvaljujemo se svim autorima ¢lanaka
na ulozenom trudu, kao i recenzentima na kon-
struktivnim i korisnim sugestijama.

Izv. prof. dr. sc. Goran Palcevski, dr. med.
Prof. dr. sc. Srdan Banac, dr. med.
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