PRAKTICNA TEOLOGIJA - 9

UVOD UDOSASCE 1 BOZIC
Prijedlog za oblikovanje predadventskog susreta za roditelje

Ana Thea Filipovi¢
Visoka teolosko-katehetska &kola u Zadru

Susret roditelja u svrhu priprave za DoSasce i BoZi¢ koji ovdje
predlazemo sastoji se od dvaju elemenata: kradeg poticajnog nagovora
voditelja/voditeljice susreta (1) te poticaja za individualni rad roditelja
1 razgovor u malim skupinama (2). Susret se moZe organizirati u
dje¢jem vrti¢u za milade roditelje predskolske djece, u 3koli za roditelje

Skolske djece ili u Zupi za roditelje opdenito.
1. NAGOVOR

1.1. Nametnuti scenarij Adventa i Bozi¢a i pitanje koje se
namece

BoZi¢na ikonografija ve¢ je u gradu. Sljede¢ih ée nas dana i
tjedana komercijalna industrija preplaviti ponudama koje Zele stvoriti
predboZiéni 1 boZi¢ni ugodaj, odnosno, ponudama koje Zele probuditi u
nama potrebu za doZivljavanjem takva ugodaja. Mediji ée nas
bombardirati sa stotinama prijedloga adventskih i boZi¢nih dekoracija,
recepata za peCenje i kuhanje, savjeta za kupovanje i umotavanje
poklona, izazivajuéi pravo natjecanje oko toga kako izmisliti
najoriginalniji dar, kako uhvatiti najbolju prigodu za kupovanje, kako

]
Prema modelu koji ovdje donosim, sama sam 27. 11. 2002. odrZala susret s roditeljima
djece djedjeg vrtica «Nage Gospe» u Zagrebu, Bukovacka cesta 316.
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sloZiti najrafiniraniji menu, kako najljepse okititi boZi¢no drvce 1 kako
prirediti najljep$u stolnu dekoraciju. Vrijeme duhovne sabranosti i
promisljanja jednog od sredinjih otajstava naSe kr§¢anske vjere tako
gesto postaje vremenom velike strke, uZurbanog kupovanja po
boZiénim popustima, obilaZenja trgovina i boZi¢nih sajmova, dodatnih
‘termina za anticipirana boZi¢na slavija u poduzeima, organiziranja
novogodi$njih doéeka i tome sli¢no.

Mnogi ovih dana apeliraju na na$e osjecaje, evociraju iskustva 1
slike iz djetinjstva, nadovezuju se na naSe iskonske potrebe za
idili¢nim ugodajem svjetla, topline i zaStite usred mraka, hladnoce i
izloZenosti ¢udljivostima prirode, bude u nama Zelju za prisutnoScu
nekih idealnih, dobrih biéa poput andela i djeda BoZi¢njaka, druk<ijih
od onih iz nage svakodnevice i ove na$e Cesto krute stvarnosti,
apeliraju na nase duboko skrivene ¢eZnje za nekim ljepsim, idealnim
svijetom iz djetetove maste koji jo§ uvijek Zivi u svakome od nas. No,
nerijetko se dogada da izvanjsko obilje, bljestavilo i poplava razlicitih
podraZaja koji apeliraju na nasa Sula, prekrivaju nutarnju prazninu koju
desto za sobom ostavlja ovakav nadin slavljenja adventskog i boZicnog
vremena u kojemu izvorno znaSenje tih dana i blagdana kao da sve
vise ii¢ezava. Koliko god nam mnogi boZi¢ni ugodaji 1 obicaji bili
lijepi i dragi, oni postaju apsurdnima ako nas udaljuju od izvornog
smisla ovoga blagdana. Prije negoli nas zasko¢i nametnuti scenarij
Adventa i BoZi¢a, diktiran zakonitostima konzumizma 1 trZiSne
privrede te sve vie lifen svoga iskonskog smisla, dobro je da se na Cas
zaustavimo 1 sami sviesno odlu¢imo kako ¢emo zapoleti i kako
oblikovati ovo vrijeme koje je pred nama.

1.2. Dosasée 1 BoZié za krS¢ane

Dogasée je za nas kriane vrijeme priprave za blagdan BoZica
koje se sastoji od &etiriju nedjelja, na spomen Cetiriju tisu¢ljeca, koliko
je prema biblijskoj predaji proslo od stvaranja svijeta do Kristova
rodenja. Prva nedjelja do$aséa, kojom ujedno zapocinje nova
liturgijska godina, uvijek je ona koja je najbliza blagdanu sv. Andrije
koji se slavi 30. studenoga. Ovakva priprema za BoZi¢ uvela se u Crkvi
~u 4. stoljeéu na Istoku, a u 7. stoljeu ustaljena je i na Zapadu. Ona se
razvila po uzoru na korizmu — vrijeme priprave na Uskrs, koji je u
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pocetcima kr8¢anstva bio najvaZniji i jedini kr¥éanski blagdan.
Dosasce je, kao §to nam sugerira i sam naziv, liturgijsko vrijeme
iS¢ekivanja dolaska. Ono objedinjuje u sebi kriéansko 15¢ekivanje
drugog i kona¢nog Gospodinova dolaska na kraju vremena, te
iS¢ekivanje i hod ususret blagdanu BozZi¢a, blagdanu njegova rodenja i
prvog dolaska na svijet. Prvi dio do3a§¢a, do 16. prosinca, vide
naglafava iSCekivanje drugoga, a drugi dio dofa¥éa, od 17. prosinca
nadalje, usmjeren je na liturgijsko slavljenje prvog Kristova dolaska.

Ovaj povratak i ponavljanje Adventa i BoZiéa svake godine na
prvi nam se pogled moZe &initi stereotipnim, monotonim i dosadnim.
Medutim, moramo znati kako ritam redovitog ponavljanja onoga §to
nam je poznato pomaze nafoj psihi da se orijentira u vremenu. Uz
ponavljanje istih svetkovina, blagdana i svetih vremena veju se i
odredeni rituali koji nam pomaZu u integraciji razli&itih aspekata Zivota
1 osobnosti. Na§ bi Zivot bez tih posebnih vremena i trenutaka slavlja
bio siromagan, jer bi izgubio obiljeZje sveanosti, cjelovitosti 1 dubine.
Blagdane crkvene godine u tom smislu moZemo shvatiti kao markaciju
na putu koja nam pomaze planirati svoj Zivot i imati pregled nad njim.
Ti blagdani nam daju odredenu strukturu unutar koje se moZemo
slobodno kretati. Problem nastaje jedino onda kada se strukture ukrute
i postanu svrhom samima sebi umjesto da slufe osobama.
Strukturiranje i stvaralacka sloboda, forma i improvizacija, tradicija i
inovacije zato uvijek moraju iéi ruku pod ruku i biti u jednom trajnom
dijalektickom odnosu.

1.2.1. Poziv na budnost i revizija Zivota

DosaS¢e kao iS¢ekivanje drugog Kristova dolaska u svojim
biblijskim Citanjima, te adventskim pjesmama i obiajima poziva nas
na budnost: Budni budite i molite! (usp. Lk 21,36); "Bdijte, dakle, jer
ne znate u koji dan Gospodin va¥ dolazi. (...) Zato i vi budite pripravni,
jer u ¢as kad i ne mislite, Sin &ovjeji dolazi." (Mt 24, 42.44) Na ovaj
stav budnosti pozivaju nas i adventske pjesme kao i adventske mise
zornice, koje u mnogim na§im krajevima nanovo ozivljavaju. Pod tim
vidom poziva na budnost Dofa¥ée je srodno s netom minulim
vremenom kraja liturgijske godine koji je povezan s navjestajem
posljednjih vremena i svr¥etka svijeta. Podetak novoga, nove
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liturgijske godine tako nas odmah stavlja u eshatoloSku perspektivu.
Sto je veliko u jednom malom podetku, postaje razvidnim u perspektivi
njegova zavrSetka. Ono S§to mi nazivamo "drugim" Kristovim
dolaskom zapravo je dovrSenje njegova prvog dolaska koji jo§ uvijek
~ traje. Pogled na Kristov konacni dolazak i i§Cekivanje toga dolaska ne
zell nas, medutim, prestrasiti prijetnjama 1 slikama o svrsetku svijeta,
nego Zeli naglasiti ozbiljnost naSe egzistencije 1 stila Zivota kojim
¥ivimo. Zeli nam otvoriti daleku perspektivu Zivota i ponukati nas na
razmiSljanje o bitnim pitanjima prije negoli nas neki nagh 1 nemili
dogadaj takvim pitanjima zaskoci.

Ovo adventsko vrijeme poziva nas da se zapitamo: Kako protjece
na§ Zivot, kako njime upravljamo i kako se s njime nosimo? Jesmo li
svjesni sposobnosti 1 darova koje nam je Bog darovao, a s kojima smo
ujedno primili i poslanje koje trebamo ispuniti na ovome svijetu? Koji
su na$i Zivotni ciljevi? Jesmo li sretni 1 jesu 11 drugi oko nas i s nama
sretni? Iskoristimo ove adventske dane da ozbiljno razmislimo o svom
Zivotu, o svojim planovima 1 Zeljama, o svojim ostvarenjima i
mukama, o svome radu i o svome zdravlju, o svome braku, partnerstvu
1 0 svojoj obitelji, o svojim socijalnim odnosima i svojoj odgovornosti
na §iroj druStvenoj razini! MoZda nam je za to dovoljan jedan sat
sabranosti u nekoj crkvi, jedna Setnja u prirodi, jedno druZzenje s
knjigom koja nam moZe biti od pomo¢i, jedan ozbiljan razgovor u
kojemu ¢emo iskreno i kriticki napraviti inventuru svoga Zivota. Na taj
na¢in mozemo sprijeciti da se potisnuto nezadovoljstvo 1 priguSeni
konflikti nagomilavaju mjesecima i godinama, a onda najednom izbiju
na povrS§inu u obliku u kojemu vi§e nismo u stanju njima vladati.
Dobro je razmisliti o malim koracima kako moZemo oblikovati svoj
Zivot u skladu sa svojim prioritetima, pri ¢emu je uvijek vaZno biti
realistian, kako nam se ne bi desilo da donosimo velike odluke koje se
nikada nece ostvariti. Pritom moramo voditi ra¢una i o svojoj nutarnjoj
spremnosti na promjene 1 o vanjskim datostima unutar kojih trebamo
¢initi ono §to nam je moguce.

1.2.2. Bozi€ — blagdan dolaska spasenja

Bozi¢ kao blagdan Kristova rodenja na koji se posebno
pripremamo u drugom dijelu DoSai¢a daleko je viSe od slavljenja
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Isusova rodendana. Rodenje Isusa Krista kao povijesni dogadaj
dogodio se prije nesto vide od 2000 godina. Taj dogadaj utjelovljenja
BoZjega Sina u svom opsegu je ostvaren u potpunosti jednom zauvijek.
To je utjelovljenje jedno, jedinstveno i neponovljivo. Za nas krS¢ane
nema reinkarnacije ni drugih utjelovljenja i drugih radanja Sina
BoZjega. No, ovaj dogadaj u svom spasenjskom znaenju za sve ljude
jo¥ nije ostvario svoj puni doseg, to jest jo§ nije dosegao ljude svih
vremena, jo§ nije dosegao nas koji Zivimo danas, izmedu "vec" 1 "joS
ne", izmedu onoga $to se ve¢ dogodilo i §to jo§ nije doseglo svoju
puninu. Stoga BoZi¢ po nafem slavljenju ove godine postaje za nas
djelotvornim, on kao spasenjski dogadaj doseZe nas koji Zivimo u
ovom vremenu i ovoj godini. Rodenje Isusa Krista koje je promijenilo
ljudsku povijest postaje tako za nas danas Sansom i pozivom koji moZze
promijeniti i naSe Zivote. Spasenje moZe — ako ga prihvatimo -
zapodeti za nas sada 1 ovdje, iako ée se ono u potpunosti dovrsiti tek na
kraju vremena, o Kristovu konanom dolasku. Hoce L nam ovo
Doga¥ée i BoZié postati vremenom radosti i blagoslova spasenja, ovisi
o tome, da 1i i koliko se tom spasenju Zelimo otvoriti.

Blagdan Kristova rodenja ili BoZi¢a prema pisanim izvorima
podeo se slaviti poetkom 4. stoljeca i to, u Rimskoj crkvi, na dan 25.
prosinca. Zanimljivo je vidjeti zasto se Kristovo rodenje, ¢iji tocan
datum niti je poznat, niti je za prve kr§éane bio vaZan, zapocelo slaviti
upravo na taj dan. Rimska crkva je, naime, obifavala stavijati u 8VO0j
kalendar kricanske blagdane na dane poganskih sveCanosti kako bi
odvratila narod od poganstva i njegovih obic¢aja. Tako je na dan
rimskog poganskog blagdana Rodenja nepobjedivog sunca, to jest na
blagdan boga sunca Mitre koji se slavio 25. prosinca, stavila kr§¢anski
blagdan Kristova rodenja. Nakon 21/22. prosinca, nakon zimskog
solsticija ili suneva obrata zapolinje, naime, rast sunca, pa se ovim
blagdanom odmah po tom solsticiju obiljeZavao pocetak novog Zivota
u prirodi. Namjesto Mitre, pobjednika tame, Crkva po zavisetku
progona zapodinje na ovaj dan slaviti rodenje Isusa Krista, Mladog
‘sunca $to silazi s visina, Sunca pravde 1 Svjetla svijeta.

' Ova religiozna simbolika sunca i svjetla, vezana uz slavlje
Dota%éa i BoZida, bremenita je porukama nade i Zivota koje zahvacaju
duboke slojeve naSe osobnosti, a mogu ih razumjeti 1 oni koje
nazivamo "distanciranim kr§anima" jer se u mnogim ¢lementima ne
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mogu identificirati s krSCanskom pripadno$éu, kao i mnogi nasi
sugradani koji drukéije vjeruju. Ta nam simbolika poruduje kako se u
najduljoj, najtamnijoj i najhladnijoj no¢i, usred bespuca 1 mraka
bezizlaznih situacija 1 nevolja rada novo svijetlo 1 — da proSirimo
boziénu simboliku - pojavljuje jedna nova zvijezda koja upucuje na
‘rodenje Bozanskog djeteta, djeteta koje je nositelj nade i putokaz
prema novoj buduénosti, djeteta koje postaje zaCetnikom jednog novog
svijeta 1 Cije rodenje postaje klicom novog svjetskog poretka. Potrebno
je samo gledati 1 slyediti tu zvijezdu te se upustiti u dijalog s
neo¢ekivano druk¢ijom 1 skromnijom pojavnoséu BoZjeg dolaska.
Gluha no¢ 1 najtamniji trenutak tada postaju posljednjim trenutkom
prije poc¢etka novog dana. Ako dopustimo da nas zahvati ova boZi¢na
simbolika, onda ta slika rodenja Isusa Krista kao novog svjetla moze 1
za svakoga od nas postati izvorom nove nade 1 nove nutarmje snage.
Svijet, koji nam se mozda i u ovom trenutku ¢ini da je prepusten
beznadu 1 dezorijentaciji, moze zadobiti novu perspektivu u kojoj
shvacamo kako nismo bespomocna stvorenja, nego aktivni protagonisti
izgradnje novih odnosa. Slobodni smo u odluci hodemo li otvoriti
svoja Cula 1 svoje srce, hoCemo li otvoriti vrata svojih nutarnjih
prostora da u njih primimo nepoznata namjernika koji se zove Covjek
kao 1 mi, holemo 1li se otvoriti za neSto novo, neocekivano 1
nepredvideno, Zelimo 1i suradivati na stvaranju novoga svijeta ili
zelimo pridonositi beznadu, pomutnji 1 kaosu svijeta. BoZi¢ je dobar
trenutak da preispitamo svoja stajaliSta 1 svoja ponaSanja. Promislimo
o tome gdje u svom zivotu, u svom radu, u svojim odnosima Sirimo
tamu, a gdje stvaramo pozitivno ozraéje i gradimo istinske vrednote;
gdje zatvaramo svoje o€i 1 svoje srce pred izazovima koji traZe nase
zalaganje, a mi ih zaobilazimo premda u konalnici sluZze naSem
istinskom ljudskom rastu. Mi ne moZemo mijenjati druge, mijenjati
moZemo samo sebe i zato je jasno kako mozemo zapoceti mijenjati
svijet najprije ovdje i sada, u prvom redu kod sebe 1 u svom najuzem
okruZenju. Danas se mozZemo otvoriti BoZjem dolasku i njegovu
preobrazbenom djelovanju.
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1.3. Bozi¢ 1 obiteljske tradicije

Bozi¢ je od svih kr§¢anskih blagdana onaj uz koji se veZe najvise
obiteljskih tradicija. Za BoZi¢ se obi¢no obitelji nalaze na okupu,
mlade obitelji posjeéuju roditelje, ¢lanovi se skupljaju na obiteljske
susrete i zajedni¢ko blagovanje. U mmogim se obiteljima katkada
desetljeima ili Cak generacijama njeguju odredene tradicije, koje su
poprimile i ritualni karakter. OdrZavanje tih tradicija hrani obiteljsku
povezanost 1 posreduje njezinim ¢&lanovima osjecaj pripadnosti,
povezanosti 1 sigurnosti. Obiteljska pak struktura, ukoliko odnosi u
njoj dobro funkcioniraju, pruZa pojedincu zastitu, potporu i pouzdan
oslonac u nevolji. IstraZivanja su pokazala da ¢ak i u dezolatnim
obiteljima djeca bivaju manje ostecena postojeéim stanjem i odnosima
ako se odrzava barem dio obiteljskih tradicija kao §to su primjerice
zajedniCki obroci ili zajedniCki izleti. Osobe koje su same doZivjele
pozitivno iskustvo i prednosti zdrave obiteljske povezanosti, u pravilu
se rado drZe obiaja koji jacaju i stabiliziraju obiteljsku pripadnost, te
ih predaju u nasljede svojoj djeci.

Medutim, katkada ta obiteljska mreZa moZe postati i zlatnim
kavezom. Njegovanje obiteljskih tradicija i rituala koji hrane obiteljsku
povezanost moze stoga za neke osobe imati.i gorak okus sredstva
prisile i zadrZzavanja u ovisnosti o obitelji iz koje se potjede ili iz koje
jedan od supruznika potjece. Iz toga se mozZe razviti stanje koje postaje
nepodnosivo 1 najce$e zavriava Stetnim posljedicama za sve strane.
Istinsko zajedniStvo mogucée je samo u slobodi, a obiteljski susreti koji
tek hine zajedniStvo i koji su izgubili autenti¢nost, postaju farsom.
Samo onda kada ¢lanovi Sire obitelji osjete kako se po$tuje njihova
sloboda i samostalnost, moci ¢e doZivjeti primarnu obitelj kao potporu
u lijepim i siguran oslonac u te§kim trenutcima, a ne kao lanac koji ih
neprestano vuce natrag. Ako zajedni¢ko boZiéevanje Sire obitelji
zadovoljava potrebe samo jednog dijela njezinih ¢lanova, dok za ostale
predstavlja teret, onda zaista treba dobro promisliti da li se Zeli
nastaviti s takvom obiteljskom tradicijom. No, sigurno je kako se
obiteljske predaje i rituali s malo maSte i dobre volje daju tako
mijenjati i obnavljati da se sauva i kulturna i obiteljska baitina, a da
se mlade generacije istodobno svojim eksperimentiranjem i izmjenama
koje unose, osjete vrednovanima u svojoj slobodi i odraslosti. BoZié
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kao vrijeme istinskog susreta Boga 1 ¢ovjeka poziva nas na to da
udinimo sve kako bi na8i susreti bili autenti¢ni, kako bi postali
trenutcima iskrene blizine, radosti 1 uzajamne podrske.

1.4. Zavrsni apel

Na kraju bih jo§ jednom Zeljela naglasiti: Nemojte zaboraviti da
vada slavlja trebaju vie sluZiti vadim meduljudskim odnosima negoli
prestizu! Pripremajuéi se za Bozi¢, pitajte se o motivima svoga
djelovanja: Zasto odredene stvari ¢inim i za$to neke druge ne Zelim
¢initi?! Neka vam ovo Dogasée zaista bude vrijeme budnosti 1 vrijeme
radosti! Nemojte si dozvoliti da vas drugi stavljaju u stresne situacije
kojima vide ne uspijevate vladati! Izrazgovarajte probleme koji vas
prijede da uZivate u blagdanskom slaviju! Razgovarajte i dogovarajte
se sa svojim bra¢nim drugom i druZicom kako Zelite oblikovati svoje
blagdane! Katkada vam pogled dalje od vaSih problema moZe pomoci
da ih relativizirate. MoZda u va§ novi Zivotni program u perspektivi
Adventa i BoZiéa pripada i to da otvorite svoja vrata nekoj nepoznatoj
sirotinji koja je pokucala upravo na va§ dom: bijednici, bez novaca, a
7ena pred porodom — scena iz betlehemske price, a toliko ih je 1 danas
ovoj sli¢nih. MoZda na va§ Advent i BozZi¢ ¢eka netko iz vaSeg
okruZenja ili kakva starica prognanica, koja se — iskorijenjena iz svoje
sredine - u najdoslovnijem smislu rijeci bori za Zivot dostojan Covjeka.
MoZda moZete otvoriti svoja vrata razvojacenom branitelju koji ne
izlazi na kraj sa svojim traumama 1 svojom sudbinom, sa svojim
razodaranjem i osjeCajem kako je prevaren za svoju mladost i za svoj
Zivot. Neka vam ovo vrijeme posluZi da proSirite svoja obzorja u
mnogom pogledu: da procitate knjigu koja vas zanima, da se igrate sa
svojom djecom pravedi boziéni nakit ako vas to zabavlja, da pjevate
adventske i boZiéne pjesme 1 da sluSate glazbu, da se odmorite i
opustite, da dadete oduska svojim stvaralaCckim sposobnostimal
Sigurno je 1 pedagoski neprocjenjivo vazno jedno: Sto ste zadovoljniji,
opusteniji, sretniji i plemenitiji vi sami, to ¢e ljepSe biti uz vas vaSoj
djeci! A Kristovo Ce spasenje tako danas po vama postati i za njih i1 za
vas opipljivo.
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2. POTICAJI ZA INDIVIDUALNI RAD I RAZGOVOR U
SKUPINAMA

2.1. Razmislite svatko za sebe: Kako mogu oblikovati vrijeme
DoSasca, a da mi ono ne bude vrijeme stresa, nego pomoc 1 prilika za
osobni rast i produbljivanje zajednistva s mojom obitelji, s Crkvom i sa
sveukupnom ljudskom obitelji?

2.2. Pismeno odgovorite na sljedeéa pitanja i zadatke!

2.2.1. Jzaberite izmedu ponudenih ili sami navedite neki duhovni
element kojim biste Zeljeli obiljeZiti svoj Advent! Na primjer:

- odlazak na misu zornicu (jednom tjedno)

- pet minuta osobne molitve svaki dan ili zajednitke
molitve s bra¢nim drugom/druZicom ili zajedno sa svojom
djecom

- Citanje nekog pobudnog §tiva

- Citanje Novog zavijeta

- redovito sudjelovanje na nedjeljnim misama

- BoZi¢na ispovijed

- duhovni razgovor

- (Va§ prijedlog)

2.2.2. Koji kulturni dogadaj vezan uz Do3asée i BoZié ne selite
propustiti?

2.2.3. Koji Vam se karitativni &in u duhu Adventa ovog trenutka
¢ini najprikladnijim i najhitnijim?

2.2.4. Razmislite o tome koji Vam je adventski i/ili boZiéni
simbol posebno drag i zbog &ega (npr. svijeca, andeo, zvijezda, zvono,
bor, Spilja/stalica...)!?

2.2.5. Postoji li neki adventski ili boZiéni obicaj koji se njegovao

ili njeguje u kraju Vaseg djetinjstva ili u kraju u kojem Zivite, a koji
Vam je posebno znakovit?
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2.3. Izmijenite u razgovoru u malim skupinama (po 3-6 osoba)
one odgovore koji Vam se ne ¢ine preosobnimal

Literatura: .
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H. RESSEL, Rituale fiir den Alltag. Warum wir sie brauchen —
wie sie das Leben erleichtern, Herder, Freiburg-Basel-Wien 1998.
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