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POST

Put prema unutarnjosti

Zadnjih dvadesetak godina post je opet moderan u crkvenim
zajednicama. U korizmenom vremenu susreéu se mnoge grupe kOJe poste
kako bi zajedno posteci nasle duhovni put do unutarnje slobode i §irine,
Zivosti 1 budnosti. ,

Ima razli¢itih nadina posta. Jedni se u korizmenom vremenu odric¢u
alkohola ili blagovanja mesa. Drugi smanjuju gledanje televizije. Drugi
opet poste samo petkom. Evangelicka crkva propagira u korizmenom
vremenu akciju “Sedam tjedana bez...” To znali: sedam tjedana bez
slatkiSa, alkohola, televizije, mesa ili svega onoga &to &ovjeka &ini
ovisnim od toga. Sedam tjedana vrijeme je treninga u unutamjoj slobodi.
Tko u tih sedam tjedana izdrzi bez alkohola, taj zna da nije ovisan o
alkoholu. Pojedine korizmene grupe njeguju razliCite vrste potpunog
posta. Najpoznatljl je terapijski post kod kojega se pije samo voda, &aj,
juha od povréa i sokovi. Ne uzima se nikakva tvrda hrana. Jedna druga
vrsta posta bila bi u tome da se dnevno uzme jedna tvrda Zemicka koja se
polako Zvace uz pice.

Uobi¢ajeni nalin posta izgleda ovako: prvoga dana jede se samo
voCe. Drugoga dana je praZnjenje crijeva sa trpkom soli ili sa FX-soli, ili
sa sokom od kisela kupusa ili drugim sokovima koji izazivaju praZnjenje
_crijeva. Drugoga dana se ne jede. Samo se pije. Tako se posti punih pet
~ dana. Sedmoga i osmoga dana je okajavanje posta. Polako se jede. Post
. zavriava jednom jabukom i suhim komadom kruha. Tko Zeli moZe post
jo§ rastegnuti. Sto se duZe posti, tim vise se trazi oprez u oblikovanju
posta.

Normalno je da se veéina ljudi dobro drzi posta u vremenu jednoga
tjedna. Mnogi dobiju glavobolju drugoga i treéega dana. Tada jednostavno
pomaZe $to vise piti tekuéine: dvije do tri litre na dan. Kod posta covijek
osjeti hladnocu u tijelu. Zato se treba dobro i toplo obuéi. Pojavljuje se i
neugodan miris tijela. Stoga je dobro Se&ée se tusirati. Ne kaze Isus uzalud
da onaj koji posti treba pomazati svoju glavu uljem. Ako povezemo post s
dobrom tjelesnom njegom, tada do izrazaja dolazi naSa nutarnja ljepota.
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Put k sebi samome | ,

Post me dovodi u doticaj sa samim sobom. Prvi korak posta je
neugodan. Nastupa osjeéaj gladi i konfrontacije s unutarnjim
mehanizmom, neugodno stanje potice potrebu za jelom. Ali, odre¢em li se
jela, otkrit ¢u kako u meni klju€a razoCaranje, ljutnja, nezadovoljstvo,
unutarnje nesuglasice. Post me prisiljava da to¢no pogledam $to me u
unutarnjosti pokrece, §to su moje najdublje eznje. Poziva me da pred
Bogom pogledam istinu o sebi i da izdrzim. Preduvjet je znati da sam
bezuvjetno prihvacen od Boga. Tako mogu pruziti Bogu sve bez
precjenjivanja i bez osudivanja samoga sebe.

Put k slobodi

Izdrzim 1i post, premda me drugoga ili treCega dana zaboli glava,
doZivijavam kako sam u unutarnjosti slobodan. To me &ini Zivljim i
budnijim. Intenzivniji sam u svojoj koZzi. Jale osje¢am miris prirode.
Osjeéam vjetar. Moje ruke su njeznije. Idem budnije pokraj stvorenja i
bolje prihvacam ljude. Post usporava moje pokrete. Osjecam da nije
moguce uokolo rovariti. Postom mogu raditi mnogo kao 1 inace. Polakse
ustajem. Polaganije hodam. Vise sam kod onoga $to &inim. To &inim
dosljedno, ali mnogo mirnije nego inace. Osjecam kako idem, Sto
dotiéem, §to uzimam u ruku.

Intenziviranje molitve

U prvoj Crkvi post je shvaCan kao intenziviranje i podupiranje
molitve. S punim trbuhom - tako kazu crkveni ocu — ne moli se dobro.
Post nas senzibilizira za molitvu. Vodi nas vecoj budnosti kod molitve i
otvorenosti za Boga. Ako u postu pjevam psalme, postaju mi jasniji.
Koncentriraniji sam kod molitve. Sabraniji sam. Post je oduvijek shvacan
kao pojacavanje zagovorne molitve za drugoga. U prvoj se Crkvi
prakticirala intenzivna molitva povezana s postom za one koji su bili u
velikim nevoljama. U teCajevima posta dobro je potaknuti sudionike da
jedan dan svjesno poste za odredene ljude: oca, majku, vlastito dijete,
prijatelja ... Post za nekoga drugoga prisiljava me da cijeli dan mislim na
njega. To je stvarna molitva za drugoga. Mnogo puta osjecam teret posta.
Ali ne vrtim se oko sebe, nego u postu nosim drugoga Covjeka pred Boga.
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U postu priznajem da drugome ne mogu pomoéi sam. Vjerujem da Bog
moZe voditi drugoga tamo gdje ¢e naéi mir sa samim sobom.

Dok postim za drugoga, primam ga u sebe i nosim ga cijeli dan kod
sebe. Greka rije¢ za milosrde podrazumijeva da se u nutrini, u utrobi
nadem s drugim. Utrobe su mjesta ranjivih osje¢aja. Ako napunim svoj
trbuh, tada drugi nemaju pristupa u moje ranjive osjeéaje. U postu
dopustam da drugi dode k meni i da osjeéam s njim. Tako je post dobar
put solidarnosti s drugima. Ako posteéi molim za drugoga, tada osjec¢am s
njim, i dobivam nadu za njega. Cesto sam dozivio da molitva s postom za

konkretna ¢ovjeka mijenja odnos prema njemu. Jedan se otac izmirio sa
- svojim sinom s kojim je godinama bio posvadan.

Put k jasnoéi

Crkveni oci govore da post vodi k rasvjetljenju. To nam zvuéi
strano. Ipak iskustvo pokazuje da post prosvjetljuje o&i. Ja sam doZzivio
susret s nekoliko depresivnih Zena. Njihova se depresija osjecala u
zamucenim olima. Nakon jedne sedmice, o&i su im bile budnije i svjetlije.
Drugo je iskustvo da se za vrijeme posta intenzivnije i jasnije sanja.
Ocigledno post unosi jasnou u na$u podsvijest. Snovi nam jasno
pokazuju kakvo je stanje oko nas. Cesto nam oznaduju trag kojim trebamo
i¢i dalje. Post oligledno ne uklanja samo drozgu tijela nego i duse.
Dotiemo nutarnji prostor ti§ine u kojem Bog stanuje u nama. Post je put
u nutarnju domovinu, u nutarnje sredite. Tamo gdje u nama stanuje Bog,
gdje je tajna BoZja u nama, mo¥emo doZivjeti domovinu. Tamo smo kod
kuce. Ne bjezimo od sebe niti svoj nutarnji nemir potiskujemo jelom,
pi¢em ili televizijom. Zivimo svjesnije, paZljivije, intenzivnije i Zivotnije.

Opasnosti posta

Ne trebamo se stragiti da ée post naskoditi nademu tijelu. Ako netko
ima ozbiljne prituzbe na post, jednostavno treba prestati postiti. Nema
smisla praviti nasilje nad sobom. Treba ponizno prekinuti post. Druga je
‘opasnost izdizati se nad druge koji ne poste. Imati osjecaj da si bolji od
- njih. Tada u postu nisi kod sebe nego kod drugih. Ili si mo#da usredotoden
- samo na koli¢inu posta. Tko se usredotoCuje na odricanje a ne vjezba post
- kao duhovni put, uskoro ée se razodarati.

Mnogi misle da nakon trapljenja opet mogu mnogo jesti kao i prije i
~to $to su zanemarili nadoknaditi. Buduéi da se tijelo naviklo na malo
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hrane, druk¢ije probavlja. Tako neki.nakon posta brzo uzimaju hranu.
Mnogi u postu gube mjeru. Oni su fascinirani slobodom od prisile jedenja
budniji su i svjesnije Zive, za nekoliko dana vise ne osjecaju glad. Zel
uvijek iznova postiti i ne zamjeéuju trenutak pretjeranosti u postu. Stog
je dobro razgovarati s drugima o postu, da se ne izgubi mjera.

Post kao put unutarnjoj slobodi

Cilj posta je unutarnja sloboda. Sloboda od prisile da se svaka gla
mora odmah utaziti. Ne moram odmah ispuniti svaku potrebu. Mog
ekati. Tko svoje potrebe mora umiriti, &im se pojave, nikada neée razvit
jaku osobnost. Odricanje je put prema jakoj osobnosti i put u unutarnj
slobodu. Nisam ovisan o jelu i piéu. To mi daje osjeéaj moga ljudsko
dostojanstva. Kao §to je uspjesan terapijski post, tako ne trebamo iz jedn
skrajnosti padati u drugu. Prije 30 godina Crkva je shvacala post sam
simboli¢ki kao odricanje novca za siromahe. Time je Crkva zanemarivala
iskustvo posta. Nasuprot tome, ne smijemo post ogranititi samo na |
tjelesni post. Ima mnogo oblika posta. Prije su monasi opominjali kako s
treba odre¢i mesa, ali se moze dogoditi da jedemo meso svoje braé
ukoliko th grdimo.

Tjelesni post moze biti uskladen s duhovnim postom, otprilike
odricanjem suda i govorenja o drugima, odricanjem televizije, odricanjem
odredenih navika koje su se uSuljale u moj Zivot i odreduju ga. Post je kao |
proljetno CiSc¢enje duSe. U postu otkrivam praginu koja se nakupila
mojoj dusi, nutarnju prljavitinu koja se slegla u meni, jer je bilo razligitih 5
misli i negativnih raspoloZenja. Post ne Zeli samo otkloniti tjelesnu drozgu |
nego i duhovnu. Korizmeno vrijeme je vazno vrijeme u godini. Kroz to
vrijeme gledam svoju unutarnjost kako bih je ogistio i izbacio iz nje sv
Sto me prije¢i da opet Zivim umjesto da moj Zivot odreduju osob
bespravno useljene u nutrinu moje kuce. Post me uvjeZbava na putu ,;\
slobode. Samo ako imam osjecaj biti slobodan, istinski Zivjeti, tada ¢u |
iskusiti dostojanstvo svoga Zivota i najveéi od svih darova: slobodu.

(A. GRUN, Fasten - Der Weg nach innen. Anzeiger fiir die Seelsorge. Zeitschrift .
fiir Pastoral und Gemeindepraxis, 2/2002, 5-7)
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