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RAZLIKE U PREHRAMBENIM NAVIKAMA KOD UCENIKA UZRASTA 15-18
GODINA U ODNOSU NA SPOL NA PROSTORU OPCINE TRAVNIK
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Zavod za javno zdravstvo SBK/KSB, Bolni¢ka 1, 72 270 Travnik, Bosna i Hercegovina

lzvorni znanstveni rad

Sazetak

Uvod: Pravilna prehrana je vazan faktor za unapredenje i o¢uvanje zdravlja. Savremen nadin zivota koji karakteri$e dug radni
dan, neredovan unos hrane, unos bar jednog obroka u toku dana van kuée i promjena navika u prehrani u pogledu izbora, vrste,
nacina pripreme i koli¢ine namirnica u svakodnevnoj prehrani, uz smanjenu fizi¢ku aktivnost, doveli su do porasta broja
zdravstvenih problema u ¢ijoj osnovi je nepravilna prehrana.

Cilj rada: Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati opcenito prehrambene navike i status uhranjenosti srednjoskolaca na podrucju
op¢ine Travnik, te postoje li odredene razlike u navedenim karakteristikama s obzirom na spol.

Metodologija: U istrazivanje je ukljuéeno 229 ucenika uzrasta 15-18 godina, 90 uéenika muskog spola i 139 Zenskog spola.
Kao instrumenti mjerenja koriSteni su anketni upitnik koji je izraden u svrhu ovog istraZivanja (22 pitanja o prehrambenim i
zivotnim navikama) i antropometrijska mjerenja (visina i tezina). Procjena stepena uhranjenosti provedena je na osnovu
percentilnih krivulja, tj. na osnovu izracunatih vrijednosti za visinu i masu u odnosu na godine.

Rezultati: Istrazivanjem je utvrdeno da prema percentilnim krivuljama 196 (85,59 %) ucenika uzrasta od 15-18 godina ima
pozeljnu tjelesnu tezinu, 29 (12,67 %) ima prekomjernu tjelesnu tezinu, dok pretilih ucenika nema. Kada je u pitanju
konzumiranje kuhanog rutka na osnovu dobivenih rezultata postoji statisticki znadajna razlika (X?=10.400; df=3; Sig.=0.015
(p=0.05)), veéi je postotak djevojaka 62 (44,60 %) koje svakodnevno konzumiraju isti u odnosu na mladi¢e 23 (25,56 %).
Zakljucéak: Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem pokazali su da je najveéi postotak ispitanika muskog 74 (82.22 %) i
zenskog spola 122 (87,77 %) normalno uhranjeno, prekomjernu tjelesnu tezinu ima 15 (16,67 %) mladi¢a i 14 (10,07 %)
djevojaka. Pravilna prehrana je veoma znacajna za oCuvanje zdravlja i za dug, kvalitetan Zivot. Djeci i mladima je potrebna
raznovrsna i uravnotezena prehrana, kako bi povoljno utjecala na rast i razvoj, dobru funkciju imunolo§kog sistema te
mentalnu i radnu sposobnost.

Kljucne rijeci: stanje uhranjenosti, pravilna prehrana, prehrambene navike

Uvod crijeva i dr (Tandir i Karakas, 2013). IstraZivanja

pokazuju da raste broj djece koja obolijevaju od
Pravilna prehrana je vazan faktor za unapredenje i dijabetesa tipa 2 upravo zbog pretilosti (Hunter i sur.,
o¢uvanje zdravlja, posebno u razdoblju odrastanja. 2000.; Wang i sur., 2006). Pored nepravilne prehrane,
Osiguravanjem uvjeta za odgovarajuéi psihofizicki u industrijaliziranim zemljama ve¢ina Zena i
razvoj, zdrave prehrambene navike koje djeca steknu muSkaraca danas slijede trend negativnog razvoja
u ranom djetinjstvu utjeCu i na odabir namirnica i razine tjelesne aktivnosti i vode uglavnom sedentarni
nacin prehrane i u kasnijem Zivotnom razdoblju, a nacin zivota, ili su aktivni povremeno, §to rezultira
time i na zdravlje u odrasloj dobi (MZRH, 2013). velikim  brojem tjelesno neaktivne populacije,
Savremen nacin zivota koji karakteriSe dug radni dan, znacajnim povecanjem osoba s prekomjernom
neredovan unos hrane, unos bar jednog obroka u toku masom i pretilih, posebno medu mladima i djecom.
dana van kuée i promjena navika u prehrani u Niza tjelesna aktivnost povezuje se sa viSim ITM i u
pogledu izbora, vrste, nacina pripreme i koli¢ine drugim istrazivanjima (Baruki i sur., 2006.), a $to
namirnica u svakodnevnoj prehrani, uz smanjenu doprinosi razli¢itim zdravstvenim posljedicama 1
fizicku aktivnost, doveli su do porasta broja psihi¢kim poremecajima koji se posebno reflektiraju
zdravstvenih problema u ¢ijoj osnovi je nepravilna medu djecom i adolescentima (Wang i Lobstein,
prehrana (MZCG, 2009.). Nepravilna prehrana moze 2006).

znacajno utjecati na rast i razvoj djece i omladine, te
privremeno ili trajno ugroziti njihovo zdravstveno
stanje i vremenom dovesti prvo do gojaznosti, a
kasnije i do dijabetesa, kardiovaskularnih oboljenja,
oboljenja  koStano-miSi¢nog  sistema, oboljenja
digestivnog sistema, malignih oboljenja debelog
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Prehrambene potrebe u adolescenciji pod utjecajem
su prvenstveno pubertetskog zamaha rasta i smatra se
da su veée nego u bilo kojim drugim zivotnim
razdobljima. U tom periodu kod mladih cesto se
sre¢u poremecaji prehrane ili nepravilan odnos prema
hrani (HZJZ, 2012). Nacela pravilne prehrane
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predstavljaju vazan dio zdravog stila zivota, te ih je
zbog njihovog pozitivnog utjecaja na cjelokupno
zdravlje stanovniStva neophodno usvojiti ve¢ u
najranijoj zivotnoj dobi (Larson i Neumark-Sztainer,
2009). Zdrava pravilna i raznovrsna prehrana, u
kombinaciji sa redovnom tjelesnom aktivnoséu moze
doprinijeti niZzoj prevalenciji rizika ili sprijeéiti
pojavu kardiovaskularnih i drugih bolesti (Stamler i
sur., 1999.). Pracenje zdravstvenog stanja populacije
ukljucuje 1 ocjenu stanja uhranjenosti pojedinih
populacijskin  skupina.  Ovakva istrazivanja
omogucuju utvrdivanje pojavnosti deficitarnih stanja
i prehrambenih poremecaja, te procjenu rizika za
zdravlje (Cepi¢, 2007).

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati opcenito
prenrambene  navike i  status  uhranjenosti
srednjoskolaca na podruéju opé¢ine Travnik, te
postoje li  odredene razlike u navedenim
karakteristikama s obzirom na spol.

Materijal i metode

Istrazivanje je provedeno u toku 2013/2014. godine.
Istrazivanjem je obuhvacdeno ukupno 229 ucenika
uzrasta 15-18 godina (90 uéenika muskog spola i 139
zenskog spola) iz Sest srednjih S$kola na prostoru
op¢ine Travnik. Ispitanici su bili odabrani metodom
slu¢ajnog odabira. Kao instrumenti mjerenja koristeni
su: anketni upitnik koji je izraden u svrhu ovog
istrazivanja i antropometrijska mjerenja (visina i
tezina).

Upitnik se sastojao od 22 pitanja koja su se odnosila
na opée informacije (naziv Skole, mjesto stanovanja,
razred, dob i spol) i prehrambene navike (broj
glavnih obroka, ucestalost konzumiranja kuhanog
ruCka, doruak prije odlaska u S$kolu, izbor
meduobroka, izbor hrane u $koli za vrijeme odmora,
da li vise konzumiraju vodu ili sok, koliko cesto
(nikada, jednom sedmi¢no, 2-4 dana u sedmici,
jednom dnevno i vise puta dnevno) konzumiraju
voce, povrce, slatkise, grickalice, Zitarice, bijeli i crni
hljeb i koliko Cesto piju gazirana pica. Tjelesna visina
mjerena je visinometrom s ta¢no$¢u od 0,1 cm.

Ispitanik je stajao na ravnoj podlozi, skupljenih peta.
Mjerena je udaljenost od podloge do tjemena glave.
Masa tijela mjerena je medicinskom vagom sa
tatnos¢u 0,5 kg. Sva mjerenja su bila provedena
standardnim postupcima i instrumentima. Procjena
stepena uhranjenosti provedena je na osnovu
percentilnih krivulja, tj. na osnovu izraunatih
vrijednosti za visinu i masu u odnosu na godine.
Izmjereni BMI izmedu 15. i 85. percentilne krivulje
pokazuje normalnu uhranjenost, BMI izmedu 3. i 15.
percentilne krivulje potranjenost, ispod 3. percentilne
krivulje neuhranjenost, BMI izmedu 85. i 97.
percentilne krivulje pokazuje prekomjernu tjelesnu
tezinu, a iznad 97. percentilne krivulje pretilost djece
(WHO, 2007).

Statisticka obrada podataka je uradena uz pomoc
statistiCkog paketa SPSS 20.

Rezultati i rasprava

Prema percentilnim krivuljama rezultati su pokazali
da od ukupno 229 uéenika uzrasta 15-18 godina 196
(85,59 %) ucenika ima normalnu tjelesnu tezinu, 29
(12,66 %) ucenika ima prekomjernu tjelesnu tezinu,
pretilih uc¢enika nema, dok su 3 (1,31 %) ucenika
pothranjena (Tablica 1).

Prema podacima iz Nacionalne zdravstvene ankete
stanovni$tva Crne Gore, koju je 2008. godine provelo
Ministarstvo zdravlja, rada i socijalnog staranja
Republike Crne Gore, tri Cetvrtine djece i
adolescenata uzrasta od 7 do 19 godina u Crnoj Gori,
imalo je zdravu tezinu (MZCG, 2009).

U Hrvatskoj je procjena uhranjenosti ucenika uzrasta
od 7 do 15 godina, za razdoblje od 1997-2002.
godine, pokazala da je pravilno uhranjeno, u
prosjeku, 69,5 % djece, dok je prekomjernu tjelesnu
tezinu imalo 11,0% djece, a pretilo je bilo 5,2 %
ucenika (Antoni¢-Degac i sur., 2004).

U Srbiji, prema objektivnim mjerenjima visine i
tezine, procenat pothranjenog stanovnistva starosti od
15 do 24 godine, iznosi 10,4 %, dok procenat
normalno uhranjenih iznosi 67,8 % (IPSOS, 2014).

Tablica 1. Stanje uhranjenosti prema percentilnim krivuljama ispitanika uzrasta od 15 do 18 godina
Table 1. State of nourishment according to the percentiles of the study participants aged 15 to 18 years

Stanje uhranjenosti %
Pretilost 0.00
Prekomjerna tjelesna tezina 12.66
Normalna tjelesna tezina 85.59
Pothranjenost 1.31
Neuhranjenost 0.44
Ukupno 100%
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Dobiveni rezultati stanja uhranjenosti prema
percentilnim krivuljama ispitanika uzrasta 15-18
godina u odnosu na spol (Tablica 2) su pokazali da je
nesto veéi postotak mladi¢a koji imaju prekomjernu
tjelesnu tezinu 15 (16,67 %) u odnosu na djevojke 14

(10,07%). Nesto je veéi postotak djevojaka sa
normalnom tjelesnom tezinom 122 (87,77 %) u
odnosu na mladi¢e 74 (82,22 %), a kada je u pitanju
pothranjenost 2 (1,44 %) djevojaka je pothranjeno u
odnosu na mladice 1 (1,11 %).

Tablica 2. Stanje uhranjenosti prema percentilnim krivuljama ispitanika uzrasta od 15 do 18 godina, u odnosu na spol
Table 2. State of nourishment according to the percentiles of the study participants aged 15 to 18 years, depending on gender

Stanje uhranjenosti Muski Zenski
Pretilost 0.00 % 0.00 %
Prekomjerna tjelesna tezina 16.67 % 10.07 %
Normalna tjelesna teZina 82.22 % 87.77%
Pothranjenost 1.11% 1.44 %
Neuhranjenost 0.00 % 0.72 %

Dorucak je najvazniji obrok u danu, budu¢i da slijedi
nakon perioda no¢nog gladovanja, kada su energetske
zalihe iscrpljene, a trebaju biti nadopunjene kako bi
ucenik mogao izvrSavati sve obaveze koje pred njega
stavlja novi dan. Nadalje je redovan dorucak pokazan
kao efikasna mjera u smanjenju pretilosti. (HZJZ,
2012). Na pitanje o ucestalosti konzumiranja dorucka
(Tablica 3) od ukupnog broja ispitanika 35 (25,18 %)
djevojaka redovno konzumira dorucak, dok je nesto

nizi postotak mladi¢a 19 (21,11 %), veliki je postotak
ispitanika oba spola koji ne konzumiraju redovno
doru¢ak 34 (37,78 %) mladica i 45 (32,37 %)
djevojaka, dok udio djevojaka koje 2-4 dana u
sedmici konzumiraju dorucak iznosi 59 (42,45 %), a
mladi¢a 37 (41,11 %). Na osnovu dobivenih rezultata
(X?=0.869; df=2; Sig.=0.648 (p=0.05)) ne postoji
statisticki znacajna razlika u odnosu na spol.

Tablica 3. Konzumiranje dorucka ispitanika uzrasta od 15 do 18 godina, u odnosu na spol
Table 3. Breakfast consumption among the study participants aged 15 to 18 years, depending on gender

spol Konzumiranje dorucka Ukupno
Da Ne 2-4 dana u sedmici

Muski 19 34 37 90

Zenski 35 45 59 139

Ukupno 54 79 96 229

X?=0.869; df=2; Sig.=0.648 (p=0.05)

Istrazivanje u Hrvatskoj je pokazalo zabrinjavajuci
podatak da od pocetka prac¢enja u 2002. godini pa do
2010. godine znacajni dio djece uopcée ne doruckuje
(u 2010. 15 % radnim danom, a 6 % vikendom; u
2006. 15 % radnim danom, a 5 % vikendom; u 2002.
15 % radnim danom a 4 % vikendom). U 2010.
godini radnim je danom uvijek doruckovalo 59 %
ucenika i 54 % ucenica, §to je vrlo slicno podacima
za 2006. godinu (60 % djecaka i 54 % djevojcica), a
predstavlja pogorSanje u odnosu na 2002. godinu (72
% djecaka i 68 % djevojCica). Kao i prethodnih
godina i 2010. godine s porastom dobi sve se manje
doruckovalo. Djevojcice su doruckovale manje od
djecaka, tako da u dobi od 15 godina tek svaka druga
djevojéica (48 %) redovno doruckuje radnim danom.
Preskakanje dorucka ¢esto uzrokuje mucninu tokom
jutra i ometa procese ucenja i pamcéenja. Dorucak,
pogotovo onaj bogat Zitaricama, dobar je pocetak

dana, a pridonosi i boljem raspoloZzenju, paznji i
postizanju boljih Skolskih rezultata. Oni koji preskacu
dorucak zbog jakog osjecaja gladi koji se javlja
tokom ostatka dana ¢eS¢e konzumiraju hranu bogatu
mastima 1 jednostavnim Secerima, a siromasnu
vlaknima i hranjivim tvarima (HZJZ, 2012).

U Crnoj Gori 87,2 % djece i adolescenata uzrasta od 7 do
19 godina doruc¢kovalo je svakog dana, a 76,3 % imalo tri
obroka dnevno svakog dana (MZCG, 2009), dok je udio
djece i mladih uzrasta 7 do 14 godina u Srbiji koji
svakodnevno doruckuju (93,8 %) znacajno veéi u
poredenju sa 2006. godinom (90,5 %) (IPSOS, 2013).
Kada je u pitanju konzumiranje kuhanog rucka na
osnovu dobivenih rezultata (X?=10.400; df=3;
Sig.=0.015 (p=0.05)) postoji statistiCki znacajna
razlika (Tablica 4) ve¢i je postotak djevojaka 62
(44,60 %) koje svakodnevno konzumiraju isti u
odnosu na mladice 23 (25,56 %). Veci je postotak
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mladic¢a 50 (55,56 %) koji kuhani ru¢ak konzumiraju
viSe puta sedmicno u odnosu na djevojke 52 (37,41
%), takoder nesto je veli postotak mladi¢a njih 16
(17,78 %) koji 2-4 dana u sedmici konzumiraju
kuhani ruc¢ak u odnosu na djevojke 21 (15,10 %). U

jednom istrazivanju u Hrvatskoj (sa podrucja Grada
Zapresi¢a) dobiveni su podaci da kuhani obrok
rijetko ili nikada ima 20,5 % ucenika I. razreda
srednje Skole (Koprivnjak, 2008).

Tablica 4. Ugestalost konzumiranja kuhanog rucka ispitanika uzrasta od 15 do 18 godina, u odnosu na spol
Table 4. Frequency of consumption of cooked lunch among the study participants aged 15 to 18 years, depending on gender

Udéestalost konzumiranja kuhanog rucka
Spol ViSe puta 2-4 danau Jednom Ukupno
Svakodnevno "y . "
sedmi¢no sedmici sedmi¢no
Muski spol 23 50 16 1 90
Zenski spol 62 52 21 4 139
Ukupno 85 102 37 5 229

X?=10.400; df=3; Sig.=0.015 (p=0.05)

Rezultati ovog istrazivanja su pokazali (Slika 1) da je
ve¢i postotak djevojaka 69 (49,64 %) Kkoje
svakodnevno konzumiraju voc¢e u odnosu na mladiée
35 (38,89 %). Udio mladi¢a koji konzumiraju voce
viSe puta sedmi¢no iznosi 45 (50,00 %), dok je udio
djevojaka nesto nizi 53 (38,13 %), podjednak je udio
oba spola kada je u pitanju konzumiranje voca
jednom sedmi¢no M=10 (11,11%) i Z=16 (11,51 %).
Povrée svakodnevno konzumira 48 (34,53 %)

djevojaka i mladica 29 (32,22 %), udio djevojaka
koje vise puta sedmi¢no konzumiraju povrée je 62
(44,60 %) u odnosu na mladice 35 (38,89 %). Kada je
u pitanju konzumiranje povréa jednom sedmicno veéi
je postotak mladica 22 (24,44 %) u odnosu na
djevojke 22 (15,83 %). Statisticki znaCajna razlika u
ucestalosti konzumiranja voca (X°=4.067; df=4;
Sig.=0.397 (p=0.05)) i povréa (X?=2.674; df=4;
Sig.=0.614 (p=0.05)) ne postoji.
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Slika 1. U¢estalost konzumiranja voca i povrca ispitanika uzrasta od 15 do 18 godina, u odnosu na spol
Fig. 1. Frequency of consumption of fruits and vegetables among the study participants aged 15 to 18 years,
depending on gender
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U Federaciji Bosne i Hercegovine istrazivanje je
pokazalo da preko trecine ispitanika (36,2 %)
konzumira svjeze zuto i narandZasto povrée manje
od jednom sedmicno. Svjeze lisnato povrée se
rijetko koristi, preko polovine ispitanika ga
konzumira 1-2 puta sedmi¢no ili manje (41,5 %
odnosno 14,5 %). Takoder, 16,0 % ispitanika
konzumira mahunarke manje od jednom sedmicno.
Svjeze voce, osim cistrusnog, 6-7 puta sedmicno
konzumira samo 11,6 % ispitanika. Skoro petina
ispitanika konzumira svjeze citrusno voée manje
od jednom sedmi¢no (19,2 %) (FMZ i sur., 2012).
Rezultati u Crnoj Gori su pokazali da je dnevni
unos svjezeg voca u nedjelji dana prijavilo 41,5%
djece i adolescenata uzrasta 7-19 godina koji idu u
Skolu, a 33,4 % iste grupe jelo je svjeZe povrée
svakog dana (MZCG, 2009).

U Hrvatskoj konzumiranje vo¢a i povréa kod
najveceg dijela mladih nije zadovoljavalo stru¢ne
preporuke. Naime, podaci za 2010. pokazuju da
ukupno 66 % ucenika ne jede voce, a 76 % ne jede
povrce svaki dan (HZJZ, 2012).

U Srbiji viSe od polovine djece i mladih svakodnevno
konzumira voée 51 %, dok je 49 % njih koji voce
konzumiraju nedovoljno ili ga nikada ne
konzumiraju. Sli¢na je situacija i kada je rijeC o
povréu — 56.0 % djece i mladih koji imaju od 7 do 14

godina konzumira svakodnevno povrce, dok 43.4 %
njih ne konzumira povrée u dovoljnoj koli¢ini ili ga
ne konzumira uopste (IPSOS, 2013).

Energijom bogate, a nutritivno siromasne namirnice
(Tablica 5), se ¢esto konzumiraju i to svakodnevno
62 (44,60 %) djevojaka i 31 (34,44 %) mladi¢a. Kada
je u pitanju konzumiranje istih vise puta u sedmici
udio mladic¢a je 32 (35,56 %) u odnosu na djevojke
30 (21,58 %), dok jednom sedmiéno slatkiSe
konzumira 19 (21,11 %) mladi¢a i 29 (20,86 %)
djevojaka. Na osnovu vrijednosti hi-kvadrata moze se
uvidjeti da ne postoji statistiCki znaajna razlika
izmedu mladica i djevojaka u konzumiranju slatkisa i
grickalica (X?=6.203; df=4; Sig.=0.184 (p=0.05)).
Sto se ti¢e konzumiranja slatki$a i grickalica u
Federaciji Bosne i Hercegovine dobiveni su sljedeci
podaci: slatkiSe svakodnevno konzumira petina
ispitanika (21,1 %), a medu djecom uzrasta 5-15
godina njih gotovo tre¢ina (31,3 %). I keksi i1 kolaci,
slatka bezalkoholna pic¢a, kao i Cips i grickalice se
takoder ucestalo konzumiraju, 3-5 puta sedmic¢no ih
konzumira preko tre¢ina ispitanika, a cak 16,9 %
djece uzrasta 5-15 godina konzumira grickalice
svakodnevno (FMZ i sur., 2012).

Rezultati istrazivanja u Hrvatskoj su pokazali nesto
ve¢i postotak ucenika koji konzumiraju slatkise i
grickalice i on iznosi 84 % (HZJZ, 2012).

Tablica 5. Ugestalost konzumiranja slatkisa i grickalica ispitanika uzrasta od 15 do 18 godina, u odnosu na spol
Table 5. Frequency of consumption of sweets and snacks among the study participants aged 15 to 18 years, depending on

gender
Spol Uclestalost konzumiranja slatkisa i grickalica Ukupno
. Jednom 2-4 dana u | Jednom Vise puta
Nikada L s
sedmi¢no sedmici dnevno dnevno

Muski spol 8 19 32 17 14 90
Zenski spol | 18 29 30 32 30 139
Ukupno 26 48 62 49 44 229

X?=6.203; df=4; Sig.=0.184 (p=0.05)

Mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi su najvazniji
prehrambeni izvor kalcija. lako se kalcij moze
unijeti i putem ostalih prehrambenih izvora,
mlijeko sadrzava i druge nutrijente, u prvome
redu vitamin D, a potom i fosfor, magnezij, cink
te proteine koji su nuzni za metabolizam kostiju
(Alebi¢, 2008). Rezultati su pokazali da postoji
statistiki zna¢ajna razlika (X?=15.968; df=4;
Sig.=0.003 (p=0.05)) u konzumiranju mlijeka i
mlije¢nih proizvoda, u odnosu na spol. Sto se tice
svakodnevnog konzumiranja mlijeka i mlije¢nih
proizvoda (Tablica 6) neSto veéi je postotak
mladi¢a 33 (36,67 %) u odnosu na djevojke 48

(34,53 %). Takoder, ve¢i je udio mladica 42
(46,67 %) koji viSe puta sedmi¢no konzumiraju
navedene proizvode u odnosu na djevojke 45
(32,37 %), dok je veéi postotak djevojaka 32
(23,02 %) koje jednom sedmiéno konzumiraju
mlijeko i mlijecne proizvode u odnosu na mladiée
12 (13,33 %).
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Tablica 6. Ucestalost konzumiranja mlijeka i mlije¢nih proizvoda ispitanika uzrasta od 15 do 18 godina, u odnosu na spol
Table 6. Frequency of consumption of milk and dairy products among the study participants aged 15 to 18 years, depending on

gender
Ucdestalost konzumiranja mlijeka i mlije¢nih proizvoda
Spol . Jednom 2-4 dana u Jednom ViSe puta Ukupno
Nikada o e
sedmi¢no sedmici dnevno dnevno
Muski spol 3 12 42 13 20 90
Zenski spol 14 32 45 33 15 139
Ukupno 17 44 87 46 35 229

X?=15.968; df=4; Sig.=0.003 (p=0.05)

Prema nacionalnoj zdravstvenoj anketi u Crnoj Gori,
49,4 % djece i adolescenata je pilo mlijeko najmanje
6-7 puta sedmicno, odnosno konzumiralo mlije¢ne
proizvode (jogurt i slicno) najmanje 6-7 puta
sedmicno, ili je pilo mlijeko 3-5 puta sedmi¢no, kao i
konzumiralo mlije¢ne proizvode 3-5 sedmicno
(MZCG, 2009).

Kada je rije¢ o konzumiranju mlije¢nih proizvoda u
Srbiji kod djece uzrasta 7-14 godina, vise od dvije
tre¢ine djece i mladih 74,2 % svakodnevno popije bar
jednu Solju mlijeka ili mlije¢nih proizvoda, Sto je
znacajno vise od nivoa konzumacije mlijeka iz 2006.
godine — tada je 60,4 % djece i mladih navelo da
dnevno popije barem jednu Solju mlijeka ili mlije¢nih
proizvoda (IPSOS, 2013).

Najbolji izvori ugljikohidrata su cjelovite Zitarice kao
Sto su zobene pahuljice, integralni hljeb, smeda riza i
dr (Harvard, 2011.) Predstavljaju niskokalori¢ne
namirnice, sa niskim sadrZzajem masti i umjerenim
sadrZajem proteina (Rosi¢ i Stani$i¢-Stoji¢, 2012). U
odnosu na spol ne postoje statisticki znacajne razlike
(X?=8.924; df=4; Sig.=0.063 (p=0.05)). Zitarice koje
spadaju u visoko preporucenu vrstu hrane za dorucak
svakodnevno konzumira 30 (21,58 %) djevojaka u
odnosu na mladi¢e 15 (16,67 %). Vise puta sedmicno
26 (18,70 %) djevojaka konzumira iste, dok 16
(17,78 %) mladi¢a. Jednom sedmicno 33 (36,67 %)
mladi¢a konzumira zitarice, a 40 (28,78 %)
djevojaka, dok je veliki postotak i onih koji nikada ne
konzumiraju zitarice djevojaka 43 (30,93 %) i
mladica 26 (28,89 %) (Tablica 7).

Tablica 7. Ucestalost konzumiranja Zitarica ispitanika uzrasta od 15 do 18 godina, u odnosu na spol
Table 7. Frequency of consumption of cereals among the study participants aged 15 to 18 years, depending on gender

U¢estalost konzumiranja Zitarica
Spol ; Jednom 2-4 dana u Jednom Vise puta Ukupno
Nikada oy .
sedmi¢no sedmici dnevno dnevno
Muski spol 26 33 16 4 11 90
Zenski spol 43 40 26 21 9 139
Ukupno 69 73 42 25 20 229

X?=8.924; df=4; Sig.=0.063 (p=0.05)

Sve veca konzumacija slatkih pic¢a na prijelazu iz djecije
u adolescentnu dob posljedica je smanjenog
roditeljskog utjecaja na prehranu. Djeca veliki dio
vremena svakodnevno provode u $koli te je zbog toga
dostupnost ukusnih visokovrijednih namirnica upravo u
Skoli vazna u pravilnoj prehrani ucenika (HZJZ, 2012).
Kada je u pitanju konzumiranje te¢nosti (Slika 2) udio
ispitanika koji konzumiraju vodu iznosi 119 (85,61 %)
djevojaka i 72 (80,00 %) mladi¢a, dok je ve¢i udio
mladica 18 (20,00 %) koji konzumiraju sok u odnosu na
djevojke 20 (14,39 %). Sto se ti¢e konzumiranja
te¢nosti, u odnosu na spol, ne postoji statisticki znacajna
razlika (X?=1.243; df=1; Sig.=0.265 (p=0.05)).

Razli¢iti izvori potvrduju da djeca jedu previse
ugljikohidrata. Slatka pica, Secer i Cokolada vodeci su
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izvori nemlijecnog izvanjskog Secera u prehrani djece, a
previSe Secera nepovoljno utjeCe na tjelesnu tezinu i
razvoj zubnog Karijesa, te ometa unos nutritivno
vrjednijih namirnica. U Hrvatskoj u 2010. godini, slatka
pica svaki dan pilo je 30 % djeCaka i 22 % djevojéica
§to predstavlja izvjesno poboljSanje u odnosu na
prethodne godine (u 2006. 35 % djeCaka i 28 %
djevojcica; u 2002. 33 % djecaka 1 31 % djevojcica).
Djecaci piju vise slatkih pi¢a nego djevojcice Sto se nije
promijenilo u odnosu na prethodna istrazivanja. Najnizi
udio ucenika i ucenica koji svakodnevno piju slatka
pi¢a zabiljeZzen je u zemljama sjeverne Europe, te u
pribaltickim zemljama dok je Hrvatska kao i u
prethodnom istrazivanju zauzela poziciju u gornjoj
polovici ljestvice (HZJZ, 2012).
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Slika 2. Konzumiranje te¢nosti ispitanika uzrasta od 15 do 18 godina, u odnosu na spol
Fig. 2. Consumption of fluids among the study participants aged 15 to 18 years, depending on gender

Zakljucci

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem pokazali su da
je najvedi postotak ispitanika muskog 74 (82,22 %) i
zenskog spola 122 (87,77 %) normalno uhranjeno,
prekomjernu tjelesnu tezinu ima 15 (16,67 %)
mladi¢a i 14 (10,07 %) djevojaka. Sto se tie
statistiCki znacajnih razlika u odnosu na spol one ne
postoje kada je u pitanju ucestalost konzumiranja
dorucka, voca i povréa, slatkisa i grickalica te Zitarica
i teCnosti. Statisticki znacajne razlike postoje kada je
u pitanju ucestalost konzumiranja kuhanog rucka
X?=10,400; df=3; Sig.=0,015 (p=0,05), veéi je
postotak djevojaka 62 (44,60 %) koje svakodnevno
konzumiraju isti u odnosu na mladi¢e 23 (25,56 %),
dok je veé¢i je postotak mladi¢a 50 (55,56 %) u
odnosu na djevojke 52 (37,41 %) koji kuhani ruc¢ak
konzumiraju vise puta sedmi¢no. Sto se tie
ucestalosti  konzumiranja mlijeka 1 mlijecnih
proizvoda X?=15,968; df=4; Sig.=0,003 (p=0,05),
veéi je udio mladica 42 (46,67 %) koji vise puta
sedmi¢no konzumiraju navedene proizvode u odnosu
na djevojke 45 (32,37 %), dok je veéi postotak
djevojaka 32 (23,02 %) koje jednom sedmic¢no
konzumiraju mlijeko i mlijecne proizvode u odnosu
na mladi¢e 12 (13,33 %). Rezultati dobiveni ovim
istrazivanjem, vezani za status uhranjenosti, su dosta
ohrabruju¢i u odnosu na druge zemlje gdje je
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povecana tjelesna tezina kod djece u stalnom porastu.
Da bismo odrzali ovako visok udio normalno
uhranjene djece, i vremenom dobili jo§ bolje
rezultate, potrebno je osigurati sve neophodne uslove,
kako bi se kod djece i mladih razvile pravilne
prehrambene 1 Zivotne navike koje bi povoljno
utjecale na rast i razvoj, dobru funkciju imunoloskog
sistema, te mentalnu i radnu sposobnost. Primarnom
edukacijom o nacelima pravilne prehrane i redovne
fizi¢ke aktivnosti, djecu se od najranije zivotne dobi
moze nauciti 0 pozitivnom utjecaju istih na zdravlje,

kao i na zadovoljenje osnovnih tjelesnih i

emocinalnih potreba.
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DIFFERENCES IN EATING HABITS AMONG STUDENTS AGED 15-18 YEARS
IN RELATION TO SEX IN THE AREA OF MUNICIPALITY TRAVNIK
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Public Health Institute SBK/KSB, Bolnicka 1, 72 270 Travnik, Bosnia and Herzegovina
Original scientific paper
Summary

Introduction: Proper nutrition is an important factor for promotion and preservation of health. The modern way of life which
is characterized by long working hours, irregular food intake, intake of at least one meal during the day out of the house and
changes in dietary habits in terms of choice, type, method of preparation and amount of foods in the daily diet, with reduced
physical activity, have led to increase the number of health problems that are based on unbalanced diet.

Objective: The aim of this study was to examine overall dietary habits and nutritional status of high school students in the
municipality of Travnik, and whether there are differences in these characteristics with regard to gender.

Methodology: The study included 229 students aged 15-18 years, 90 were male students and 139 female. As instruments of
measurement were used a questionnaire that was developed for this study (22 questions about dietary and lifestyle) and
anthropometric measurements (height and weight). Assessment of nutritional state was carried out on the basis of percentile
curves, ie. on the basis of the calculated values for height and weight compared to the year.

Results: It was found that according to the percentile curves 196 (85.59%) students age 15-18 had a desirable body weight, 29
(12.67%) were overweight, and there were not obese students. When they were asked about the consumption of cooked lunch
on the basis of the results there is a statistically significant difference (X?=10.400, df=3, Sig.=0.015 (p=0.05)) there was a
higher percentage of girls 62 (44.60%) who daily consume the same in relation to boys 23 (25.56%).

Conclusion: The results of this study showed that the highest percentage of male respondents 74 (82.22%) and 122 females
(87.77%) were normally nourished, overweight was 15 (16.67%) males and 14 (10.7%) girls. Proper nutrition is very
important for health care and for a long, productive life. Children and young people need a varied and balanced diet, in order to
favorably influence the growth and development, good function of the immune system and mental and working ability.

Keywords: nutritional status, proper nutrition, eating habits
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