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PASTORAL STARIJIH I BOLESNIH U INOZEMSTVU

Tajnidtvo njemacke biskupske konferencije u Bonnu tiskalo je 1. sijecnja
2000. godine poslanicu njemadkih biskupa posveéenu brizi za starije, a nosi
naslov ,, Dem Leben auf der Spur - Einsichten und Hilfen beim ,Alterwerden.
Poslanica je podijeljena je u pet poglavlja. Na str. 29.-30. pod naslovom “Vidovi
Fivotnih situacija” &itamo da sada u Saveznoj Republici Njemackoj Zivi 7,4
milijuna stranih gradana, a od toga 500.000 (7%) preko 60 godina. U usporedbi
sa sveukupnim stanovni§tvom u Njemackoj starosna struktura migrantskog
‘stanovni$tva je relativno mlada. Aktualne prognoze ipak jasno govore da ce se
starosna dob ujednaditi starosnoj strukturi njemackog stanovnistva. Kod starijeg
stanovniStva stranaca radi se o vrlo heterogenim grupama. Polaze¢i od prihoda,
obrazovnog nivoa i obiteljskog stanja, razlikuju se po narodnosti, jeziku, kulturl i
religiji. Postoje optereCenja i teSkoée zbog nedovoljnog poznavanja jezika,
ejasne perspektive Zivota i pravnih ogranienja. Vecina je stranih migranata
usmjerena na povratak, tj. njihov Zivotni plan je uvijek vezan na zemlju porijekla.
U starosti Cesto nastaju razlozi koji oteZavaju ili onemogucéavaju taj
povratak. Pojavljuju se nove generacije koje Zele ostati u Njema&koj i povratak bi
a mnoge znalio konadan prekid s vlastitom obitelji. Mnogi su uslijed teSkoga
elesnog rada narusili zdravlje i ostaju radi bolje medicinske brige u Njemackoj.
‘Tijekom vremena stara im je domovina postala strana.

Za strane sugradane nacionalni savezi i udruge od odludujueg su
natenja. Oni daju usmjerenje i pomo¢ u potpori, unaprijeduju osjecaj
amosvijesti, posreduju zajednistvo i zastienost, njeguju jezik, religiju, kulturu i
bitaje. Time se problemi lakSe svladavaju 1 Covjek se lakSe prilagodava.
arodno obiljeZje je dio identiteta i osigurava kontinuitet osobe za vrijeme
tarenja u tudini.

Nase drustvene i kr§éanske zajednice, kaZzu biskupi u svojoj poslanici, vide
ebe u tim Cinjenicama nasuprot novim pitanjima i zadadama: uspijevaju li
tvoriti prigode i prostore u kojima je mogu¢ dijalog izmedu ljudi razli¢itih po
ulturi i osobinama? Kakvu pomo¢ mogu pruZiti crkvene ustanove i zajednice
tarijim migrantima i kako ih savjetovati u nevoljama? Koje su moguénosti
ntegracije starth migranata u starackim domovima?

Na temelju promi$ljanja njemackih biskupa o problematici starijih, 1
ostavljenih pitanja, moZemo 1 mi, hrvatski svecenici i pastoralni suradnici
ostaviti pitanje: Sto mozemo uciniti u nasem pastoralu za nase starije i bolesne
nasim misijama?

Na postavljeno pitanje posluzit ¢u se iskustvima $to su ih doZivieli u
ifegodisnjem radu sa starijima i bolesnima njemacki djelatnici, $to ne znaci da i
1 u na&im misijama nismo na tom planu barem nesto poduzimali. Najprije ¢u se
osluziti knjigom pod naslovom ,,Nicht verlernen, was anfangen heisst“ koju su
apisali Elfi Eichorn-Kosler, socijalna pedagoginja (rod. 1954. u Ulmu) i
ernhard Kraus, teolog i pedagog, (rod. 1953. u Karlsruhe). Njih dvoje daju



144 Sluzba BoZja, 41(2001), 2, 143-1

poticaje za pastoral sa starijim ljudima, iznoseéi argumnte i primjere kako
Jednoj zajednici moZe biti Zivo ako se ohrabre stariji ljudi, i ako se razvijaj
darovi i1 sposobnosti.

U uvodnoj rijeci svoje knjige kazu da stariji ljudi nisu vide rubne osob
naSem druStvu i u naSim crkvenim zajednicama. Veéinom su ili u zajednicama il
se druZe medusobno. Prije se Cesto znalo reci sa Zaljenjem: ,,Nasa je zajednice
potpuno prestara‘ ili ,, Opet je bilo samo par starijih Zena 7

U mnogim zajednicama, piSu autori spomenute knjige, ve¢ 60-tih godin
postoje “Seniorengruppen” koje se redovito susreéu u poslijepodnevnim satima
Vecinom je u sredidtu zabava, druZeljubivost, desti su kratki tematski referati il
predavanja s prOJekoama i 8irok spektar tema. Dodatno su tu bogosluZja z
starlje hododa8¢a i izleti. Vodstvo je powereno mladim Zenama koje s
angazua}u kao ,,njegovateljxce“ starijih, ili je vodstvo povjereno starijima kOj
sami ne$to organiziraju za starije.

Uskoro se pokazalo da taj oblik crkvenog rada mnogim starijim osobam
nije bio po volji. Oblikovale su se interesne grupe kod kojih je bilo vise vlastit
aktivnosti, npr. gimnastika, ples staraca, raznoliki treninzi, hobiji, ¥trikanje
Setnja, vozZnja biciklom, razgovor i meditacija. Paralelno s tim u kontaktu s tzv
aktivnostima, nastajale su u zajednici sluZbe za pos;et bolesnicima i stanarim:
starackih domova, rodendanski posjeti, posjeti i noSenja pridesti bolesmc:ma
zatim karitativne grupe, crkveni zborovi, grupe zena, Kolping... :

Autori spomenute knjige govore i o starosnoj strukturi stanovnidtva
posljednjih 100 godina koja se jako izmijenila. Prije Prvoga svjetskog rata bilo j
5% stanovniStva preko 60 godina starosti, a danas je veé¢ 25%. Prem
prognozama, u godini 2030. viSe ¢e od treéine sveukupnog stanovniitva i
Njemackoj ¢initi oni preko 60 godina. Prosjetna dob mugkaraca je danas 73,
godine, a kod Zena 79,8 godina.

Start ljudi su vrlo diferencirane grupe. Ima aktivnih, gladnih izobrazbe
onih koji se vesele putovanjima onih koje raduju kontakti, ima bogatih, ima oni
koji su zainteresirani, ali i onih koji su potrebni njege, osamljenih, zbunjenih
siromadnih starih ljudi. Na temelju Zivotne situacije, biografije, iskustava
obrazovanja, razli¢itih stavova i vrijednosti razlikuju se ljudi u Zivotnoj fazi jeda
od drugoga. U pravilu ée biti oznadeni starijim ljudima oni izmedu 55 i 7
godina.

Danas su ve¢ viSe od 20% &lanova zajednice ljudi stari preko 60 godina,
dio starih i postauﬁh i dalje raste. Unutar crkvene zajednice treba im poklonit
viSe znaCenja. U zajednicama bi trebalo formirati odbor “starlje genmacge” U
tom odboru su voditelji postoje¢ih grupa stariji [judi kao i voditelji i voditeljic
koji se Casno brinu za starije. Taj bi odbor trebao biti u povezanosti s vodstvor
zajednice preko svoga zastupnika u Zupskom vijecu, da stariji ljudi ne bi bil
izgubljeni iz vida. Taj bi odbor mogao imati nalog utvrditi analizu zajednice
istraZiti §to postoji, kako se stvari odvijaju, gdje su deficiti i kako bi se mogls
pomoci.
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Moguca pitanja:

{. Starosna struktura se izmijenila. narastao je broj starih koji ¢e i dalje
rasti. Uzimamo li u obzir taj razvoj u zajednici? Kako?
. 2. § porastom starijih raste i broj ljudi koji su potrebni potpore i njege.
Nailazi li ta &injenica na djelovanje ¢asnog rada 2upske zajednice?
: 3. U druftvu jo§ uvijek prevladava negativna slika o starosti. Biti star
dovodi se u vezu s pojmom biti siromah, potreban njege, osamljen itd. Kako
zgleda starosna slika u nagoj zajednici?

4, Stari ljudi su diferencirane grupe, buduéi su u svojoj dosadainjoj
povijesti Zivota bili obiljeZeni.
Razumiju li se iz toga razlitite Zelje i potrebe koje nastaju.
: 5. Istrazivanja utvrduju da stariji Ludi raspolaZzu mnogostrukim
sposobnostima, vjeStinama i kompetencijama koje mogu i Zele unijeti. Ubraja Ii
se u crkvenu zajednicu vijede starih? Imaju li stariji moguénost unijeti svoje
kompetencije? traZi li se to od njih?
6. Mnogi stariji Zive sami i traZe mogucnost kontakta s drugima zbog
komunikacije, izmjene i izgradnje osobnih odnosa. To u okvirima velikih priredbi
i predavanja nije moguce. Ima ki malih i interesnih grupa koje su primjerene tim
osobama?
7. Ne povezuje ljude samo starost, nego i zajednitki interesi, predodzbe,
vrijednosti. Stariji ne Zele biti sami bez mladih osoba. Ima li moguénosti u
crkvenoj zajednici medusobno povezivati generacije u razgovoru i djelovanju?

8. U starosti sve viSe ima promjena i kriza u kojima se postavijaju pitanja
smislu Zivota. Prihvaéamo W pitanja starijih? Postoji li prostor gdje se mogu
ostaviti pitanja vezana za Zivot i vjeru i gdje se prati starije u njihovom osvrtu
natrag u njihov Zivot?

9. U sada¥njoj privrednoj situaciji ljudi se Cesto Salju u prijevremenu
irovinu veé u 55. godini Zivota. Prijelaz od zaposlenosti u mirovinu za mnoge
jje jednostavan, buduéi se nisu na to pripremili. Koju pomo¢ pruZa crkvena
jednica tim osobama? Gdje i kako se moZe ostvariti priprema na to?

10. Velik dio starih ljudi su samostojece Zene. Oko 23% tih Zena su
siromagne®. Kako ih se prihva¢a? Koje ponude i pomo¢i im se nude?

11, Sve vige je stranih sugradana koji nakon mirovine ostaju u Njemackoj.
esto imaju problema s jezikom i ne povjerava.im se rad kao starijim oscbama.
ako ophodimo s tom Cinjenicom? Ima li ponuda za starije strance?

12. 5% onih preko 60 godina i 80% njih preko 80 godina potrebni su
jege. Blizu 90% onih koji su potrebni njege njeguju njihovi rodaci. Uzimaju li se
obzir rodaci i njihove situacije?

13. Umiranje i smrt su teme koje se jo§ uvijek tabuizirane. Ljude se pita
dje Zele provesti svoje posljednje dane, gdje Zele umrijeti, a vlastiti dom ne Ce
jiti ni spomenut. Kako ophodimo s umiranjem i smréu? Ima li Ljudi koji prate
umirué¢e? Koii prate oZalo3¢ene?

| 14. Jedan dio starih i postarijih ljudi Zivi u staraCkim domovima ili u
domovima za njegu. Postoje li kontakti s kuc¢ama i stanovnicima domova koji su
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na podrudju Zupske zajednice? Kako izgleda dufobriZnistvo u tim kuc¢ama? Tk
se bavi duSobriznistvom? _

Ako se pojave podruja s novim zadacama, vrijedi razjasniti: Ko,
sadrzaje imamo (suradnici/ce, prostori, financijska sredstva itd.? Tko
odgovoran za rad? Postoji 1i partner, saveznik? Kako mogu izgledati prvi kora
(konkretni plan koraka i vremenski limit do kad su zakljuceni)? Kakve su grupe
inicijative uklju€ene u odbor?

Podrucje rada i zadaca odbora

- DuSobrizni¢ko pracenje §ticenika starackih

- Pomo¢ u susjedstvu

- SluZbe posjeta bolesnika, za rodendan

- Telefonski lanac

- Poslijepodnevi staraca

- Grupa “mladih staraca”

- Pri¢est bolesnika

- Pradenje Zalosnih

- Bolnica/praéenje umiruéih

- Rodaci koji njeguju

- DuSobriZni¢ko pojedinac¢no pracéenje starijih

- Sluzba BoZja za starije

- Ukljuciti se u politika pitanja, npr. za izgradnju starackih domov.
uvodenje pomocmh sluzba, staracki uredi itd.

Vazno je da odbor uvijek iznova izvjeStava u zupskom vijeéu o svo;;m
aktivnostima i situaciji starijih ¢lanova u vidokrugu zajednice.

Sluzbe BoZje u domu za stare i bolesne

Kod jednog susreta na temu ,,Oblikovati sluZbu BoZju sa starim ljudima’
sudionici su trebali iznijeti slijedeca iskustva koja su doZivjeli sa starim Jjudima u
starac¢kom domu. Evo tih iskustava;

- Malo je onih u staratkom domu koji mogu samostalno dodi u kapelu.

- Osoblje koje se brine za stare i1 bolesne mora biti paZljivo prema tim
osobama, obu¢i ih i postaviti ih u bolesnicka kolica.

- Zgodno je da ima pomoc¢nika iz zajednice koji ¢e poéi na bolesméke
postaje (Stacione) po njih 1 opet ih vratiti.

- Shuzbe BoZje mogu se obavljati i na Stacionima u zajedni¢kom prostoru
Prednost: tako mogu sudjelovati 1 oni koji leZe u krevetima.,

- Sluzbe Bozje/euharistijska slavlja ne trebaju biti duZa od 30 minuta.

- SluZzbe BozZje trebaju biti obavljene prema vremenu dana ili godine rad:
orijentacije bolesnika.

- Uvijek isti tijek sluzbe BoZje pomaZze im radi lakSeg snalaZenja.

- Mora se paziti na to da se govori glasno i jasno.

- Treba primjenjivati kratke i1 jednostavne recenice.

- Trebalo bi pjevati poznate pjesme.
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- Stanovnici doma rado pjevaju marijanske pjesme.

- Jzabrati poznate molitve da svi mogu moliti.

- Trebalo bi oblikovati molitve u kojima se prisutni mogu naci.

- Voditelj bi trebao na po&etku pozdraviti prisutne stiskom ruke i na kraju
¢ oprostiti s njima. '

Uloga knjige i molitve u Zivotu starijih

O vaznosti knjige i ulozi molitve u Zivotu starijih ljudi procitao sam u
lvjema knjigama' nekoliko zanimljivih ulomaka koje donosim za primjer i
olicaj.
' “Covjek je u najboljim godinama ako su one iza njega dobre™. To je rekao
ncuski pisac André Maurois (1885-1967). Tko tako govori taj kaZe svojoj
tarosti ,,da“, nju prihvaca kakva jest/i ima postovanje pred posljednjom fazom
svoga Zivota, '

Radost je susresti ljude koji svoju starost svladavaju snagama, koji se ne
e samo na negativne strane starosti, nego gledaju na darove koje starost nosi
a sobom.

‘ U jednom kalendaru moglo se progitati: ,,TeSko je biti star, ali je 1 lijepo.*
Naravno, da starost ima mnogo sjenovitih strana, ali i mnogo sun¢anih. Gdje je
ena tu je i svjetlo. Da bismo to svjetlo, sunce starosti mogli doZivjeti, morao bi
atko sa svoje strane doprinositi. Svatko mora pomo¢i da doZivimo svietlo u
arosti 1 da ga moZemo uZivati. Starost Suva mnoge lijepe strane, tj. mnoge
rove i mnoge milosti. Oni ne padaju sami nekome u krilo. Za njih se treba
spremiti i traZiti ih. Jednoga dana e se spoznati da je starost usprkos svih
oteskoda i briga obilna, izdasna, vrijedna Zivota.

Knjiga ,,Gib deinen Jahren Leben“ Zeli pratiti Citatelja na traZenju
n&anih strana starosti. Knjiga im Zeli pomo¢i da budu sretni u starosti. ¢itamo
kod pisca Theodora Fontane (1819-1898) da se moZe biti sretan ako se ho¢e. To
koder vrijedi i za vrijeme starosti. Ova knjiga pruza za svaki tjedan tri do Cetiri
iloga. Mogu se Citati i nad njima se moZe razmisljati. Kratki tekstovi mogu se
fati u malom krugu i o njima se moZe razgovarati. na kraju svakoga mjeseca
alazimo najvaznije imendane, svetkovine i blagdane.

“Biti star je divna stvar, ako se ne zaboravi §to znaci poceti.” (Martin

uber (1878-1965).

oo

Molitve za starije ljude

“Tko mofe dugo Cekati, uvijek dozivi dobar kraj.* Kad je gospoda
rhards navr¥ila 100 godina, slavili smo svetano euharistijsko slavlje u domu za
tare i bolesne. Stara dama ve¢ se dugo veselila tome. Nakon mise priredili smo
“zakusku i zaZeljeli sreéu i blagoslov. Kad sam bio na redu pruZiti joj ruku
gledala me je ta mala, njeZna, gotovo krhka osoba i rekla mi gotovo vragolasto:

! 1.Gib deinen Jahren Leben - Ein Wochenbegleiter fiir Senioren od Reinharda

elna i Antona Knera;
ottesspuren in meinem Leben - Gebete fiir dltere Menschen od Adalberta L. Ballinga.
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"‘

»~Oospodine pater, danas me trebate uhvatiti za ruke! Odmah sam prihvat
izazov, a ostali su se smjeskali zadovoljno. Uhvatio sam je paZljivo za ruku, a o
Je tiho 1 vragolasto Saputala: ,,&vr§¢e me uhvatite, pater, &vr§ce!”

Danas kad mislim na gospodu Gehards, a ona je umrla dva tjedan nak
svoga 100. rodendana i na mnoge druge u staratkom domu. tada me Kkatk
obuzme tuga, Zalost. Zasto? Jer se sjeéam mnogih koji su zradili. Oni su u svoji
kasnim godinama sazrijeli. Odrasli 1 sazrijeli u strpljivosti i mirnoéi. Postigli su
ljubaznost koja se Sovjeku-tako mi se &ini, poveda tek u jesen Zivota, Ja ne U
tvrditi da se i u mladim godinama ne moZe postiéi izvjesna zrelost. Ali je mirno
ipak pridrZana za kasno branje u Coviekovom Zivotu.

Mirno€a se krije v mudrosti, strpljivosti, blagosti, a nerijetko u tihom
humoru. Mirmoca znaci modi Cekati, moci se pustiti vremenu. Mirni, oduhovljeni
ljudi zahvaljuju Bogu svejedno ide li im u Zivotu dobro ili joge.

Jednoga dana nakon olujnog nevremena koje je rusilo stabla, a obilne kise
poplavile zemlju, pitali su ulenici u€itelja, Casti 1i jo§ Boga i nakon takvog
nevremena. U&itelj je odgovorio molitvom: ,,Gospodine, danas je neugodan da
ali ja ti zahvaljujem da nije svaki dan tako strafan{*

Mirni Hjudi rastu i sazrijevaju prije svega u ljubavi, Oni znaju: mirnoca je
wjubav koja rnoZe Cekati“. Mirnoda je strpljivost koja traZi harmoniju. Mirnoéa
radost koja dolazi iznutra. Mahatma Gandhi rekao jo jednom: ,Molitva je b
spas 1oga Zivota. bez molitve bih poludio.” Zetim svima vamna ljuba/ i dobro
prije svega: mirnocu i strpljivost, radost i humor, pouzdanje i povjerenje u Boga

Pastoral bolesnika

Podsjetio bih na Papinu poruku za VII. Svjetski dan bolesnika 11. veljale
2000. u kojoj papa poruCuje da u bolestiiciina promatramo Kristovo lice. ,,Za
Krista, kaZe papa, izlijediti istodobno znac¢i ukijuciti: kako bolest iskijucuje
zajednice, tako izljedenje mora dovesti ¢ovjeka da ponovne nade svoje mjesto
obitelji, u Crkvi, u drusStvu. Isus nije samio lijedio i ozdravljao bolesne, nego je
takoder bio neumoran promicatelj zdravija svojom spasiteljskom nazo&no¥cu,
pouéavanjem I djelovanjem. Njegova ljubav za Covjeka izraZavala se u odnosimd
punim €ovjestva, koji st ga vodili razumjetl pokazati samilost, donositi utjehu,
skladno sjedinjujudi njeznost i snagu.© '

U prirudnikn Pastoralna teologije Hturzijskih slavija® Sitamo o bolesti |
bolesnticima slijedede masii

SPreko Crkve {kr§Canske zajednice) Kuist se i danas pribliZava bolesnom
govjekuy, rijecju budi u njemu vieru, dotiCe ga i tako ga %ijeéi Zadaca je duhovnog
vode zajednice da promide 1 uskladuje, 2 poglavito da primjerom pomaze to dijelo
uzajamne ljubavi. Zupnik, dakon ili laik odreden za odredeno podrudje z.upe im
se pobrmuti da pokrene skrb za bolesne, pm_;etc bolesnima (uamé:to onima koj
nemaju ukuéana ili prijatelja) te ponekad i pomoé obiteljima , kao i molitvu za
njih i s njima.

Prezbiter, koga same obitelji ili oni koji su za to zaduZeni upozore na
bolesne, viSe ¢e ih puta posjetiti bilo da su na lije€enju kod kuée ili u boluici
takvi Cesti susreti s bolesnicima, u svrhu podrike i zajedni¢ke molitve, pomoéi e
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a se otkloni ,,strah od svecenika®“ koji je jo§ veoma rafiren kod tolikih vjernika
r smatraju da je svecenikov dolazak u ku¢u...znak skore smrti.

Cijela zajednica svoje bolesne &lanove prati molitvom. Prigoda za to
vakako je nedjeljni sastanak. Nek se medu razli¢ite nakane vjerni¢ke molitve
pomenu poimence i bolesnici i dobro je upozoriti vjernike da za njih mole. Kao
nak zajedni¥tva i bratstva nosit ¢e im se euharistija. Sam prezbiter, ili dakon, ili
ak-ako to dopusti biskup-laik odnijet ée euharistiju nedjeljnog slavlja bolesnoj
raé¢i koja su izrazila Zelju da prime Tijelo Kristovo. Kad to ¢&ini laik, bit ¢e
ajbolje da to bude koji ukudéanin koga ¢e po mogucnosti pratiti i koji drugi ¢lan
Y¢anske zajednice. Za bolesnike koji i nnaju pote$koce s gutanjem predvidena je
Joguénost pricesti samo pod prilikama vina (Euc. Misterium 41).

: Katkada ¢e biti moguce, naro&ito u klinikama i bolnicama, okupiti vise
olesnika, pa ¢ak i u istoj kapeli te ih sjediniti u istoj molitvi 1 istom zajednitkom
avljenju sakramenta kojim im Crkva priopéava strpljivost i milost Gospodina
usa i za njih moli ozdravljenje. Moglo bi se takoder, kad je to pogodno,
ovezati bolesni¢ko pomazanje s euharistijskim slavljem.”

Nadam se da ¢e nam ovaj kratki referat pomo¢i u daljnjem promisijanju i
a ¢éemo svi skupa sudjelujuéi u diskusiji do¢i i do novih poticaja za $to uspjedniji
astoral sa starijima i bolesnima u na§im misijama.

Jozo Zupié, ofm

He sk sk
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