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Sazetak

Procjena i utvrdivanje problema ovisnosti kod mladih vazno je za razumijeva-
nje faktora uklju¢enih u sam problem, kao i za primjenu odgovarajuceg terapijskog
tretmana. Za korisnike sredstava ovisnosti karakteristi¢ni su obrazovni problemi koji
dolaze do izrazaja u negativnim stavovima prema Skoli i nastavnicima, a posebice
izbjegavanjem $kole i $kolskih obveza, §to se javlja kao posebno jasan indikator pro-
blema (Bezinovi¢, 1999). Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlikuju li se adoles-
centi i adolescentice u ucestalosti koriStenja opojnih sredstava ovisnosti, sklonosti i
uvidanju postojanja problema s alkoholom i drogama s obzirom na razred i $kolu koju
pohadaju. U ispitivanju je sudjelovalo 1499 ucenika razli¢itih srednjih $kola Zadarske
zupanije (trogodisnje strukovne $kole, Cetverogodisnje strukovne skole, gimnazije). U
ispitivanju je primijenjen anonimni upitnik koji sadrzava pitanja o spolu, dobi, $koli i
razredu koji ucenik pohada. Uz to su koristene i dodatne ljestvice: Adolescentni Skolski
problemi (A-sch), Ljestvica sklonosti problemima s alkoholom i drogama (PRO), Lje-
stvica uvidanja postojanja problema s alkoholom/drogom (ACK) te Anketa o uporabi
sredstava ovisnosti. Dobiveni rezultati pokazuju da adolescenti najéesce konzumiraju
cigarete i alkohol, potom marihuanu, a najmanje ostale droge. Utvrdena je statisticki
znacajna razlika izmedu adolescenata i adolescentica u priznavanju prisutnosti skol-
skih problema i priznavanju postojanja problema s alkoholom i drogama. Adolescenti
¢esce navode postojanje Skolskih problema i problema s alkoholom i drogama. Tako-
der je dobivena statisticki znacajna razlika u priznavanju $kolskih problema, sklonosti
i priznavanju postojanja problema s alkoholom i drogama s obzirom na razred i $kolu
koju ucenici pohadaju.

Kljuéne rije¢i: adolescenti, Adolescentni Skolski problemi (A-sch), Ljestvica sklono-
sti problemima s alkoholom i drogama (PRO), Ljestvica uvidanja postojanja problema
s alkoholom/drogom (ACK), Anketa o uporabi sredstava ovisnosti.
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UvOoD

Analize brojnih istrazivanja u svijetu pokazuju da su mladi pred izazovima vre-
mena i da su brojne ovisnosti postale izazov suvremenih skola. Sklonost adolesce-
nata uporabi sredstava ovisnosti kod znanstvenika potice potrebu da se istrazi otkud
izvire interes mladih za psihoakivne tvari. Problem ovisnosti mladih vrlo je aktualan
jer su u njihovoj supkulturi puSenje, alkohol i droga postali sastavni dio drustvenog
funkcioniranja (Bognar, 2005). Adolescentima su cigarete, alkohol, seks i droga
Cesti oblici zabave.

Stani¢ (2002) navodi da smetnje i poremecaji kod djece i mladezi koji dovode
do delinkvencije obi¢no pocinju laganjem, nedisciplinom, verbalnom i fizickom
agresijom, a nastavljaju se kradom, skitnjom, izbjegavanjem polazenja nastave i
bjezanjem iz §kole. Cesto izostajanje s nastave u adolescenciji u pozitivnoj je kore-
laciji s krSenjem zakona, maloljetnickom delinkvencijom i problemima s mentalnim
zdravljem (Fergusson, 1995). Istrazivanje Bezinovica (1999) pokazuje postojanje
visoke korelacije izmedu puSenja duhana, pijenja alkohola, puSenja marihuane i
konzumiranja tezih droga. Navedeno istrazivanje pokazalo je razlike u konzumi-
ranju izmedu djevojaka i mladi¢a. Djevojke vise puSe cigarete i ¢eS¢e piju zestoka
alkoholna pica, te uzimaju sredstva za smirenje, dok mladi¢i ¢esce piju pivo i vino
i ¢eS¢e puse marihuanu. Kod komparabilnih skupina mladih u SAD mladi¢i vise
puse i vise piju zestoka alkoholna pica od djevojaka.

Istrazivanja drugih autora (Lindsay i Rainey, 1997; Torabi, Bailey i Majd-
Jabbari, 1993; Yamaguchi i Kandel, 1984) su, takoder, pokazala ve¢i rizik za upo-
rabu alkohola i psihoaktivnih droga kod osoba koje u adolescenciji puse. Isto tako
zloporaba alkohola u mladih Cesto je povezana sa zloporabom drugih sredstava
ovisnosti (Pandina i Johnson, 1990). Najveca je zastupljenost rizinog uzimanja
ostalih sredstava medu redovitijim konzumentima marihuane. Znaci da medu re-
dovitijim konzumentima marihuane gotovo i nema onih koji ne puse povremeno
ili redovito, a i poveéana je zastupljenost onih koji piju umjereno ili prekomjerno.
Istrazivanja (DuRant, Rickert, Ashworth, Newman i Slavens 1993; Martin, Arria,
Mezzich i Bukstein, 1993; Earleywine i Newcomb, 1997; Collins, Ellickson i Bell,
1998) su pokazala da su mladi skloni istodobnoj uporabi vise sredstava ovisnosti
i da je ucestalost uzimanja u pozitivnom meduodnosu. Istrazivanjem na nacional-
nom reprezentativnom uzorku u 20 americkih saveznih drzava ucenika osmih i
desetih razreda dobivena je znacajna interakcija pijenja alkohola i rizicnih pona-
Sanja mladih oba spola. U vecini slu¢ajeva eksperimentiranju s drogama prethodi
pusenje duhana i pijenje alkoholnih pic¢a u ranijoj adolescentskoj dobi. Dok je
pusenje ipak vezano i uz drustveni utjecaj, kao i prekomjerno pijenje alkohola,
uporaba droga je povezana sa svim druStvenim slojevima. Eksperimentiranje s
drogama je povezano i s napustanjem skole i losijim Skolskim uspjehom, a ne sa
samom vrstom $kole (Kandel i Davies, 1996; Gfroerer, Greenblatt i Wright, 1997;
Poulin i Elliot, 1997).
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CILJ

Ispitati da li se adolescenti i adolescentice razlikuju u ucestalosti koristenja
opojnih sredstava ovisnosti, u priznavanju $kolskih problema te sklonosti i uvida-
nju postojanja problema s alkoholom i drogama s obzirom na razred i Skolu koju
pohadaju.

METODE

Sudionici

U ispitivanju je sudjelovalo 1499 ucenika razli¢itih srednjih Skola Zadarske zu-
panije. Zastupljene su bile trogodisnje strukovne $kole (konobari, kuhari, autome-
hanicari, vrtlari, cvjecari, frizeri,..), Cetverogodisnje strukovne Skole (ekonomska,
tehniCka, medicinska, pomorska, rudarska,..) i gimnazije. U svakoj ¢etverogodis-
njoj Skoli su, metodom slucajnog odabira, izabrana Cetiri razreda, odnosno jedan
prvi, drugi, tre¢i i1 Cetvrti razred, odnosno tri razreda u svakoj trogodi$njoj skoli, u
kojima je provedeno ispitivanje.

Instrumenti

U ispitivanju je primijenjen anonimni upitnik koji sadrzava pitanja o spolu,
dobi, skoli i razredu koji ucenik pohada. Uz to su koristene i dodatne ljestvice:
Adolescentni Skolski problemi (A-sch), Ljestvica sklonosti problemima s alkoholom
i drogama (PRO), Ljestvica uvidanja postojanja problema s alkoholom/drogom
(ACK) te Anketa o uporabi sredstava ovisnosti.

Anonimni upitnik sadrzava pitanja o spolu (1. musko; 2. Zensko), dobi (izraze-
na u godinama), Skoli koju pohada (1. trogodisnja srednja Skola; 2. ¢etverogodisnja
srednja skola, 3. gimnazija), razredu (1. prvi; 2. drugi; 3. treci; 4. Cetvrti).

Uz to su primijenjene i sljedece ljestvice i upitnici:

Adolescentni skolski problemi ( A-sch)

Ljestvica Adolescentni Skolski problemi jedna je od ljestvica sadrzaja iz MM-
PI-A. Visoki A-sch rezultati pokazuju da adolescenti navode da imaju brojne skol-
ske probleme (ne vole i¢i u Skolu, imaju slabe ocjene, privremeno su bili udaljeni
iz Skole, skloni su skitnji i imaju negativne stavove prema uciteljima). U skoli im
se jedino svidaju prijatelji. Izbjegavaju sve $kolske aktivnosti ili sportove. Skolu
dozivljavaju kao gubitak vremena, okarakterizirani su kao lijeni, dosadno im je na
nastavi i osjecaju se pospano, a neki se boje i¢i u Skolu. Tako visoki rezultati upucuju
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na mogucénost skolskog neuspjeha i bihevioralnih problema kao i op¢éu neprilagode-
nost. Ljestvica je sastavljena od 20 tvrdnji.

Ljestvica sklonosti problemima s alkoholom i drogama (PRO)

PRO ljestvica je empirijski izradena mjera za utvrdivanje vjerojatnosti postoja-
nja problema s alkoholom ili drogama kod neke mlade osobe i jedna od dopunskih
ljestvica iz MMPI-A. Ljestvica od 36 tvrdnji nastala je identifikacijom tvrdnji koje
znacajno razlikuju adolescentne djecake i djevojCice u ustanovama za lijecenje ovi-
snosti od adolescenata bez takvih problema koji su bili u psihijatrijskom tretmanu.
Sadrzaj tvrdnji u PRO ljestvici u odredenoj se mjeri razlikuje od sli¢nih ljestvica
namijenjenih odraslima jer ukljucuje negativne utjecaje vrsnjackih skupina, traze-
nje uzbudenja, krSenje pravila, negativne stavove prema postignucu, trvenja s rodi-
teljima i loSe prosudbe. Adolescenti s povisenim PRO rezultatima imaju potencijal
za razvoj problema s alkoholom ili drogama.

Ljestvica uvidanja postojanja problema s alkoholom/drogom (ACK)

Ova je ljestvica jedna od dopunskih ljestvica iz MMPI-A. Razvijena je s ciljem
procjenjivanja spremnosti mlade osobe da prizna problemati¢nu uporabu alkohola
i drugih droga, te simptome povezane s takvom uporabom. Ljestvica je izradena
kombinacijom racionalno-empirijskog postupka. U pocetku su odabrane tvrdnje ¢iji
se sadrzaj ocito odnosio na probleme s alkoholom i drogama. Zatim su te provizorne
tvrdnje korelirane s ostalim MMPI-A tvrdnjama s ciljem otkrivanja tvrdnji koje bi
u kombinaciji s ovim provizornim tvrdnjama mogle pridonijeti boljem razlikovanju
mladih osoba koje uvidaju da imaju problema s alkoholom ili drogama od onih koji
nemaju takvih problema. Za ACK ljestvicu provedena je krizna validacija na uzor-
cima normalnih adolescenata, adolescenata koji su zlorabili alkohol i droge i adoles-
cenata koji su se lijecili u nekoj psihijatrijskoj ustanovi. Povisenja na ACK ljestvici
pokazuju opseg u kojem je adolescent priznao probleme s alkoholom i drogama.

Anketa o uporabi sredstava ovisnosti (Mesic¢, Petani-Panza, 2002)

Anketom koja se sastojala od 4 tvrdnji dobio se odgovor na pitanje koja je sve
sredstva ovisnosti ispitanik konzumirao (cigarete, alkohol, lake i teSke droge), te
koliko Cesto ispitanik konzumira odredeno sredstvo ovisnosti (moguéi odgovori:
nikad, jednom, nekoliko puta godi$nje, jednom ili vise puta mjesecno, jednom ili
vise puta tjedno, dnevno). Anketa je ve¢ koriStena na srednjoskolskoj populaciji u
istrazivanju provedenom u zadarskim srednjim $kolama prije deset godina.

Postupak

Ispitivanje je bilo anonimno i provelo se grupno, u vrijeme odrzavanja redovne
nastave, tj. u trajanju jednog Skolskog sata. Prije primjene ljestvica i upitnika, is-
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pitanicima je bila objasnjena svrha ispitivanja i dana verbalna uputa. Naglasena je
anonimnost istrazivanja i zamoljeni su da na pitanja odgovaraju $to iskrenije.

REZULTATI

Daljnjom obradom rezultata izracunati su postotci prosjecnih, povisenih ili vi-
sokih rezultata na Ljestvici sklonosti problemima s alkoholom/drogama (PRO),
Ljestvici uvidanja problema s alkoholom/drogama (ACK) te Ljestvici adolescen-
tnih Skolskih problema (SCH). Iz prikazanih rezultata (Tablica 1) vidljivo je da
13,34% ispitanika ima umjereno poviseni rezultat te da ih je 14,01% postiglo visoki
rezultat na PRO ljestvici. Takvi su rezultati zabrinjavajuci, buduéi da pokazuju da
27,35% ucenika iz uzorka navodi odgovore koji upucuju na vjerojatnost razvijanja,
odnosno postojanja problema s alkoholom ili drogama.

Nadalje je vidljivo da je na ACK ljestvici 10,54% ispitanika postiglo umjereno
poviseni, dok je visoki rezultat postiglo njih 6,87%. 1z toga mozemo zakljuciti da je
17,41% ucenika svjesno postojanja problema s alkoholom/drogama te taj problem
1 priznaju.

SCH ljestvicom dobiveni su najalarmantniji rezultati, koji pokazuju da je
11,81% ucenika postiglo umjereno poviSeni rezultat, dok ih je 17,61% postiglo
visoki. To pokazuje da skoro 30% adolescenata navodi brojne Skolske probleme,
ukljucujuci slabe ocjene, privremenu udaljenost iz Skole, sklonost skitnji, negativne
stavove prema ucenju i uciteljima i sl.

Dobiveni rezultati (Tablica 2) pokazuju da najveci broj adolescenata (N =433,
27,95%) svakodnevno pusi cigarete, dok njih 381 (24,6%) nikad ne pusi. Samo
jednom je duhanske proizvode, odnosno cigarete koristilo 309 ispitanika (19,95%),
dok ih nekoliko puta godisnje pusi 179 (11,56%). Podjednak broj uc¢enika pusi jed-
nom ili vise puta mjese¢no (N = 102, 6,58%) odnosno jednom ili vise puta tjedno
(N =95, 6,13%).

Tablica 1. Postotci prosjecnih, povisenih i visokih svih rezultata na Ljestvici sklonosti pro-
blemima s alkoholom/drogama (PRO), Ljestvici uvidanja postojanja problema s alkoho-
lom/drogama (ACK) te Ljestvici adolescentnih $kolskih problema (SCH)

Prosieent ili miski - T .. '
rosje¢ni ili niski  Umjereno poviSeni Visoki rezultati

Skale rezultati rezultati

T<55 55<T<64 T=265
Sklonost problemima s alkoholom/ o o o
drogama (PRO) 72,65% 13,34% 14,01%
Postojanje problema s alkoholom/ o o o
drogama (ACK) 82,59% 10,54% 6,87%
Skolski problemi (SCH) 70,58% 11,81% 17,61%
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Tablica 2. Ucestalost koriStenja razlicitih sredstava ovisnosti kod svih ispitanika

Cigarete Alkohol Marihuana Ostale droge
Broj o Broj o Broj o Broj o
ispitanika ®  ispitanika °  ispitanika °  ispitanika

1- nikada 381 24,60 175 11,30 1188 76,69 1429 92,25
2- jednom 309 19,95 151 9,75 133 8,59 40 2,58
3- nekoliko puta 179 11,56 453 2924 102 658 9 0,58
godisnje
4- jednom il vise 102 658 446 2879 45 291 7 045
puta mjesecno
>- jednom ili vise 95 613 229 14,78 2 077 4 026
puta tjedno
6- dnevno 433 2795 45 2,91 19 1,23 10 0,65
Nedostajuci podaci 50 3,23 50 3,23 50 3,23 50 3,23

Sto se ti¢e pijenja alkohola, najveéi broj adolescenata pije nekoliko puta godis-
nje (N =453, 29,24%), dok njih 45 (2,91%) pije svakodnevno. Jednom ili vise puta
mjesecno pije 446 ucenika (28,79%), a jednom ili vise puta tjedno 229 (14,78%).
Nikada nije pilo 175 (11,30%) ispitanika, dok je jednom pilo njih 151 (9,75%).

Marihuanu najveci broj ispitanika (N = 1188, 76,69%) nikada nije probao, a
svakodnevno ju konzumira njih 19 (1,23%). Jednom u zivotu konzumiralo ih je 133
(8,59%), a nekoliko puta godisnje uzima ih 102 (6,58%). Najmanji broj ispitanika
(N=12,0,77%) koristi ju jednom ili viSe puta tjedno, dok ih 45 (2,91%) konzumira
jednom ili vise puta mjesecno.

Ostale droge najveci broj ispitanika nikad nije probao (N = 1429, 92,25%), dok
je druge droge jednom probalo njih 40 (2,58%). Nekoliko puta godisnje, jednom
ili viSe puta mjesecno te jednom ili viSe puta tjedno ostale droge konzumira manje
od 1% adolescenata.

Usporeduju¢i koristenje opojnih sredstava medusobno, svakodnevno se najvi-
Se koriste cigarete, dok se jednom ili vise puta tjedno najvise konzumira alkohol.
Alkohol se u odnosu na pusenje cigareta ili marihuane te uzimanje ostalih droga
takoder mnogo vise upotrebljava jednom ili viSe puta mjesecno te nekoliko puta
godis$nje. Na postavljena pitanja o konzumaciji sredstava ovisnosti nije odgovorilo
50 ispitanika.

Pronadena je statisticki znacajna razlika izmedu adolescenata i adolescentica u
navodenju skolskih problema (Tablica 3, t=4,28, p <0,01) te priznavanju problema
s alkoholom i drogama (Tablica 3, t = 8,81, p <0,05).

Adolescenti ¢eS¢e nego adolescentice navode skolske probleme i priznaju vise
problema s alkoholom i drogama.
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Tablica 3. Ispitivanje razlika izmedu adolescenata i adolescentica u rezultatima postignu-
tim na SCH, ACK i PRO ljestvicama

Adolescenti (m)  Adolescentice (2)

Varijabla M Sd M Sd t-test p
Skolski problemi (SCH) 7,58 3,65 6,80 3,41 4,28 0,00%*
Postojanje problema s alkoholom/ s
drogama (ACK) 3,77 2,73 2,65 2,19 8,81 0,00
Sklonost problemima s alkoholom/

drogama (PRO) 18,01 4,15 17,73 4,33 1,28 0,20
** p<0,01

Na Jjestvici PRO koja upucuje na mogucnost razvoja problema s alkoholom 1/
ili drogama nije nadena statisticki znacajna razlika izmedu adolescenata i adoles-
centica.

Postoji statisti¢ki znacajna razlika (Tablica 4, t = -3,28, p < 0,01) s obzirom na
spol u ucestalosti uporabe cigareta. Adolescentice statisticki znacajno ¢es¢e kon-
zumiraju cigarete nego adolescenti (Mz = 3,50, Mm = 3,16). Kod konzumiranja
alkohola takoder je dobivena znacajna razlika (t = 6,56, p < 0,01) te je utvrdeno da
adolescenti ¢esce piju alkohol nego adolescentice (Mm = 3,60, Mz = 3,17). Adoles-
centi takoder upotrebljavaju marihuanu ¢e$¢e nego adolescentice (Mm = 1,52, Mz
=1,33), (t=3,91, p <0,01). Kod koristenja ostalih droga jednako tako je utvrdena
statisticki znacajna razlika (t = 2,42, p < 0,05), adolescenti ¢eS¢e uzimaju ostale
droge nego adolescentice (Mm = 1,13, Mz = 1,07).

Postoji statisticki znacajna razlika u Skolskim problemima izmedu ucenika pr-
vih i drugih razreda (Scheffe) (p = 0,042, p < 0,05). Ucenici drugih razreda pro-
cjenjuju da imaju vise Skolskih problema (visoki rezultati na ljestvici upucuju na
Skolski neuspjeh, bihevioralne probleme u skoli i opéu neprilagodenost) u odnosu
na ucenike prvih razreda. [zmedu ostalih razreda nisu nadene statisticki znacajne
razlike.

Tablica 4. Ispitivanje razlika izmedu adolescenata i adolescentica u ucestalosti koriStenja
razli¢itih sredstava ovisnosti

.. Adolescenti (m) Adolescentice (2)
Varijabla M Sd M 3d t p
Cigarete 3,16 1,99 3,50 2,01 -3,28 0,001%**
Alkohol 3,60 1,33 3,17 1,20 6,56 0,000%**
Marihuana 1,52 1,08 1,33 0,83 3,91 0,000%*
Ostale droge 1,13 0,69 1,07 0,39 2,42 0,016*
**p<0,01
*p<0,05
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Tablica 5. Ispitivanje razlika medu ucenicima u rezultatima postignutima na SCH, ACK i
PRO ljestvicama s obzirom na razred koji pohadaju

M M M M

Varijabla (1. razred) (2.razred) (3.razred) (4. razred) F p
Skolski problemi (SCH) 6,84 7,55 7,30 6,80 3,98  0,008**
Postojanje probleme s .
alkoholom/drogama (ACK) 2,78 3,29 3.42 3,08 3,040,002
Sklonost problemima s 17,96 18,37 17,87 16,97 6,41 0,000%*

alkoholom/drogama (PRO)

% p < 0,01
*p<0,05

Kod ispitivanja spremnosti mlade osobe da prizna problemati¢nu uporabu al-
kohola i drugih droga te simptome povezane s takvom uporabom (ACK) utvrdena
je statisticki znacajna razlika izmedu prvih i drugih (p = 0,039, p < 0,05) te prvih i
tre¢ih razreda (p = 0,04, p < 0,05). Ucenici tre¢ih razreda priznaju najvise problema
s alkoholom i drogama, a uenici prvog razreda najmanje.

Utvrdena je znacajna razlika izmedu prvih i Cetvrtih (p = 0,025, p < 0,05) te
drugih i Cetvrtih razreda (p = 0,00, p < 0,01) u rezultatima na ljestvici koja upucéuje
na moguénost razvoja problema s alkoholom i drogama. Vec¢a sklonost za razvoj
problema s alkoholom ili drogama utvrdena je kod u¢enika prvih i drugih u odnosu
na ucenike Cetvrtih razreda.

Analizom varijance utvrdena je statisticki znacajna razlika u ucestalosti kori-
Stenja cigareta izmedu ucenika prvih i drugih (p = 0,003, p <0,01), prvih i tre¢ih
(p =0,000, p <0,01) te prvih i ¢etvrtih razreda (p = 0,000, p < 0,01). Ucenici prvih
razreda rjede puse cigarete u odnosu na ucenike ostalih razreda. Kod ucestalosti
konzumiranja alkohola utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu ucenika pr-
vih i drugih (p = 0,00, p <0,01) prvih i tre¢ih (p = 0,00, p < 0,01) te prvih i ¢etvrtih
razreda (p = 0,00,p < 0,01). Ucenici drugih, tre¢ih i cetvrtih razreda piju znacajno
cesce alkohol nego ucenici prvih razreda. Kod ispitivanja ucestalosti konzumacije

Tablica 6. Ispitivanje razlika medu ucenicima u ucestalosti konzumiranja sredstava ovi-
snosti s obzirom na razred koji pohadaju

Varijabla M (1.razred) M (2.razred) M (3. razred) M (4. razred) F p
Cigarete 2,90 3,42 3,50 3,67 10,43 0,000%*
Alkohol 2,96 3,36 3,60 3,61 23,13 0,000**
Marihuana 1,33 1,38 1,45 1,51 2,45 0,062
Ostale droge 0,53 0,49 0,57 0,59 0,20 0,899
**p <0,01
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Tablica 7. Ispitivanje razlika u rezultatima postignutima na SCH, ACK i PRO ljestvicama
kod ucenika iz razlic¢itih srednjih Skola

M M M

Varijable (Bgod) (dgod)  (gimn) F P
Skolski problemi (SCH) 8,08 7,00 6,59 18,76 0,000%*
Postojanje problema s alkoholom/ .
drogama (ACK) 3,88 2,97 2,81 21,56 0,000
Sklonost problemima s alkoholom/ .
drogama (PRO) 18,63 17,79 17,29 9,82 0,000
**p < 0,01

marihuane i ostalih droga nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu ucenika
iz razli¢itih razreda.

Analizom varijance utvrdena je statisticki znacajna razlika u izrazenosti skol-
skih problema ucenika razlicitih Skola (F = 18,76, p < 0,01). Pritom treba napome-
nuti da se u€enici iz razli¢itih $kola nisu znacajno razlikovali s obzirom na spol (>
=0,091, df =2, p > 0,05).

Post-hoc analizom (Scheffe) utvrdeni su brojniji skolski problemi kod ucenika
iz trogodisnjih srednjih strukovnih skola, nego kod uéenika gimnazija (p = 0,00, p <
0,01) te kod ucenika trogodisnjih strukovnih skola, nego kod uc¢enika koji pohadaju
cetverogodisnje srednje strukovne skole (p = 0,00, p <0,01).

Sto se ti¢e priznavanja problema s alkoholom/drogama pokazalo se da postoji
statisticki znacajna razlika izmedu ispitanika iz razli¢itih srednjih skola (F = 21,56,
p <0,01).

Post-hoc analize pokazale su da je znacajna razlika izmedu uc¢enika trogodisnjih
strukovnih Skola i gimnazija (p = 0,00, p < 0,01), a znacajna je i razlika izmedu
ucenika iz trogodisnje srednje strukovne Skola i ¢etverogodis$nje srednje strukovne
skole (p = 0,00, p <0,01).

Kod ispitivanja razlika u potencijalu za razvoj problema s alkoholom i drogama,
odnosno vjerojatnosti postojanja problema s alkoholom i drogama utvrdene su sta-
tisticki znacajne razlike izmedu ucenika strukovnih $kola i ¢etverogodisnjih skola
(p = 0,01, p <0,05) te ucenika strukovnih skola i gimnazija (p = 0,00, p < 0,01).
Rezultati upucuju na veéu moguénost razvoja problema s alkoholom/drogama kod
adolescenata trogodisnjih srednjih strukovnih skola.

Pronadena je znacajna razlika u ucestalosti konzumacije cigareta medu uceni-
cima iz razlicitih skola (F = 19,06, p < 0,01).

Sheffeovim post-hoc testom utvrdeno je znacajno ucestalije konzumiranje ci-
gareta kod uéenika iz trogodisnjih srednjih strukovnih skola nego kod ucenika koji
pohadaju gimnazije (p =0,00, p <0,01), te kod ucenika iz strukovnih §kola i u¢enika
cetverogodisnjih srednjih strukovnih skola (p = 0,01, p < 0,05). Razlike su takoder
nadene i kod ucenika koji pohadaju cetverogodisnje skole (p = 0,00, p <0,01).
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Tablica 8. Ispitivanje razlika u ucestalosti konzumacije razli¢itih sredstava ovisnosti kod
ucenika iz razlicitih srednjih Skola

M M M

Varijabla (3 god.) (4 god.) (gimn.) F p
Cigarete 3,77 3,40 2,90 19,06 0,000%*
Alkohol 3,36 3,34 3,39 0,15 0,859
Marihuana 1,47 1,39 1,39 1,08 0,340
Ostale droge 1,11 1,10 1,08 0,32 0,727
**p < 0,01

Dakle, ucenici gimnazija konzumiraju cigarete znatno rjede nego Sto to Cine
ucenici iz srednjih strukovnih §kola, dok uéenici koji pohadaju trogodi$nje strukov-
ne Skole to Cine ¢es¢e nego adolescenti ostalih srednjih skola.

StatisticCkom analizom podatka o ucestalosti konzumacije alkohola, marihuane
i ostalih droga nije pronadena znacajna razlika medu ucenicima iz razlicitih skola.

RASPRAVA

Adolescencija je razdoblje u kojem se mnoge promjene u zivotu mladih odvijaju
izuzetno dinamicno i intenzivno. To je takoder razdoblje u kojem su mnogi mladi
izlozeni brojnim rizi¢nim ¢imbenicima i u kojem mnogi problemi dosezu svoj vrhu-
nac. Problem ovisnosti mladih vrlo je aktualan jer su u njihovoj supkulturi pusenje,
alkohol i droga postali sastavni dio drustvenog funkcioniranja (Bognar, 2005). Pro-
cjenaiutvrdivanje problema ovisnosti kod mladih vazni su za razumijevanje faktora
ukljucenih u sam problem, kao i za primjenu odgovarajuceg terapijskog tretmana.
Za korisnike sredstava ovisnosti karakteristi¢ni su obrazovni problemi koji dolaze
do izrazaja u negativnim stavovima prema $koli i nastavnicima, a posebice u izbje-
gavanju Skole i skolskih obveza, §to se javlja kao posebno jasan indikator problema
(Bezinovi¢, 1999). Statisticki podaci u SAD-u 1996. godine (prema Lackovi¢-Gr-
gin, 2006) pokazali su da americki adolescenti u dobi od 12 do 17 godina najcesce
konzumiraju alkohol, cigarete i marihuanu te da krajem opazanog razdoblja (1974-
94) raste uporaba svih droga, osim sedativa.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati da li se adolescenti i adolescentice razlikuju
u uCestalosti koristenja opojnih sredstava ovisnosti, sklonosti i uvidanju postojanja
problema s alkoholom i drogama s obzirom na razred i $kolu koju pohadaju.

Na Jjestvici PRO umjereno poviSene i visoke rezultate postiglo je 27,35% ado-
lescenata za koje bi se moglo reci da imaju potencijal za razvoj problema s alkoho-
lom ili drogama. S ciljem procjenjivanja spremnosti mlade osobe da prizna proble-
mati¢nu uporabu alkohola i drugih droga, te simptome povezane s takvom uporabom
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primijenjena je ljestvica ACK. Umjereno povisene i visoke rezultate postize 17,38%
adolescenata, a 82,59% prosjecne i niske rezultate. Od ispitivanog uzorka 27,95%
adolescenata svakodnevno pusi cigarete, 14,78% pije alkohol jednom ili vise puta
tjedno, a marihuanu koristi 2,91% adolescenata jednom ili vise puta godisnje. Od
ispitivanog uzorka 29,42% adolescenata postize umjereno povisen i visok rezultat
na ljestvici Adolescentni skolski problemi, §to upucuje na skolski neuspjeh i bihe-
vioralne probleme u skoli, kao i op¢u neprilagodenost kod tih adolescenata.

Marihuanu je u posljednjih mjesec dana uzelo 9% djecaka i 7% djevojcica (uku-
pno 8%), odnosno dva puta vise djecaka i 7 puta viSe djevojcica no prije 8 godina.
Hrvatska je medu 7 zemalja u kojima je najveca ucestalost uzimanja ecstasya, 5%
djecaka 4% djevojcice (ukupno 4%), a 2003. godine je po uzimanju marihuane bila
1% iznad prosjeka svih zemalja te iznad prosjeka i po uzimanju alkohola s tabletama
(Nacrt nacionalne strategije suzbijanja zloporabe opojnih droga u Hrvatskoj, 2005).
Prema istrazivanju Kuzmana, Pejnovi¢ Franeli¢ i Pavi¢ Pimetin (2004), medu ispi-
tanicima je 85,6% djece barem jednom u zivotu probalo alkoholno pice, ali je 14,8%
djecaka i 5,8% djevojc¢ica odgovorilo da su posljednjih mjesec dana pili vise od 6
puta. Marihuanu je u zivotu barem jednom probalo 17,5% djecaka i 12% djevojcica.

Nadalje, rezultati su pokazali da adolescentice statisticki znacajno ¢es¢e kon-
zumiraju cigarete nego adolescenti, dok adolescenti ¢esée piju alkohol i ¢esée upo-
trebljavaju marihuanu i kao i ostale droge u odnosu na adolescentice. Istrazivanje
Bezinovica i sur. (2001) je pokazalo donekle sli¢ne rezultate, tj. djevojke vise puse
cigarete 1 ¢eSce piju zestoka alkoholna pica te uzimaju sredstva za smirenje, dok
mladi¢i ¢esce piju pivo i vino i ¢es¢e puse marihuanu. Kod ispitivane skupine mla-
dih u SAD-u dobiveno je da mladici vise pusSe i viSe piju Zestoka alkoholna pica
od djevojaka. Ostala istrazivanja pokazala su drukcije rezultate te je puSenje Ce-
$¢e kod muskih adolescenata i djelomicno je povezano s ve¢im samopostovanjem
muskaraca (Crump, Lillie-Blanton i Anthony, 1997; Kearney-Cooke 1999). Prema
istrazivanju Kuzmana i suradnika (2004) provedenom na srednjoskolcima najveci
dio u¢enika oba spola je u kategoriji povremenih pusaca (oko 40%), dok je 27,2%
ucenika i 22,3% ucenica u posljednjih mjesec dana (kad je istrazivanje provedeno)
redovito pusilo barem jednu cigaretu dnevno. Istrazivanjem Mesica (2003) je utvr-
deno da ucenice manje piju od uc¢enika, dok u pusenju cigareta nije bilo razlike.

U skladu s ranijim rezultatima dobiveno je i da adolescenti imaju brojnije $kol-
ske probleme te su utvrdeni znacajno ¢es¢i obrasci ponasanja rizi¢ni za pojavljiva-
nje problema s alkoholom i drogama u odnosu na adolescentice.

Kod ispitivanja razlika s obzirom na razred koji u¢enici pohadaju pokazalo se
da ucenici prvih razreda statisticki znacajno rjede puse i piju alkohol od uc¢enika
drugih, trecih i Cetvrtih razreda. Najvise Skolskih problema nadeno je kod ucenika
drugih i tre¢ih razreda, zatim kod prvih te najmanje kod ucenika Cetvrtih razre-
da. Najveca sklonost za razvoj problema s alkoholom ili drogama utvrdena je kod
ucenika prvih i drugih razreda, dok je postojanje problema s alkoholom i drogama
najizrazenije kod ucenika drugih i trec¢ih razreda.
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Broj negativnih zivotnih dogadaja raste u funkciji dobi, ali se razlikuje i s ob-
zirom na spol (Larson i Ham, 1993). Dakle, kako adolescenti postaju stariji, vise
izlaze i na taj nacin se izlazu razli¢itim situacijama te ne zacuduje Cinjenica da se i
broj negativnih dogadaja povecava. Sto je ve¢i broj tih stresnih Zivotnih dogadaja,
povecava se stanje napetosti i neugode koje mlada osoba ¢esto pokusava umanyjiti
konzumacijom cigareta i alkohola. Zivotni stres je ¢imbenik rizika za adolescentno
konzumiranje psihoaktivnih tvari i promovira konzumiranje kroz pove¢avanje emo-
cionalne nelagode ili smanjenu percepciju kontrole (Wills, 1986, 1990). Jednako
tako, povecana konzumacija sredstava ovisnosti pridonosi i ve¢em broju stresnih
zivotnih dogadaja, jer osoba moze do¢i u konflikte s roditeljima, nastavnicima i
vr$njacima zbog toga Sto pretjerano pusi ili pije. Da adolescenti posezu za poroci-
ma koji su im dostupni, potvrduje i istrazivanje Mesica (2003) na uzorku zadarskih
srednjoskolaca u kojem 30% srednjoskolaca svakodnevno pusi cigarete, 14% ih
redovito u tjednu konzumira alkohol. Prema statistickim podacima iz SAD-a 20%
adolescenata svakodnevno pusi cigarete (Kolbe, Kann i Collins, 1993), dok pre-
ma studiji o pusackim navikama srednjoskolaca u Hrvatskoj (Sakoman, Kuzman i
Saki¢, 1997) 24,5% ispitanika svaki dan pusi. Rezultati drugih studija (Sakoman,
Kuzman i Raboteg-Sari¢, 1999) takoder su pokazale da je 62,2% srednjoskolaca
konzumiralo alkoholna pica (tijekom mjeseca u kojem je provedeno istrazivanje),
a47,1% ucenika popilo je pet ili viSe pi¢a za redom u jednom danu, dok ih je treci-
na svakodnevno pusila. U adolescenciji socijalizacijom se povecava konzumiranje
alkohola, rastu pozitivna ocekivanja od uporabe alkohola te dolazi do preokreta u
stavovima. Za vec¢inu djece razvojni put moze proci bez osobitih problema, no kod
nekih moze do¢i do problemati¢ne zloporabe alkohola.

Ucenici koji pohadaju trogodisnje srednje strukovne Skole imaju vise Skolskih
problema, svjesniji su problemati¢nih aspekata svojeg ponasanja te pokazuju vecu
sklonost prema razvoju problema ovisnosti o alkoholu/drogama. Takoder su sklo-
niji ¢eSc¢oj konzumaciji cigareta u odnosu na ucenike ostalih srednjih Skola. I neka
druga istrazivanja (Zrili¢, 2006) su pokazala da ako se uzme u obzir vrsta Skole koju
ucenici pohadaju, najvise pusaca ima medu ucenicima trogodisnjih srednjih skola.
Jednako tako je Kuzman i sur. (2004) pokazao da je redovitih pusaca najmanje u
gimnazijama (12,15%), a najviSe u trogodi$njim stru¢nim skolama (31,6%).

Razmatrane srednje Skole razlikuju se prema svom nastavnom planu i progra-
mu, gdje su oni u trogodisnjim Skolama kudikamo jednostavniji i manje zahtjevni
nego S$to su to u Cetverogodisnjim srednjim skolama, a najslozeniji su gimnazij-
ski nastavni sadrzaji. LoSe strukturirano slobodno vrijeme koje rezultira dosadom
moze biti izvor stresa. Istrazivanje provedeno na reprezentativnom uzorku zadar-
skih srednjoskolaca (Taksi¢, 1998) pokazalo je da je dokolicarski nacin provodenja
slobodnoga vremena u kafi¢ima najbolji prediktor konzumiranja raznih vrsta opija-
ta. Sudjelovanje u organiziranim slobodnim aktivnostima i bavljenje sportom (po-
sebno kod mladih) znac¢ajni su prediktori nekonzumiranja opijata. Ove je rezultate
potvrdilo istrazivanje Raboteg-Sari¢, Sakoman i Brajsa-Zganec (2002) na reprezen-
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tativnom uzorku hrvatskih srednjoskolaca. Veca ukljucenost ispitanika u aktivnosti
poput odlazaka u disko, na zabave i sjedenje u kafi¢ima dosljedno je povezana s
¢eS¢om uporabom opojnih sredstava i nizim Skolskim uspjehom. Kod adolescena-
ta, koji viSe slobodnoga vremena provode na raznim zabavama, povecan je rizik za
konzumiranje alkohola i droga ako su podlozni utjecaju vr$njaka (Caldwell i Dar-
ling, 1999; Vicary, Smith, Caldwell i Swisher, 1998). Nadalje, djeca u sve mladoj
dobi pocinju konzumirati razlicita sredstva ovisnosti i sve je viSe mladih koji svoje
probleme pokuSavaju rjesavati na taj nacin. Kao najces¢i osobni ¢imbenici rizika
za probleme ovisnosti navode se nisko samopostovanje, depresivnost i beznade te
neucinkoviti nacini suocavanja sa stresom (Vuli¢-Prtori¢ i Macuka, 2004).

Nadalje, nacini na koji se odvija razvoj adolescenata — kognitivni, tjelesni,
socijalni, emocionalni —priprema ih za eksperimentiranje s novim ponaSanjima
prilikom tranzicija koje se odvijaju iz djetinjstva u odraslu dob. To eksperimen-
tiranje pomaze im da uspjesnije prilagode svoj osobni razvoj u tim podrucjima.
Hamburg (1997) navodi da je istrazivanje prirodno u adolescenciji, a da je ado-
lescentima potreban prostor za djelovanje i isprobavanje u razli¢itim situacijama
(Dryfoos, 1998). Nekoliko teorija pokusalo je objasniti zasto se adolescenti uklju-
¢uju u rizi¢na ponaSanja (npr. Arnett i Balle-Jensen, 1993; Gibbons i Gerrard,
1995; Jessor, 1991). Prva od teorija naglasava potrebu za uzbudenjem, zabavom, i
novostima, intenzivne osjete koji nadjacavaju potencijalne opasnosti u odredenim
aktivnostima (Arnett i Balle-Jensen, 1993). Druga naglasava da se brojna od tih
rizi¢nih ponaSanja pojavljuju u okviru grupa i da ukljucuju prihvacanje od strane
vr$njaka i dobivanje odgovarajuceg statusa u grupi vr$njaka (Jessor, 1991). Treca
teorija naglasava da su rizi¢na ponaSanje adolescenata rezultat u¢enja po modelu
i idealiziranja ponasanja odraslih (Gibbons i Gerrard, 1995). Drugim rije¢ima, da
bi se identificirali sa svojim roditeljima i drugim odraslima adolescenti poduzima-
ju odredena rizi¢na ponasanja kao $to je npr. pusenje cigareta. Cinjenica jest da
se nasi dobiveni rezultati uklapaju u navedena teorijska tumacenja i da to moze
predstavljati razlog za zabrinutost (npr. tendencija ¢eS¢e konzumacije cigareta, na-
vodenje vise problema s alkoholom/drogama te veca sklonost prema razvoju pro-
blema ovisnosti o alkoholu/drogama), ali isto tako treba voditi racuna i o tome da
brojni autori naglasavaju da su rizicna ponasanja u adolescenciji sasvim normalna
(Dryfoos, 1998; Hamburg, 1997; Roth i Brooks-Gunn, 2000). Ono $to je kljuc-
no jest usmjeriti adolescente prema kanaliziranju pozitivnih razvojnih aspekata te
energije u manje opasna i konstruktivna rizi¢na ponasanja, a §to bi trebalo voditi i
razvoju preventivnih programa u ovom podrucju.

Neuspjeh u skoli je specifican izvor stresa Skolske djece i adolescenata, karak-
teriziran slabijim skolskim uspjehom i osje¢ajem nezadovoljstva postignutim uspje-
hom, a stres dozivljen u skolskoj okolini moze pridonijeti devijantnom ponasanju,
poput konzumacije razlicitih sredstava ovisnosti. Stoga bi u nekim budu¢im istrazi-
vanjima bilo od vaznosti uzeti u obzir $kolski uspjeh, na¢ine suoCavanja sa stresom
kao i nacine provodenja slobodnog vremena i interakcije s vrSnjacima.
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Poznavanje uzroka ili barem ¢imbenika koji su povezani s rizicnim zdravstve-
nim ponasanjem mladih bitno je radi uspjesne prevencije i zastite mladih od Stetnih
posljedica konzumiranja sredstava ovisnosti. U literaturi se navode razli¢iti zastitni
1 rizi¢ni ¢imbenici. Tako prema Lackovi¢-Grgin (2006) u zastitne ¢imbenike spada-
ju: privrzenost roditeljima, predanost skoli, prosocijalne aktivnosti i religioznost,
a u rizicne: nedostatak bliskosti s roditeljima, autoritarni roditeljski stil, roditelji
ovisnici, 1 nedostatak intimnosti u prijateljskim vezama. Iz navedenog proizlazi
potreba za sveobuhvatnim i longitudinalnim istrazivanjem koje bi ukljucivalo sve
ranije navedene varijable, a kojim bi bilo moguce odgovoriti koji od faktora rizika
rezultiraju prolongiranjem zdravstveno rizicnog ponasanja mladih, odnosno konzu-
miranjem sredstava ovisnosti i u odrasloj dobi.

Rezultati ovog istrazivanja mogu djelomic¢no biti iskoristeni u svrhu organizira-
nja odgovarajucih interventnih programa koji bi educirali u¢enike i studente kako se
na prikladan nacin nositi sa stresom, odnosno kako izbjegavati koristenje sredstava
ovisnosti. S obzirom na rezultate istrazivanja svakako su skupine s ve¢im rizikom
adolescenti i ucenici strukovnih skola pa bi o tome trebalo voditi raCuna u planira-
nju programa prevencije. Stoga, ¢ini nam se potrebnim te programe organizirati na
razli¢itim razinama $kolovanja (od osnovne skole pa do viseg obrazovanja).

ZAKLJUCAK

Adolescenti navode statisticki znacajno visu razinu Skolskih problema i prizna-
ju vise problema s alkoholom/drogama nego adolescentice. Nema znacajnih razlika
izmedu adolescenata i adolescentica na ljestvici kojom se utvrduje sklonost razvoju
problema s alkoholom/drogama.

Adolescenti ¢esce konzumiraju alkohol, marihuanu i ostale droge, dok su ado-
lescentice sklonije konzumaciji cigareta.

Najvise skolskih problema nadeno je kod uc¢enika drugih i tre¢ih razreda, zatim
kod prvih te najmanje kod ucenika Cetvrtih razreda. Najveca sklonost za razvoj pro-
blema s alkoholom ili drogama utvrdena je kod u€enika prvih i drugih razreda, dok
je priznavanje problema s alkoholom i drogama najizrazenije kod uc¢enika drugih i
trecih razreda.

Ucenici koji pohadaju trogodiSnje srednje strukovne skole navode vise skolskih
problema, navode vise problema s alkoholom/drogama te pokazuju vecu sklonost
razvoju problema ovisnosti o alkoholu/drogama. Takoder su skloniji ¢e$¢oj konzu-
maciji cigareta u odnosu na ucenike ostalih srednjih skola.
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PRONENESS TO ADDICTION BEHAVIOUR
AND SCHOOL PROBLEMS IN ADOLESCENTS

Summary

The assessment and determination of substance addiction problems among young
people is important for understanding the factors involved in the problem itself, as well
as the administration of appropriate therapy.

It is typical for users of addictive substances to have educational problems that are
manifested in negative attitudes towards school and teachers, especially in avoiding
school and school obligations, that appears as a particularly clear indicator of these
problems (Bezinovi¢, 1999). The aim of this study was to investigate the possible
differences between male and female adolescents in the frequency of drug use, incli-
nation and recognition of the existence of problems with alcohol and drugs with regard
to the class and school they attend. The study was conducted on a sample of 1499
students from different high schools of Zadar County (three-year vocational schools,
four-year vocational schools, grammar schools). An anonymous questionnaire was
administered, containing questions about gender, age, school and form that student
attends. In addition, the following scales were used: Adolescent School Problems (A-
sch), Alcohol/Drug Proneness Scale (PRO), Alcohol/Drug Problem Acknowledgement
Scale (ACK) and Survey on substance use. The results show that adolescents usually
consume cigarettes and alcohol, followed by marijuana and seldom by other drugs. A
the statistically significant difference between male and female adolescents was defi-
ned in the presence of school problems and the existence of problems with alcohol and
drugs. The presence of school problems is more expressed in male adolescents, as are
problems with alcohol and drugs. A the statistically significant difference was found
in the examination of school problems, inclination and existence of problems with
alcohol and drugs with respect to the class and school that students attend.

Key words: adolescents, Adolescent School Problems (A-sch), Alcohol/Drug Prone-
ness Scale (PRO), Alcohol/Drug Problem Acknowledgement Scale (ACK), Survey on
substance use
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