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Osnazujemo

roditel jske vjegtine

Uspjesnost roditeljstva najc¢esce vred-
nujemo zadovoljstvom u komunikaciji
i odnosu s djecom. Tijekom skolovanja
imamo prilike uciti kako stvarati dobre
odnose s drugima i koje su nam vjesti-
ne potrebne za to, ali jos uvijek ostaje
prostora za usvajanje socijalnih i Zivot-
nih vjestina. Znajuci da se od ustanove
ranog odgoja ocekuje da dopunjuje
ku¢ni odgoj, a ne da usmjerava obitelj
po nekom receptu, bitno je svakod-
nevnom interakcijom i medusobnim
uvazavanjem razviti povjerenje izme-
du roditelja i odgajatelja. Na taj na-
¢in uklju¢ujemo roditelje u iznosenje
svojih ideja i primjedbi o odgojnim
postupcima, razumijevanju djece i od-
nosa medu djecom i odraslima, a sve
u svrhu suvremenog humanisti¢ckog
pristupa razvoju i odgoju predskolske
djece. U Dje¢jem vrticu Bjelovar odlu-
¢ili smo pokrenuti radionicu-igraonicu
za roditelje da bismo pomogli rodite-
liima da bolje razumiju svoju djecu i
pronadu odgovore na neka roditeljska
pitanja. Radionica je organizirana u
mladoj skupini u kojoj se kontinuirano
provodi program poticanja i razvoja
emocionalne inteligencije svakodnev-
no kroz raznovrsne aktivnosti, socijal-
ne igre, razgovore, diskusije, razmjenu
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ditelj je lijepo, naporno i odgovorno. Dobar roditelj se Cesto pita postupa li
prema svom djetetu, je li prestrog ili preblag, dosljedan ili popustljiv. Kako
i granice i prostor u kojem ce dijete, roditelji i ostali clanovi obitelji biti

ji zadovoljni? U ¢lanku se prikazuju iskustva radionice-igraonice za roditelje
edene u Djecjem vrtic¢u Bjelovar. Clanak je rezultat prikaza prezentiranog na
nima predskolskog odgoja — Mirisi djetinjstva.

Osnazivanje roditeljskih vjestina igrom

iskustava... Od 28 upisane djece u
igraonicu se ukljucilo 17 roditelja koji
su prosli svih Sest igraonica u trajanju
od 90 minuta jednom tjedno. Na po-
sljednjem susretu uruc¢ena im je poca-
sna diploma Dobar roditelj, a svaki ro-
ditelj dobio je i svoju mapu s prilozima
i materijalima igraonice. Igraonice su
pripremane timskim radom pedagoga
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i odgajatelja, a uglavnom ih je vodio
pedagog.

Osnazivanje roditeljskih
vjestina igrom

Cilj ove igraonice koju smo nazvali
‘Igrom osnazujemo roditeljske vje-
Stine’ bio je potaknuti roditelje na
unapredivanje kvalitetnijih odnosa s
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Dobrobiti igraonice

za djecu: kroz pravilan odabir aktivnosti i igara kod roditelja osvijestiti prihvat-
ljive nacine komuniciranja s djecom, medusobno i s ostalim osobama u okruze-
nju, naglasavanje uvazavanja i prihvacanje djecje osobnosti, individualnosti, te
kako i na koji nacin pomodi razviti dje¢je vlastite kompetencije (pozitivna slika o
sebi, samopouzdanje i samopostovanje);

zaroditelje: u kvalitetnoj suradnji roditelji osjecaju podrsku i povjerenje od stra-
ne odgajatelja pa postaju sigurniji i osvjesteniji u obavljanju svoje roditeljske
duZnosti Sto rezultira vec¢im interesom i aktivnijim sudjelovanjem u aktivnosti-
ma vezanim za njihovo dijete. Roditeljsko postupanje ¢esto je obojeno emo-
cijama pa je stoga neobjektivno. Ovim igraonicama nastojali smo razmjenom
iskustava na relaciji roditelj - roditelj i roditelj — profesionalci (pedagog i odga-
jatelji) prosiriti znanja i time postati zadovoljniji i samim tim uspjesniji roditelji;

za odgajatelje i strucne suradnike: suradnjom profesionalaca i roditelja nado-
punjuju vlastita znanja i iskustva, stje¢u nove spoznaje koje im pomazu u bo-
ljem razumijevanju djece o kojoj skrbe:

zavrtic¢: ovakav vid suradnje pridonosi raznolikosti i vecoj kvaliteti rada u vrticu.
Motivirani i osvijesteni roditelji mogu uvelike sudjelovati u ostvarivanju zadaca
vrtica.

S radionice ‘lgrom osnazujemo roditeljske vjestine’

djecom i s drugim ljudima iz okruze-
nja, stvoriti opustajuce, osnazujuce i
poticajno okruzenje u kojem roditelji
upoznaju sebe kao roditelja. Na taj
nacin uvidaju koje roditeljske vjestine
trebaju osnaziti. Takoder nam je bilo
vazno kod roditelja razviti toleranciju

na razlic¢itost u smislu poimanja vazno-
sti obiteljskog odgoja i opcenito nekih
stavova i uvjerenja kroz zajednicke
aktivnosti raznovrsnog stvaranja i iz-
razavanja — igra uloga, razne likovne,
scenske, dramske i literarne aktivnosti,
te socijalne igre. Rad je bio osmisljen

dijete vrti¢obitelj 38 broj 77/78 2015,

u Sest igraonica po 90 minuta jednom
tjedno. Oblici rada bili su individualni,
grupni rad u parovima, razmjena isku-
stava roditelja medusobno, trening
roditeljskih vjestina, tehnike opusta-
nja. Nastojali smo kroz razne igre i
vjezbe pokazati roditeljima da samo
zadovoljan, opusten i samopouzdan
roditelj moze biti dobar roditelj i na
taj nacin svojim primjerom i ponasa-
njem dobar model svom djetetu. Ne
zaboravimo da se trebamo ponasati
onako kako zelimo da se nase dije-
te ponasa. Ovakav rad zahtijevao je
posebnu spremnost, permanentno
pracenje literature i novih spoznaja,
pravovaljano kompetentno reagiranje
u novonastalim situacijama, toleran-
tnost, otvorenost, nenametljivost, dis-
kreciju, te adekvatne komunikacijske
i socijalne vjestine. Rad s roditeljima
bio nam je veliki izazov, ali i poseban
uzitak. Mislimo da je bilo obostrane
koristi, jer smo i mi kao profesionalci
potvrdili svoje kompetencije. Glavna
poruka i misao vodilja svake radioni-
ce bila je da roditelji s djecom grade
ljubav, povjerenje i poStovanje kroz
svakodnevne poruke djeci: Volim te,
vjerujem ti, postujem te.

Nekoliko pisanih izjava od
strane roditelja na kraju
igraonice:

Dobro osmisljena radionica, zanimljiva,
poucna.

Radionica je bila vrlo uspjesna. Svidjeli
sumise primjeri i igre. Samo predavanje
je suhoparno i lako zaboravljivo, a ova-
kav tip radionice je odli¢an.

Razgovori, razmjenjivanje misljenja i
ocekivanja o kojima smo svi razgovarali
i igrali igre ohrabrile su me za budu¢-
nost.

Ova igraonica me potaknula da vise po-
slusam svoje dijete $to mi Zeli reci. ..

Uglavnom, radionica je ispunila sva
moja ocekivanja i rado Cu prisustvovati
ina sljedec¢im.

U pocetku sam ocekivala vise savjeta i
teorije, ali sam se ugodno iznenadila.

Preporucila bih ovo iskustvo svim rodi-
teljima.



