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Analizom nagih sluéajeva — dece hospitalizovane u Institutu za zdrav-
stvenu zaltitu majke i deteta u Novom Sadu — videli smo da je bilo
proseéno 2,8% akcidentalnih trovanja. Vise od polovine, odnosno 590
su bila slu¢ajna trovanja lekovima, zatim dolaze po ulestalosti gotovo
podjednako alkoholna trovanja i trovanja deterdfentima i ostalim sred-
stvima za &¥éenje u kuéanstvu, a manji je broj otrovanih insekticidima
i otrovnim biljkama. Letalno je zavrdilo dvanaestero dece, odnosno 2,2%%
na ukupan broj trovanih.

Profilaksa je od prvorazrednog znalenja. Pre svega je treba provo-
diti ¥ivom re&i u svakoj prilici, u de¢jim savetovaliStima i dispanzerima
i putem popularnih predavanja u $kolama, zabavi§tima i dejim vrti-
¢ima i na radni¢kim univerzitetima. U istu svrhu posebno se treba kori-
stiti §tampom i modernim sredstvima komunikacije — radiom i televizi-
jom. Svakako da takav program profilaktitkih mera akcidentalnih tro-
vanja u dece nameée potrebu za postojanjem jednog centra za kontrolu
trovanja, jer bi na taj madin sve te mere bile organizovanije, a i u te-
rapiji bi bila sprovedena jedinstvena doktrina.

Intoksikacije raznim otrovima u dece preteino su slutajna trovanja
zbog nepa’nje, neznanja ili radoznalosti malog deteta za sve Sto ga
okrufuje. Ta nesreta pogada najvile malu decu pretSkolske dobi, inace
zdravu, %ivahnu, inteligentnu, dok su u izuzetnim sluajevima Zrtve sta-
rija deca nedovoljno psihitki razvijena. Izuzetna su, takoder, trovanja
s namerom suicida, kod dece u pubertetu.

U dana$njim socijalno-ekonomskim uslovima Zivota kad je majka
zaposlena van kuée i ako ostali ukuéani ne paze dovoljno, nesreta se
lako dogada. Ako je, na primer, neki lek ostavljen na dohvat deteta, a
najéeSée su to draZeje primamljivih, jarkih boja i slatkog ukusa koje
podseéaju na bombone, dete uzme nedozvoljene koli¢ine leka koje mogu
biti i smrtonosne. Rastvori dezinfekcionih sredstava ili nekih sredstava
za odr¥avanje &istote u kuéanstvu Cesto se nepainjom stavljaju u 3olju
iz koje dete pije vodu ili mleko, u boce od voénih sokova, pivske boce
i sl. Tako se npr. jedna trinaestogodi¥nja djevojlica otrovala »zorali-
nome, koji se malazio u pivskoj flasi u podrumu.
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Treba stalno imati na umu da svaki lek prepisan od lekara, ako ga
dete uzme u prevelikoj koli¢ini, moZe da izazove trovanje. Medutim, ko-
li¢ina leka koja se tolerie nije apsolutna i varira od sluéaja do slulaja.
To znati da, 1zuzetno, i lek u terapijskim dozama mo¥e da bude toksitan
za dete te da se manifestuju znaci intolerancije.

Tablica 1
Akcidentalna trovanja dece u periodu 1960-1969. godine
u Institutu za zdravstvenu zastitu majke i deteta u Novom Sadu
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NASA ZAPAZANJA

Iz naSeg materijala sakupljenog u razdoblju od deset godina (1960-
1969. zakljutno) vidi se da broj akcidentalnih trovanja varira izmedu
1,7 do 3,5%. Visoki procenat od 8,5%0 odnosi se na poslednju, 1969. go-
dinu. Taj procenat udvostru¢io se u odnosu na procenat trovanja u 1965.
i 1967. g. Prosetan procenat akcidentalnih trovanja iznosi 2,3%. Od
ukupno 23.086-ero dece u Institutu za zdravstvenu zastitu majke i deteta
u Novom Sadu 536 bolesnika bilo je hospitalizovano zbog slutajnih tro-
vanja.

Medikamentozna trovanja su u nafem materijalu na prvom mestu po
ulestalosti. Takvih je bilo 59% svih intoksikacija, odnosno 317-oro dece.
To su bila trovanja raznim lekovima; u veéini slutajeva lek je uzelo
{i(i(te, a redi je bio sluéaj da je drugo lice dalo pogre$an lek ili veéu dozu
cka.
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Cinjenica je da danas — kad je veéina stanovniStva zdravstveno osi-
gurana — lekari ordiniraju viie lekova, te se ponegde u kuéi nalaze Citave
male privatne apoteke. U posleratnom periodu i pri dana$njem tempu
%ivota vedi je broj i psihoreaktivnih obolenja, te je, prema tome, i pre-
pisivanje psihofarmaka- neuroplegika i trankilizera i sedativa vece. Naj-
veéi broj na$e dece imalo je simptome trovanja lekovima te vrste.

U SAD su na prvom mestu, takoder, trovanja dece medikamentima,
i to aspirinom i barbituratima, u Svedskoj (Karlson) su na prvom mestu
po ulestalosti trovanja sredstvima za Ciscenje i pranje u domaclinstvu,
a tek na drugom mestu medikamentima, a zatim insekticidima (1).

Kod nas su po ulestalosti na drugom mestu trovanja etilnim alkoho-
lom (rakija i vino). Deca imitirajuéi odrasle u kuéi piju alkohol; s druge
strane, odrasli — eventualno i sami alkoholitari — nisu svesni tragi¢nih
posledica te daju alkohol deci. Dete se postepeno navikava na alkohol,
odjednom ga uzme premnogo, ili se roditelji ili netko od rodbine za-
bavlja time da opije dete ne slute¢i da takva igra moZe da ima i najteze
posledice. Ukoliko dete pre#ivi, mogu da ostanu i trajne posledice zbog
oSteenja centralnog nervnog sistema.

Svakako, zbog veoma Ceste pojave alkoholizma medu stanovnistvom
nade pokrajine, ima i dosta visok procenat trovanja alkoholom, medu
kojima i onih s letalnim ishodom. Ukupno smo imali 74 bolesnika otro-
vana alkoholom, §to iznosi 13,8 svih intoksikacija.

Trovanja kausti¢nim sredstvima — koja su nekad najvise pogadala
decu — kao §to su trovanja masnom sodom — natrijevim hidroksidom i
koncentrovanom siréetnom kiselinom u nas su u opadanju u odnosu na
period pre desetak godina zbog poznatih razloga. U zamenu za ta tro-
vanja, danas su veoma Cesta trovanja deterdZentima i drugim modernim
sredstvima za odr¥avanje tistoe u kuéanstvu, rastvorima za politiranje,
terpentinom, i sl. kao i hlornim rastvorima za belenje rublja. Sva ta
sredstva deluju lokalno osteéujuéi sluzokozu gastrointestinalnog trakta,
ali nakon njihove resorpcije oSteéeni su i parenhimatozni organi, prven-
stveno jetra, bubrezi i centralni nervni sistem. U naSem institutu le¢ena
su 72 slutaja trovanja korozivima, odnosno 13,4%b.

Od trovanja biljnim otrovima u naSem kraju na prvom je mestu tro-
vanje bunikom (Hyosciamus niger) i velebiljem (Atropa belladonna).
Plod atrope je crna, sotna bobica velitine tresnje, s ljubitastim slatkim
sokom. Cveta od juna do augusta i u jesen donosi plod. Otrovni su svi
delovi biljke koji sadr¥e hioscijamin i atropin. Druga biljka kojom se
deca najvise truju je kuZnjak, tatula (Datura stramonium). Otrovne su
semenke i list. Biljka raste kao korov posvuda u nasim krajevima. Glavne
sastojine su droge kao i u velebilju i u bunici a najvise ima hioscijamina.
Takvih trovanja imali smo u 41 bolesnika.

Veoma opasna trovanja insekticidima su u nas relativno retka. Imali
smo ukupno 16 takvih bolesnika od kojih su 3 bolesnika zavréila letalno,
a kod jednog su zaostale sekvele na centralnom nervnom sistemu. To su
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bila trovanja lindanom uz rastvor diditija, koji je u prodaji poznat kao
zoralin i upotrebljava se za uni§tavanje krompirove zlatice, parathionom
i toksophenom.

Prevencija

Profilaksa akcidentalnih trovanja usko je povezana s terapijom, jer je
profilaksa u uZem smislu i brzo odstranjenje otrova iz gastrointestinal-
nog trakta kod nekih otrova uzetih ingestijom, naime, pre njihove re-
sorpcije. Ostale terapijske mere su terapija antidotima i simptomatska
terapija.

Medutim, naja nastojanja moraju iéi §ire, i to, pre svega, u pravcu
spretavanja tih otrovanja. Zdravo dete, puno Yivotne radosti i ¥ivah-
nosti strada najces¢e nepaznjom odraslih. Svaki lekar mora imati na umu
da mu je — zbog moguénosti otrovanja — zadatak da vodi stalni nadzor
i brigu o lekovima koje je izdao na recept. U kuéi gde su mala deca lekar
je pri obilasku u kuénoj poseti duZan da pregleda gde se lekovi ¢uvaju.
I lekar i apotekar su duZni pri izdavanju lekova da upozore na opasnost
ina to da lekove treba tuvati strogo i van domagaja deteta.

Sve nade farmaceutske firme upozorene su i od lekara pojedinaca i od
lekarskih drustava o podesnom obliku i pakovanju lekova, ¥to treba da
svede opasnost od sluéajnih trovanja na minimum.

Smatramo da bi se moglo vife utiniti u cilju popularizacije te tema-
tike ukazivanjem na mere koje mo¥e da primeni svaki roditelj i svaki
¢lan zajednice. Posebno treba ukazivati na te probleme pred skupovima
roditelja koji se odr¥avaju u na3im pred$kolskim i $kolskim ustanovama
za osnovno obrazovanje. Stampa, radio i televizija su jo¥ Sire tribine,
ali ne tako dostupne svakom. Ipak se ti nesreéni slutajevi najéesée do-
gadaju u socijalno-ckonomski lo$e stojetim i neprosveéenim sredinama.

Zato je zadatak nas pedijatara, koji smo svi do¥iveli tragi¢na trovanja
deteta zbog nepa?nje odraslih, da ¥ivom redi delujemo svuda i na sva-
kom mestu. Mi bismo morali postaviti zahtev prosvetnim ustanovama da
se omoguce i sprovedu kontakti lekara s roditeljima, $to bi, verovatno,
bilo od velikog znalaja za profilaksu trovanja. Verujemo da bi popu-
larna predavanja u $koli, bar jedan do dva puta u toku $kolske godine,
a isto tako u de¢jim zabavi$tima i vrtiéima uticala na smanjenje broja
tih nesre¢nih slutajeva. U vetim gradovima postoje radnitki univerziteti
¢iji programi obuhvataju popularna predavanja iz medicine. Predavanja
o akcidentalnim trovanjima u dece sigurno bi pobudila interes i imala
praktine vrednosti. Posebno mesto za propagandu protiv trovanja alko-
holom u dece su i dispanzeri za borbu protiv alkoholizma kod odraslih.

ZAKLJUCCI
Pored dosad poduzetih mera u profilaksi akcidentalnih otrovanja u
dece $to se u prvom redu odnosi na podesnije pakovanje lekova, sma-
tramo da se jo§ viSe moZe udiniti u tom pogledu obavestavanjem rodite-
lja i gradanstva odrfavanjem popularnih predavanja.
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Predavanja o otrovnim supstancama i opasnostima kojima je izlozeno
dete u ranoj dobi treba odrzavati pred skupovima roditelja u predskol-
skim i $kolskim ustanovama. Od nas lekara treba da potekne ta inicija-
tiva i zahtev prosvetnim ustanovama da se organiziraju ta predavanja.
Stampa, radio i televizija imaju svoj udeo u popularizaciji ovog uvek
znatajnog problema, jer se godi¥nje redovno registruje nekoliko nevinih
Zrtava.

Smatramo da bi trebalo osnovati jedan centar za kontrolu otrovanja
koji bi sprovodio kako organizaciju preventivnih mera u jednom pod-
rudju tako 1 jedinstvene terapijske mere.

Summary

PROPHYLAXIS OF ACCIDENTAL POISONING IN CHILDREN

Among the children hospitalized in the Institute for Health Protection of Mother
and Child in Novi Sad there were on the average 2,3 percent of cases of accidental
poisoning.

More than a half i. e. 59 percent were drug poisonings, followed by almost the
same percentage of intoxication with alcohol and various household cleansing agents
and detergents. A smaller number of cases were children poisoned with toxic plants
and insecticides. Twelve poisonings i. e. 2,2 percent of the total number of poisoned
children had lethal issue.

The prophylaxis of poisoning is of primary importance. It should be conducted on
every occasion — in paediatric dispensaries and consultative services, in schools, kin-
dergartens and workers’ universities. Newspapers and modern mass media such as
radio and television should also find large application.

To carry out such programme of prophylactic measures against accidental poison-
ing of children it is neccecary to establish a poisons control centre which would take
over the organization of prophylaxis and thus secure the uniformity of therapy.

Institute for Mother and Child Received for publication
Health Protection, Novi Sad November 10, 1970




