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Sazetak

Temeljni cilj ovog rada je istraziti zastupljenost kockanja te Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja (tzv. proble-
mati¢nog kockanja) kod hrvatskih srednjoskolaca. Dodatni ciljevi su istraziti rodne razlike te razlike u ucestalosti kockanja i
izrazenosti problema s obzirom na razred (dob) i vrstu skolskog usmjerenja. U istraZivanju je sudjelovalo n=2.702 ucenika
svih razreda sva tri hrvatska srednjoskolska programa (tro- i Cetvero-godisnje strukovne skole te gimnazije) iz 7 gradova
(Zagreb, Osijek, Rijeka, Split, Vinkovci, Slavonski Brod i Koprivnica), pri ¢emu su podjednako zastupljeni mladiéi (n=1.330,
49.2%) i djevojke (z=1.372, 50.8%), a prosjecna zivotna dob iznosi Mdob=16.51 (SDdob=1.17).

Kako bi se ostvarili ciljevi rada, koristeni su sljededi instrumenti: Upitnik o opéim socio-demografskim podacima,
Upitnik aktivnosti kockanja (Ricijas, Dodig, Huic i Kranzeli¢, 2011) i Kanadski upitnik kockanja adolescenata — CAGI (Tremblay,
Stinchfield, Wiebe i Wynne, 2010.). Pritom je istrazivanje usmjereno na formalne oblike igara na srec¢u, odnosno one igre

koje se nude od sluzbeno registriranih priredivaca na podrucju Republike Hrvatske.

Rezultati pokazuju kako je 72.9% srednjoskolaca barem jednom u zivotu kockalo/kladilo se. Najveci udio uéenika
ima iskustvo sportskog kladenja i igranja lutrijskih igara, pri ¢emu je kladenje na sportske rezultate najucestalija igra na
srecu. Cak 12.9% srednjoskolaca zadovoljava kriterije za visoku razinu problema povezanih s kockanjem. Utvrdene su i
znacajne rodne razlike u uéestalosti kockanja kao i zastupljenosti Stetnih psihosocijalnih problema povezanih s kockanjem

u korist mladica, dok su efekti razlika kada je rijec o vrsti Skole i razredu/dobi relativno niski.

Rezultati pruzaju znacajne smjernice za bududa istrazivanja, planiranje intervencija prema djeci i mladima, te krei-

ranje socijalnih politika i unaprjedivanje zakonske regulative.

Kljuéne rijeci: kockanje, kockanje mladih, kladenje, problemati¢no kockanje, psihosocijalni problemi, adolescenti,
srednjoskolci

1 lIstrazivanje je provedeno u sklopu projekta ,Kockanje mladih u Hrvatskoj” koji se od 2011. godine provodi na Edukacijsko-rehabilitacijskom
fakultetu u Zagrebu, uz financijsku i organizacijsku podrsku Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske, Agencije za
odgoj i obrazovanje te Hrvatske Lutrije, d.o.o.
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1. Uvod

Poznato je da je upravo adolescencija razvojno razdoblje u kojem smo u poveéanom riziku
za ukljucivanje u razli¢ita rizicna ponasanja. Suvremene neuroznanstvene spoznaje znacajno do-
prinose objasnjenju etiologije takvog, za adolescenciju specifi¢cnog, fenomena. Naime, poveéana
sklonost preuzimanju rizika u razdoblju prelaska iz djetinjstva u adolescenciju rezultat je promjena
u dijelu mozga zaduzenom za socijalno i emocionalno funkcioniranje. Takve promjene dovode
do povedane potrebe za nagradom (eng. reward seeking), posebno u prisutnosti vrinjaka, sto je
uvjetovano prestrukturiranjem dopaminergickog sustava (Steinberg, 2007; 2008; 2010). Stoga ne
Cudi da istrazivanja, ali i prakti¢no iskustvo rada s mladima, upravo u toj Zivotnoj dobi, potvrduju
vecu zastupljenost razli¢itih rizinih ponasanja, pa tako i kockanja (Derevensky i Gilbeau, 2015).
Osim toga, danasnja generacija mladih odrasta u drustvu koje se u posljednja dva desetljeca pod
utjecajem informatizacije i razvoja tehnologija znacajno promijenilo. To se odrazilo na ponudu, ali
i modalitete kockanja na trziStu igara na srecu koje je postalo sve raznovrsnije, a same aktivnosti
kockanja dostupnije. Uzevsi u obzir prirodu igara na srecu koja ukljucuje rizik i neizvjesnost ishoda,
cinjenicu da su (poput alkohola i droga) mladima zabranjene, te snaznu monetarnu i fiziolosku
nagradu koju potencijalno nose, za pretpostaviti je da lako postaju predmetom interesa, trazenju
uzbudenja sklonih, adolescenata.

IstraZivanja usmjerena na proucavanje ovog zanimljivog ponasajnog fenomena pokazuju da
se adolescenti ne samo ukljucuju u razlicite vrste kockarskih aktivnosti, ve¢ to rade na problema-
tican nacin, koji dovodi do cijelog niza nepozeljnih posljedica. Tako rezultati studija provedenih u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, Kanadi i Australiji, zemljama s najduljom tradicijom istrazivanja
kockanja mladih, sugeriraju da izmedu 2 i 8% mladih manifestira kompulzivne i/ili problematicne
obrasce kockanja (Fisher, 1993; Winters, Stinchfield i Fulkerson, 1993; Shaffer, LaBrie, Scanlan i
Cummings, 1994; Shaffer i Hall, 1996; Gupta i Derevensky, 1998; Derevensky i Gupta, 2000; Jacobs,
2000; Huang i Boyer, 2007; Welte, Barnes, Tidwell i Hoffman, 2008). Nadalje, najnovijom analizom
Cak 44 studije o kockanju mladih (raspon dobi kretao se od 10 do 24 godine) provedenih diljem
svijeta (Calado, Alexandre i Griffiths, 2016) utvrdeno je kako 0.2% do 12.3% mladih zadovoljava
kriterije za problematicno kockanje. S obzirom na geografski, drustveni i kulturalni kontekst u kojem
Hrvatska egzistira, u ovom ¢emo se radu detaljnije usmjeriti na rezultate istrazivanja u europskom
prostoru. Primjerice, u Danskoj (n=2.223) proslogodi$nja stopa problemati¢nog kockanja mladih
(raspon dobi kretao se od 11 do 17 godina) iznosi 1.3% (Kristiansen i Jensen, 2014) pri cemu je
koristen mjerni instrument South Oaks Gambling Screen (Lesieur i Blume, 1987), verzija revidirana
za adolescente SOGS-RA (Winters, Stinchfield i Fulkerson, 1993). U Finskoj je istim mjernim instru-
mentom na uzorku od ¢ak n=5.000 mladih utvrden identican udio problematicnih kockara (llkas i
Aho, 2006, prema Calado, Alexandre i Griffiths, 2016), dok je modificiranim instrumentom proizas-
lim iz DSM-IV kriterija (1996) za patolosko kockanje (DSM-IV-MR-J, Fisher, 2000) prepoznato 7.9%
mladih koji su u riziku ili su ve¢ razvili probleme povezane s kockanjem (Castren, Grainger, Lahti,
Alhoi Salonen, 2015). Na Islandu (n=750), SOGS-RA kriterije problemati¢nog kockanja zadovoljava
2.7% mladih (Olason, Sigurdardottir i Smari, 2006). U Norveskoj je provedeno nekoliko istrazivanja,
te su koristenjem razli¢itih instrumenata procjene utvrdeni i razliciti udjeli mladih s problemima
povezanim s kockanjem. Tako su Johansson i Gotestam (2003) na uzroku od n=3.237 djece i mladih,
primjenom DSM-IV instrumenta, identificirali 1.76% patoloskih i 3.46% problemati¢nih kockara.
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Rossow i Molde (2006) koristili su SOGS-RA i utvrdili udio od 2.5% mladih problemati¢nih kockara,
dok je u istrazivanju Hanssa i suradnika (2014) tek 0.2% mladih manifestiralo ozbiljnije probleme
povezane s kockanjem, prema kriterijima instrumenta Problem Gambling Severity Index — PGS,
autora Ferrisa i Wynnea (2001). Rezultati estonskog nacionalnog istrazivanja (n=2.005) pokazuju
da je 75% ispitanika imalo iskustvo kockanja, te da njih 3.4% zadovoljava SOGS kriterije za pato-
losko kockanje. lako se raspon dobi sudionika kretao od 15 do 74 godine, autori zakljucuju da su
upravo mladi u vecem riziku za razvoj problema, te da u veéoj mjeri ¢ine skupinu onih s razvijenim
problemima (Laansso, 2006, prema Volberg, Gupta, Griffiths, Olason i Delfabbro, 2010). U Litvi su,
na uzorku od n=835 mladih od 9 do 16 godina, koriStena dva instrumenta procjene: SOGS-RA pre-
poznao je 5.2%, a DSM-IV-MR-J 4.2% mladih problemati¢nih kockara (Skokauskas, 2009). Sto se tice
Njemacke, Hurrelman, Schmidt i Kahnert (2003, prema Volberg i sur., 2010) na uzorku od n=5.000
mladih od 13 do 19 godina utvrdili su da je njih 62% kockalo u protekloj godini, a 3% zadovoljava
(DSM-IV-MR-J) kriterije problemati¢nog kockanja, pri ¢emu su mladiéi u znacajno ve¢em riziku. U
Svicarskoj je utvrden udio od 4.3% mladih u riziku i 1.3% onih s razvijenim problemima povezanim
s kockanjem (Tozzi, Akre, Fleury-Schubert i Suris, 2013). Nesto visi udjeli mladih problematic¢nih
kockara zabiljeZeni su u Spanjolskoj gdje su Becofia, Miguez i Vazquez (2001) identificirali 5.6%
mladih s razvijenim problemima (SOGS-RA). Velika Britanija slijedi s pribliznim rezultatima. Tako
Griffiths i Wood (2007), na reprezentativnom uzorku, izvjeStavaju o 3.5% problematic¢nih kockara. U
Rumunjskoj je u dva istrazivanja primijenjen instrument GA-20 (eng. Gamblers Anonymous Twenty
Questions) te je utvrdeno da 6.8% (Lupu, Onaca i Lupu, 2002), odnosno 3.48% (Lupu i Todirita, 2013)
mladih zadovoljava kriterije problemati¢nog kockanja. U Italiji istrazivanja potvrduju znacajne udjele
mladih s problemima povezanim s kockanjem: Villella i suradnici (2011) u uzorku od n=2.853 mladih
od 13 do 20 godina prepoznali su 7% onih koji ve¢ imaju razvijene probleme, dok taj udio u istrazi-
vanju Colasantea i suradnika (2014) u uzorku od n=5.930 mladih, iznosi 5.9% (u oba je istrazivanja
kao instrument procjene koristen SOGS-RA). U ¢eSkom nacionalnom prevalencijskom istrazivanju,
u skupini mladih izmedu 15 i 24 godine utvrdeno je da je njih 7.4% u riziku da razvije probleme
povezane s kockanjem (koristena je Lie/Bet skala), dok je taj udio u subuzorcima starijih odraslih
osoba znatno nizi i krece se od 3.3% do 5.7%, ovisno o zivotnoj dobi (Mravcik i sur., 2014). Kada je
rije¢ o zemljama koje su nama geografski i kontekstualno blize i sli¢nije, za Srbiju su nam dostupni
podaci prikupljeni kroz “Nacionalno istrazivanje o stilovima Zivota stanovnistva Srbije”? prema
kojima je 3.7% stanovnika u riziku za razvoj problema. Kada je rije¢ o maloljetnicima, o znacajnoj
zastupljenosti problema mozemo posredno zakljuditi na temelju rezultata ESPAD studije provedene
2011. godine (n=6.084) prema kojima 3.1% srpskih ucenika kocka na nacin da im ono potencijalno
narusava psihosocijalno funkcioniranje (Molinaro i sur., 2014). U Bosni i Hercegovini provedeno je
istrazivanje s metodologoijom istovjetnom onoj iz kojeg su proizasli i rezultati prikazani u ovom
radu, te je u uzorku od n=1.036 srednjoskolaca iz Sarajeva i Tuzle utvrdeno da je njih 69.3% imalo
iskustvo kockanja tijekom zivota, te da su najzastupljenije igre jednokratne srec¢ke (41.9%), sportska
kladionica Lutrije BiH (36.1%), sportske kladionice (34%), te TV Bingo (29.5%). Nadalje, njih ¢ak
8.3%, prema kriterijima Kanadskog upitnika kockanja adolescenata — CAGI (Tremblay, Stinchfield,
Wiebe i Wynne, 2010) ima ozbiljne Stetne psihosocijalne posljedice povezane s kockanjem (Bijedic,
Kurali¢-Cigi¢, Kovacevi¢ i Vardo, 2015).
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Iz prikazanih je rezultata vidljivo da se zastupljenost problemati¢nog kockanja mladih razli-
kuje od drzave do drzave. Stovise, nerijetko i unutar jedne drzave pronalazimo znacajno razli¢ite
pokazatelje. Jedan od razloga je nedvojbeno metodologija istrazivanja, odnosno koristenje razlicitih
mjernih instrumenata i metoda uzorkovanja, sto nam onemogucava neposrednu usporedbu. No, ne
smijemo zanemariti niti vrlo znacajan utjecaj okolinskih ¢imbenika, prije svega dostupnosti i pristu-
pacnosti kockanja, zakonske regulative, ali i oglasavanja samih igara. | suvremeni teorijski modeli
problemati¢nog kockanja mladih naglasavaju vaznost dostupnosti, polazeci od pretpostavke kako,
da bismo razvili problem povezan s prekomjernim sudjelovanjem u igrama na srecu, same igre
prvo trebaju biti dostupne (Blaszczynski i Nower, 2002; Nower i Blaszczynski, 2004). U tom smislu,
za pretpostaviti je da zemlje s pove¢anom dostupnoséu imaju i vise stope problemati¢nih kockara.
Naravno, ta povezanost nije linearna i uzrocno-posljedi¢na, te u obzir treba uzeti i druge ¢imbe-
nike, no doprinos tih varijabli nije zanemariv Sto potvrduju i inozemna istrazivanja (Becona i sur.,
1995, prema Raylu i Oei, 2002; Productivity Commission, 1999; Campell i Lester, 1999; Ladouceur,
Jacques, Ferland i Giroux, 1999). Ovo je posebno relevantno prilikom bavljenja problemom kockanja
u Republici Hrvatskoj s obzirom da se nasa zemlja odludila za liberalan pristup u organizaciji igara
na srecu $to se znacajno odrazilo na porast dostupnosti igara na srecu, posebno sportskog kladenja
i igara na automatima. Konkretno, prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku (2010)3, devede-
setih je godina u Hrvatskoj bilo oko 350 prodajnih mjesta registriranih za priredivanje/prodaju igara
na srecu, da bi 2009. godine ta brojka porasla na vise od 1600. Stoviée, noviji pokazatelji sugeriraju
da se uzlazni trend kontinuirano nastavlja, te tako danas u Republici Hrvatskoj djeluje 15 kasina,
234 automat klubova (s ukupno ¢ak 7.753 automata), te 4.099 uplatnih mjesta za priredivanje igara
kladenja®*. Kod potonje igre na sre¢u primje¢ujemo i najznacajniji rast, te je broj uplatnih mjesta u
petogodisnjem razdoblju (izmedu 2010. i 2015. godine) porastao za ¢ak 1.000. Nadalje, ne smijemo
zanemariti niti Cinjenicu da su se razvojem tehnologija prosirili modaliteti i mogucnosti sudjelovanja
u igrama na srecu, te je danas u gotovo svim igrama na srecu moguce sudjelovati putem interneta
(od kuce), a i kladiti se preko samoposluznih terminala (tzv. kladomata) koji su najcesce smjesteni
u ugostiteljskim objektima (kafi¢ima). Uslijed takvih okolnosti, realna dostupnost igara na srecu
nedvojbeno je i veca od one koju mozemo iscitati iz objektivnih pokazatelja.

Sto se tice same zakonske regulative, Zakonom o igrama na sre¢u iz (NN 87/09, 35/13,
158/13, 41/14, 143/14; u daljnjem tekstu Zakon) regulirano je trziSte igara na srecu, te su upravo
donosenjem ovog Zakona, koji je stupio na snagu 2010. godine, sve igre zabranjene mladima od
18 godina. No, kao $to éemo vidjeti u nastavku ovog rada, usprkos toj regulativi, maloljetnici us-
pijevaju pristupiti aktivnostima kockanja. Tome svakako doprinosi prethodno opisana dostupnost
igara na srecu, no kada je rije¢ o djeci i mladima, ne smijemo zanemariti niti oglasavanje igara
na srec¢u gdje je takoder vidljiv liberalan pristup kojem se priklonila nasa zemlja. Naime, dok kod
oglasavanja alkohola i duhanskih proizvoda postoje znacajne restrikcije (Zakon o elektronickim
medijima, 2009), zakonodavac je oglasavanje igara na sre¢u zabranio samo u medijskim sadrzajima
namijenjenim ciljano djeci i mladima (Zakon o igrama na sre¢u, NN 87/09, 35/13, 158/13, 41/14,
143/14). Ovakav je pristup u suprotnosti s preporukama vodedih strucnjaka u podrucju koji, teme-
ljem dugogodisnjeg iskustva i znanstvenih istrazivanja, za oglasavanje igara na sreéu predlazu ista
pravila koja vrijede za alkohol i cigarete (Griffiths, 2005).

3 Podaci dobiveni od Drzavnog zavoda za statistiku za potrebe projekta ,Kockanje mladih u Hrvatskoj”
4 Dopis Ministarstva financija s predmetom ,Priredivanje igara na sre¢u u Republici Hrvatskoj — podaci” dostavljen voditelju projekta
.Kockanje mladih u Hrvatskoj", doc.dr.sc. Nevenu Ricijasu, 16. lipnja 2016.
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Iz prethodnog je teksta jasno da inozemni pokazatelji kontinuirano potvrduju znacajnu za-
stupljenost problematui¢nog kockanja mladih. Uz to, u nasoj zemlji svjedo¢imo liberalnom pristupu
igrama na srecu koje u svoje srediste pozornosti stavlja ekonomsku dobit i odgovornost prebacuje
na slobodnu volju gradana. Ovakav pristup ima znacajnih nedostataka posebno kada je rijec o mla-
dima i odgovornosti drustva da im osigura povoljne uvjete za odrastanje i ostvarivanje povoljnih
razvojnih ishoda. Ti uvjeti u Hrvatskoj nisu zadovoljeni kada je rije¢ o zastiti mladih od ove rizi¢ne
aktivnosti, a u prilog tome govore i rezultati istrazivanja na nasim prostorima provedenih unazad
nekoliko godina. U sklopu projekta ,Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike
Hrvatske” (Glavak Tkali¢ i Mileti¢, 2012), utvrdeno je da je 66.5% ,mladih odraslih” osoba (15 do 24
godina) barem jednom sudjelovalo u igrama na srecu, te da 3.2% njih smatra da je nekad u zivotu
imalo problema povezanih s kockanjem (u odnosu na 1.5% u skupini odraslih osoba). Istrazivanjem
provedenim u Virovitici (Koi¢ i Medved, 2009) dobiven je podatak da 38.5% mladica, u¢enika sred-
njih Skola, sudjeluje u igrama na sre¢u dok taj udio u ukupnom uzorku uéenika i u¢enica s podrudja
Bjelovarsko-bilogorske zupanije iznosi 44.9% (Puhari¢, Kudumija Sljepcevi¢, Badrov i Petricevi¢,
2016). Oko 75% srednjoskolaca iz Zagreba navodi da su barem jednom u Zivotu kockali, a u istom
istrazivanju njih izmedu 8 i 12% (ovisno o koristenom instrumentu) pokazivalo je rizicne obrasce
kockanja (Dodig i Ricijas, 2011).

Medutim, unato¢ podacima iz pojedinacnih istrazivanja, ono $to svakako nedostaje jest
sustavan pregled temeljnih pokazatelja o kockanju hrvatskih srednjoskalaca, kao $to su zastuplje-
nost razlicitih igara na sreéu, ucestalost igranja te stopa problemati¢nog kockanja, $to je glavni cilj
ovog rada. Unatoc deskriptivnoj prirodi ovog cilja, on direktno pridonosi buducim prevencijskim i
svim drugim intervencijskim strategijama, a i omogucava provjeru ranije navedene teze da je veéa
dostupnost i pristupacnost mjesta za priredivanje igara na srecu povezana s vecom ucestalosti i
rizinosti kockanja mladih. S obzirom na, za Hrvatsku karakteristi¢nu visoku dostupnost i pristupac-
nost priredivackih mjesta, ocekivali smo da ce hrvatski srednjoskolci kockati vise te problematicnije
od srednjoskolaca iz drugih europskih i inih zemalja.

Takoder, inozemna istrazivanja pokazuju kako su veé neka osnovna socio-demografska obi-
ljeZja adolescenata rizi¢an Cimbenik za kockanje srednjoskolaca, stoga je dodatni cilj rada provjeriti
rodne i dobne razlike u zastupljenosti i rizicnosti kockanja u specificnom hrvatskom kontekstu, kao
i razlike s obzirom na vrstu srednjoskolskog programa.

Naime, prema rezultatima stranih istrazivanja, mladici uglavnom cesée kockaju od djevoja-
ka i to mahom one vrste igara koje su opasnije za razvoj ozbiljnijih problema s kockanjem, pa ne
Cudi da muski rod predstavlja rizican ¢imbenik za razvoj problemati¢nog kockanja (Derevensky i
Gilbeau, 2015; Desai, Maciejewski, Pantalon i Potenza, 2005; Donati, Chiesi i Primi, 2013; Welte,
Barnes, Tidwell i Hoffman, 2009). Stoga smo ocekivali da ¢e mladié¢i i u nasem uzorku kockati vise
nego djevojke, te izvjestavati o ozbiljnijim posljedicama zbog svojeg kockanja nego djevojke.

Osim toga, istrazivanjem smo Zeljeli ispitati i eventualne dobne razlike u ucestalosti kockanja
i psihosocijalnim problemima koji se javljaju kao posljedica kockanja. Ove razlike posebno je vazno
ispitati s obzirom na nalaze istrazivanja koja pokazuju kako je rano ukljucivanje u igre na srecu
povezano s ve¢om vjerojatnosti kasnijeg problemati¢nog kockanja, kao i veéim rizikom za razvoj
ovisnosti o kocki u odrasloj dobi (Carbonneau, Vitaro, Brendgen i Tremblay, 2015; Delfabbro, King
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i Griffiths, 2014; Rahman i sur.,, 2012). Medutim, niti u domacim, niti u stranim istrazivanjima, ne
mogu se pronaci sustavni podaci o dobnim razlikama u kockanju adolescenata. S obzirom da je u
Hrvatskoj kockanje zakonski zabranjeno osobama mladima od 18 godina, mogude je pretpostaviti
da ¢e mjesta na kojima se prireduju igre na srecu biti ipak manje pristupa¢na mladim adolescen-
tima (npr. srednjoskolcima koji tek pohadaju prvi razred), nego srednjoskolcima zavrsnih razreda.
Takoder, s obzirom na to da je potrebno odredeno vrijeme da se kockanjem razviju psihosocijalni
problemi, ocekivali smo da ée ucenici viSih razreda u vecoj mjeri Ciniti skupinu problemati¢nih
kockara. No, s obzirom na nedostatak istrazivanja na ovu temu, tesko je postaviti neke direktivnije
hipoteze.

Hrvatska istrazivanja koja se bave drugim vrstama rizicnog ponasanja konzistentno poka-
zuju kako se ucenici koji pohadaju strukovne srednjoskolske programe u vecoj mjeri ukljucuju u
riziéne aktivnosti od u¢enika koji pohadaju gimnazijski program (Ajdukovi¢, Ru¢evi¢ i Sincek, 2009;
Kuzman, 2003). Istovremeno, kao Sto i strana i hrvatska istrazivanja pokazuju, kockanje adolescena-
ta Cesto se javlja paralelno s ukljucivanjem i u druga rizi¢na i delikventna ponasanja (Ricijas, Dodig
Hundri¢ i Kranzeli¢, 2015; Welte i sur., 2009). Stoga smo ocekivali da ¢éemo i u ovom istrazivanju
dobiti slican trend, te da ¢e srednjoskolci iz strukovnih $kola izvjeStavati o vecoj ukljuéenosti u
kockarske aktivnosti, kao i o rizi¢nijem kockanju u odnosu na srednjoskolce iz gimnazija.

2. Metodologija

2.1. Uzorak sudionika

Istrazivanje je provedeno s prigodnim uzorkom od n=2.702 srednjoskolca iz sedam hrvatskih
gradova (m=1.330, 49.2%; 7=1.372, 50.8%). U istrazivanju su sudjelovali ucenici svih vrsta srednjos-
kolskih usmjerenja, od prvog do zavr$nog razreda. U tablici 1 prikazana je distribucija sudionika s
obzirom na grad, vrstu Skole i razred koji pohadaju. Raspon dobi sudionika krece se od 14. do 21.
godine zivota, pri ¢emu je prosje¢na dob Mdob=16.51 (SDdob=1.17).

U vecim gradovima, odnosno regionalnim sredistima (Zagreb, Split, Rijeka i Osijek) izabrane
su dvije Skole unutar svakog usmjerenja (gimnazijski program, strukovno cetverogodisnje obra-
zovanje, strukovno trogodisnje obrazovanje), te je istrazivanje provedeno u jednom razredu svake
generacije (od prvog do zavrsnog) na nacin da je razred biran po slucaju. U manjim gradovima
(Slavonski Brod, Vinkovci i Koprivnica) izabrana je jedna Skola po usmjerenju, a razredi su birani
istim principom.

Tablica 1 Opis uzorka prema osnovnim sociodemografskim obiljeZjima (n=2.702)

Grad Zagreb Split Rijeka Osijek SI. Brod Vinkovci Koprivnica
% 16.5% 19.9%) 16.8% 18.8% 9.8% 8.9% 9.3%
Vrsta skole Strukovna trogodisnja Strukovna Cetverogodisnja Gimnazija
% 23.4% 37.6% 39.0%
Razred 1. Razred 2. Razred 3. Razred 4. Razred
% 28.4% 26.4% 26.6% 16.6%

Iz prikazanih je podataka vidljivo kako je broj ucenika gimnazija (39.0%) i strukovnih Cetve-
rogodisnjih Skola (37.6%) podjednak, dok je broj polaznika trogodisnjeg strukovnog programa
ocekivano manji i iznosi 23.4%. Sli¢no je i s razredom na nacin da su prva tri razreda podjednako
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zastupljena, dok je, zbog nepostojanja Cetvrtog razreda u strukovnim trogodisnjim programima,
udio ucenika koji pohadaju Cetvrti razred nesto manji.

Testiranjem rodnih razlika u odnosu na pojedine demografske kriterije utvrdeno je kako po-
stoji mala razlika s obzirom na dob, na nacin da su mladiéi nesto stariji od djevojaka (Mdob_m=16.58;
Mdob_7=16.45; t=2.807; p<.010). S obzirom na vrstu skole, djevojke u nesto veéoj mjeri pohadaju
gimnazijski program (x?=123.59; p<.001), dok razlike s obzirom na razred ne postoje (x*=8.91;
p>.050).

2.2. Instrumentarij

Prvo smo Upitnikom o opéim socio-demografskim podacima ispitali klju¢ne socio-demo-
grafske podatke kao $to su spol, dob, vrsta Skole i razred sudionika istrazivanja.

Zatim je koristen Upitnik aktivnosti kockanja (Ricijas, Dodig, Hui¢ i Kranzeli¢, 2011) koji
sadrzi pitanja o ucestalosti igranja Sest klju¢nih i, u nasem drustvu, najdostupnijih formalnih igara na
srecu (sportsko kladenje, loto, jednokratne srecke, igre na automatima, rulet i kladenje na virtualne
utrke). Formalni aspekt igara na srecu odnosi se na cinjenicu da su one ponudene od sluzbenih
priredivaca koji imaju licencu za priredivanje igara na sre¢u na podrucju Republike Hrvatske, ali
su istovremeno zakonom maloljetnicima zabranjene. On-line igranje nije bilo posebno ispitivano
bududi da su sve igre na srecu u Hrvatskoj dostupne putem interneta, te ono samo predstavlja
modalitet igranja, a ne vrstu igre. Neformalni oblici kockanja (npr. kladenje izmedu prijatelja ili
kartanje za novac) nije uvrsteno u ovaj rad, s obzirom da je interes ovog rada povezati formalan
drustveni aspekt s prevalencijom kockanja i razvojem stetnih psihosocijalnih posljedica kod mladih.

Zadatak sudionika bio je za svaku igru oznaditi jesu li je ikada u zivotu igrali (ne/da) te,
ukoliko jesu, koliko Cesto to Cine. Raspon bodovanja je od 0 do 5, pri ¢emu bojevi imaju sljedeca
znacenja: 0=nikada, 1=jednom godisnje ili manje od toga, 2=otprilike jednom mjesecno, 3=otpri-
like jednom tjedno, 4=nekoliko puta tjedno, 5=svakodnevno.

Kanadski upitnik kockanja adolescenata — CAGI (Tremblay, Stinchfield, Wiebe i Wynne,
2010) koriSten je za mjerenje intenziteta Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja srednjoskolaca®.
Tocnije, koristena je GPSS subskala (eng. general problem severity subscale) koja s 9 tvrdnji mjeri
opcu razinu Stetnih psihosocijalnih posljedica, a temeljem ukupnog rezultata na ovoj subskali,
adolescente je moguce kategorizirati u tri skupine:

1. nepostojanje problema povezanih s kockanjem (tzv. zeleno svjetlo) - 0i 1 bod,

2. niska do srednja ozbiljnost problema povezanih s kockanjem (tzv. Zuto svjetlo) — 2 do
5 bodova,

3. visoka ozbiljnost problema povezanih s kockanjem (tzv. crveno svjetlo) — 6 bodova i vise.

Zadatak sudionika je odgovoriti koliko Cesto su se ponasali/osjecali na odredeni nacin, a
sadrzaj Cestica pokriva cijeli spektar psihosocijalnih posljedica, od psiholoskih i gubitka kontrole,
preko socijalnih do onih financijskih. Primjer Cestica je ,Koliko Cesto si se osjecao lose zbog nacina

5 Vise o cijelom instrumentu i njegovim metrijskim karakteristikama vidjeti Dodig (2013)
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na koji kockas/kladis se, ili zbog onoga sto se dogada dok kockas/kladis se?” (O=nikada, 1=ponekad,
2=vedinu vremena, 3=gotovo uvijek) ili ,Koliko Cesto si se vracao drugi dan kako bi pokusao vratiti
novac izgubljen kockanjem/kladenjem?” (O=nikada, 1=jedan do tri puta, 2=Cetiri do Sest puta, 3=se-
damiili viSe puta). Skala pokazuje zadovoljavajuce metrijske karakteristike tipa unutarnje konzisten-
cije na nacin da Cronbachova alfa na cijelom uzorku iznosi a=.849, a prema rodu am=.834; oz=.788.

Za primjenu instrumenta u ovom istrazivanju trazeno je i dobiveno pismeno dopustenje
autora. S obzirom na to da je instrument originalno na engleskom jeziku, napravljen je postupak
dvostrukog prijevoda (eng. back translation) na nacin da je prvo napravljen prijevod s engleskog
jezika na hrvatski, a potom je nezavisni prevoditelj preveo s hrvatskog na engleski. Prevedena
engleska verzija poslana je autorima na provjeru, nakon cega je dobivena dozvola za primjenu.

2.3. Postupak provedbe istrazivanja i postivanje etickih nacela

IstraZivanje je provedeno u razdoblju od 2011. do 2013. godine na uzorku srednjoskolaca iz
7 hrvatskih gradova (Zagreb, Osijek, Rijeka, Split, Koprivnica, Vinkovci i Slavonski Brod). Ucenici su
upitnik ispunjavali grupno, u vlastitom razredu. IstraZivanje je u svim srednjim $kolama proveo tim
stru¢njaka s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta i Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
uz pomoc studenata zavrsne godine diplomskog studija socijalne pedagogije.

Ispunjavanje upitnika trajalo je jedan $kolski sat, odnosno 45 minuta, a provedeno je po
principu papir-olovka. Pritom su svi sudionici bili usmeno informirani o osnovnom cilju istrazivanja,
njihovo sudjelovanje je bilo anonimno i dobrovoljno, te su mogli odustati u bilo kojem trenutku
ispunjavanja upitnika. Ispitivanje je provedeno u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom
(Ajdukovic i Kolesari¢, 2003), a za provedbu istrazivanja i cjelokupni projekt dobivena je suglasnost
Etickog povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu.

2.4. Metode obrade podataka

S ciljem stjecanja uvida u prevalenciju kockanja i zastupljenosti Stetnih psihosocijalnih poslje-
dica koristene su metode deskriptivne statistike (frekvencije odgovora, mjere srednjih vrijednosti),
dok su za rangiranje uestalosti igranja pojedinih igara koristeni Friedmanov test (neparametrijski
ekvivalent zavisnoj analizi varijance) i Wilcoxonov test ranga. Razlike u ucestalosti kockanja s ob-
zirom na postavljene nezavisne varijable (rod, razred, vrsta skole) testirane su Mann-Whitneyevim
U-testom ili Kruskal-Wallisovim testom (neparametrijske metode), te x*-kvadrat testom.

3. Rezultati istrazivanja

Pitanjem jesu li ikada u zivotu igrali jednu od Sest formalnih igara na srecu (tzv. Zivotna
prevalencija) istrazili smo koliko srednjoskolaca je barem jedanput u Zivotu kockalo (slika 1). Iz
rezultata uoCavamo kako je gotovo 3/4 srednjoskolaca, to¢nije njih 73%, barem jedanput u zivotu
sudjelovalo u nekoj formalnoj igri na sre¢u. Zivotnu prevalenciju kockanja takoder smo testirali i
kod onih srednjoskolaca koji su bili maloljetni u vrijeme provedbe istrazivanja ( 17 godina zivota),
bududi da punoljetni srednjoskolci imaju zakonsko pravo pristupiti igrama na srecu. Rezultati po-
kazuju kako cinjenica da su maloljetni, hrvatske srednjoskolce ne sprjecava u pristupu igrama na
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srecu. Dapace, u subuzorku maloljetnih srednjoskolaca, rezultati pokazuju kako svega 19.7% njih
nije nikada igralo igre na srecu.

Kockali barem jedanput u Zivotu?

NE
27.10%

DA
72.90%

Slika 1 Graficki prikaz Zivotne prevalencije kockanja (n=2.702)

Na Slici 2 prikazani su rezultati x*-kvadrat testa kojim smo provjerili rodne razlike u Zivotnoj
prevalenciji, a iz grafickog prikaza je vidljivo kako je veci broj djevojaka barem jednom u zivotu
kockalo (80% naspram 66%; x>=60.305; p<.001). Pritom treba imati na umu da nam ovaj podatak
govori samo o tome je li netko barem jednom u Zivotu sudjelovao u nekoj igri na srecu (primjerice,
netko je mogao jednom sudjelovati u nekoj lutrijskoj igri), a ne o ucestalosti kockanja koja je od
posebnog znacaja u objasnjenju problemati¢nog kockanja.

X?=60,305; p<.001

DJEVOJKE NE, 20.60% DA, 79.40%
MLADICI NE, 33.80% DA, 66.20%
| | | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Slika 2 Graficki prikaz rodnih razlika u Zivotnoj prevalenciji kockanja - x*-test (n=2.702)

Potom smo srednjoskolce pitali o Zivotnoj prevalenciji igranja razlicitih igara na sredu, te su
rezultati prikazani u tablici 2. Iz prikazanog uoc¢avamo kako je najvedi broj srednjoskolaca imao
iskustvo sportskog kladenja (oko 40% srednjoskolaca barem jednom u zivotu kladilo se na sportske
rezultate), a zatim igranja lutrijskih igara kao $to su jednokratne srecke i loto listi¢i. Njih oko 20%
imalo je iskustvo igranja na automatima i kladenja na virtualne utrke, a 10% u Zzivotu je barem
jednom igralo elektronski rulet.
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Tablica 2 Deskriptivni prikaz frekvencija odgovora o igranju pojedinih igara na srecu (Zivotna
prevalencija); n=2,702

Sportslfo Loto Jednokratne srecke | Igre na automatima | Elektronski rulet Kladenje na virtualne
kladenje utrke

NE 59.3% 66.3% 53.2% 78.8% 90.5% 79.4%

DA 40.7% 33.7% 46.8% 21.2% 9.5% 20.6%

No, uz sam podatak o zivotnoj prevalenciji, posebno nam je vazan podatak o ucestalosti.
Tocnije, zanimalo nas je i u kojoj mjeri srednjoskolci u nasem uzorku sudjeluju u kockarskim ak-
tivnostima tj. koliko njih kocka povremeno, a koliko redovito. Na temelju kriterija koje predlazu
Felsher, Derevensky i Gupta (2004), redovito kockanje definirali smo kao ucestalost od jednom
tjedno ili ¢esc¢e od toga, odnosno ta kategorija, od ponudenih odgovora u Upitniku aktivnosti
kockanja, obuhvaca odgovore ,1x tjedno”, ,nekoliko puta tjedno” i ,svakodnevno”. U tom smislu,
a sumirajudi rezultate prikazane u tablici 3, uo¢avamo kako je sportsko kladenje najucestaliji oblik
kockanja, te kako ucestalost igranja te igre na srecu znacajno odudara od ucestalosti igranja drugih
igara. Oko 20% hrvatskih srednjoskolaca redovito se kladi na sportske rezultate, a potom slijede
igre na automatima i kladenje na virtualne utrke (oko 7%). Lutrijske igre i elektronski rulet najmanje
su zastupljeni u kategoriji redovitog igranja s oko 3%.

Tablica 3 Deksriptivni prikaz ucestalosti kockanja srednjoskolaca - frekvencije odgovora (%)
(n=2.702)

el Nekoliko puta

Vrsta igre Nikada ili manje od 1x mjeseéno 1x tjedno e dnc': Svakodnevno
toga J
Sportsko kladenje 59.3 111 10.2 8.3 6.6 4.5
Loto 66.3 22.6 7.5 2.8 0.5 0.3
Jednokratne srecke 53.2 353 84 2.7 0.4 0.0
Igre na automatima 75.8 9.8 74 3.6 2.2 13
Elektronski rulet 90.5 36 2.6 1.8 0.9 0.6
R aSinalabiaine 794 74 6.1 2.7 2.7 17
utrke

Promatrajuci ukupnu ucestalost kockanja, zanimalo nas je koje se igre najcesée, a koje
najrjede igraju. U tablici 4 prikazane su prosjecne vrijednosti za ucestalost igranja svake igre. Kako
bismo to¢no rangirali igranje pojedinacne igre prvo smo izraéunali Friedmanov test (neparametrijski
ekvivalent zavisnoj analizi varijance) koji je pokazao da se uclestalost igranja pojedinacnih igara
znadajno meduosbno razlikuje (x>=1440.758, p<.001). Kako bismo utvrdili to¢no izmedu kojih igara
postoje znacajne razlike proveli smo seriju Wilcoxonovih testova (neparametrijski ekvivalent t-testa
za zavisne uzorke) koji su pokazali znacajne razlike izmedu svih igara osim lota, igre na automatima
i kladenja na virtualne utrke (vidi tablicu 4). Iz rezultata je vidljivo da je sportsko kladenje prosjecno
najucestaliji oblik kockanja, a nakon njega slijedi igranje jednokratnih srecki. Igranje lota, automata
i kladenje na virtualne utrke dijele tre¢e mjesto, dok je igranje elektronskog ruleta najrjede.
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Tablica 4 Rangiranje ucestalosti kockanja svih igara- t-test za zavisne uzorke — svi (n=2.702)

Rang Vrsta igre M SD Pojedinacni Wilcoxonovi testovi ranga
. Z c=-13.694** Z =-17.843** Z  , =-19.782** Z
1 Sportko kladenje 1.05 1.530 21837 7, = 26365
- k. - ok —. ke
2 Jednokratne srecke 0.62 0.790 Zi510= 8257 2,5 5,=-6.194 x Zjsy="8:333"
1ser="21.599
Loto 0.49 0.828 2 0="0372,2,,,=2.289; Z , ,=-15.187**
3 Igre na automatima 0.50 1.061 Zy=1.727; 2, o=-16.127**
Kladenje na virtualne _ x
utrke 0.47 1.098 Z,,=-13.199
4 Elektronski rulet 0.21 0.744

Legenda: M=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija; Z=vrijednost Wilcoxonovog testa; SK=sportsko kladenje, JS=jednokratne srecke;
LO=loto, AU=igre na automatia, VU=kladenje na virtualne utrke; ER=elektronski rulet; **p<.007

U tablici 5 prikazana je zastupljenost Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja kroz tri ka-
tegorije koje se skra¢eno prikazuju metaforom svjetala na semaforu ¢ime autori ilustriraju i razinu
ozbiljnosti problema: (1) zeleno svjetlo (nepostojanje problema), (2) Zuto svjetlo (niska do srednja
ozbiljnost Stetnih psihosocijalnih posljedica) i (3) crveno svjetlo (visoka razina ozbiljnosti Stetnih
psihosocijalnih posljedica). Uvidom u prikazane rezultate uocavamo prili¢éno visoku zastupljenost
problema u uzorku hrvatskih srednjoskolaca. Konkretno, svega 70% srednjoskolaca nema nika-
kve psihosocijalne probleme povezane s kockanjem, njih 17% ima nisko do umjereno razvijene
problema, a ¢ak 13% zadovoljava kriterije za visoku razvijenost problema povezanih s kockanjem.

Tablica 5 Deskriptivni prikaz zastupljenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja,
rezultati na GPSS subskali Kanadskog upitnika kockanja adolescenata — CAGI; svi (n=2.702)

Zeleno 5 . Crveno
" Zuto svjetlo .
svjetlo svjetlo
GPSS - kategorizacija razvijenosti Stetnih psihosocijalnih N* 1.844 458 340
posljedica kockanje % 69.8 173 12.9

Legenda: N=apsolutni broj; *(napomena) — nedostaje odgovor za 60 sudionika; %=relativna frekvencija/postotak

Rodne razlike

Kako bismo testirali postoje li rodne razlike u ucestalosti kockanja, proveli smo Mann-
Whitneyev U-test na svih Sest vrsta igara, a rezultati testa, uz frekvencije odgovora (prevalenciju
kockanja odvojeno za mladice i djevojke) prikazane su u tablici 6. Rezultati pokazuju kako u igranju
lutrijskih igara (lota i jednokratnih srecki) ne postoje rodne razlike, te mozemo zakljuditi da i mladiéi
i djevojke relativno rijetko igraju ove igre.

Na svim drugim igrama na srecu utvrdeni su znacajni efekti roda, na nacin da mladici ceS¢e
igraju, pri cemu je efekt razlike (r) najvisi u ucestalosti sportskog kladenja (r=.52). Iz rezultata mo-
Zemo uociti da se Cak 36.6% mladica redovito kladi na sportske rezultate, dok taj udio u subuzorku
djevojaka iznosi 2.7%. Nadalje, ¢ak 13.% mladica redovito se kladi na virtualne utrke, njih 12.7%
redovito igra igre na automatima, a 6.3% redovito igra elektronski rulet. Postoci redovitog igranja
ovih igara kod djevojaka su zanemarivi u odnosu na mladice.
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Tablica 6 Rodne razlike u ucestalosti kockanja srednjoskolaca — Mann-Whitneyev U test
(n=2.702)

Ucestalost kockanja (%) Mann-Whitneyev U-test
oc;li);n'e 1x 1x el
Vrsta igre Spol | Nikada gc J LT . puta Svakodnevno | RANG Mw U p r
ili manje | mjesecno | tjedno o
tjedno
od toga
M 344 12.3 16.7 15.3 12.4 8.9 1726.57
ilp‘:;tk? - 4135380 | <.001 | .52
adenje 4 835 9.8 3.9 1.5 0.9 0.3 987.91
M 68.0 183 8.6 3.8 0.8 0.5 1343.36
Loto - 901558.5 | >.050
z 64.6 26.9 6.4 1.8 0.2 0.1 1359.39
M 55.3 31.1 9.7 3.1 0.8 0.1 1339.20
Jed,';fk'at“e - 896017.5 | >.050
SIECKE 4 51.1 394 71 23 0.1 / 1363.43
M 63.8 121 115 6.4 4.1 2.2 1523.90
ERE0s . 683084.0 | <.001 | .28
automatima | 7 87.4 77 34 08 04 0.4 1184.37
: M 82.8 6.2 4.7 3.5 1.6 1.2 1456.15
E'Tktm“s"' - 7732015 | <.001 | .25
rulet 4 98.0 1.1 0.6 0.1 03 / 1250.06
Kladenje na M 63.8 11.8 10.9 5.2 5.1 3.2 1565.14
virtualne N 628234.0 | <.001 | .37
o z 945 3.1 15 03 04 04 1144.40

Legenda: M=mladici; 4 =djevojke; MW U=rezultati Mann-Whitneyevog testa, p=znacajnost razlike; r=velicina efekta; masnim (bold) slovima
oznacene su znacajne razlike

Rangiranje prosjecne ucestalosti kockanja odvojeno za mladiée i djevojke ponovno smo
proveli Firedmanovim testom, te smo post-hoc testirali izmedu kojih igara postoje znacajne razli-
ke kako bismo dobili kona¢ne rangove (tablice 7 i 8). Ve¢ prvim pogledom na tablice uo¢avamo
razlicitu strukturu vrste igara s obzirom na rang prosjecne ucestalosti. Kod mladica, koji ne samo
da ucestalije kockaju, vidljivo je kako su na prva dva mjesta igre s visokim adiktivnim potencijalom
- sportsko kladenje, kladenje na virtualne utrke i igre na automatima. Lutrijske igre su na tre¢em i
cetvrtom mjestu, dok je na petom mjestu ucestalost igranja elektronskog ruleta.

Tablica 7 Rangiranje ucestalost kockanja svih igara kod mladica (n=1.330)

Rang Vrsta igre M SD Pojedinacni Wilcoxonovi testovi ranga
. Zg \,=-19.656*% Z, , =-19.746**Z, =-21.628**Z
1 Sportsko kladenje 1.86 1.711 =225AP 7, =-23.836%
Kladenje na virtualne Zyn="1111 2, =-5.159*%;
) utrke 0.85 1379 io="1-984*% 7, =-12.415**
. Z,,s=-5.203*% Z,  =-7.356*%;
Igre na automatima 0.81 1.300 Z,, =-12.908**
3 Jednokrante srecke 0.63 0.847 Z o=-4.550"%Z .=-8.515**
4 Loto 0.53 0.920 Z o =-4.614*
5 Elektronski rulet 0.39 0.987

Legenda: M=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija; Z=vrijednost Wilcoxonovog testa; SK=sportsko kladenje, JS=jednokratne srecke;
LO=loto, AU=igre na automatia, VU=kladenje na virtualne utrke; ER=elektronski rulet; **p<.007

Kod djevojaka (tablica 8) uocavamo u potpunosti razliciti trend. One ne samo da znadajno
rjede kockaju, ve¢ su kod njih najucestalije igre sa znacajno manjim adiktivnim potencijalom, one
lutrijske (jednokratne sreéke i loto). Sportsko kladenje, koje je kod mladi¢a na prvom mjestu, kod
djevojaka je na trecem s prosje¢nom vrijednos¢u od tek M=0.28. Igre na automatima zauzimaju
Cetvrto mjesto u hijerarhiji ucestalosti, a potom slijede virtualne utrke i elektronski rulet, tj. igre
koje djevojke izuzetno rijetko igraju.
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Tablica 8 Rangiranje ucestalosti kockanja svih igara kod djevojaka (n=1.372)

Rang Vrsta igre M SD Pojedinacni Wilcoxonovi testovi ranga
. 7 ,="1360*% 27 =-13.616*% 7, =-16.593**
1 Jednokratne srecke 0.61 0.731 7, =-20336" 7, =-22620"
2 Loto 046 0726 Z,o.="8365*%Z =-11.371*% Z ., =-15.935*%;
o.r="18.550
Sportsko kladenje 0.28 0.737 Zy o ="3435% 7\, =-8.656*% Z, . =-11.872**
4 Igre na automatima 0.20 0.731 Zyy="5841%% 7, =-10.413**
Kladenje na virtualne _ o
5 utrke 0.10 0.504 Z,, =448
6 Elektronski rulet 0.04 0.294

Legenda: M=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija; Z=vrijednost Wilcoxonovog testa; SK=sportsko kladenje, JS=jednokratne
srecke; LO=loto, AU=igre na automatia, VU=kladenje na virtualne utrke; ER=elektronski rulet; **p<.007

Na temelju prikazanih rezultata jasno je kako mladici u vecoj mjeri kockaju, te se znacajno
ucestalije ukljucuju u sve igre na srecu. Stoga mozemo pretpostaviti da upravo oni dominanto i
Cine skupinu mladih s razvijenim problemima povezanim s kockanjem. Tu smo hipotezu testirali
x2-testom (tablica 9), te rezultati potvrduju nasu pretpostavku (x*=543.27; p<.001). Naime, svega
oko 50% mladi¢a zadovoljava kriterije za ,zeleno svjetlo”, odnosno nema nikakve Stetne psihosoci-
jalne posljedice povezane s kockanjem. Njih oko 27% ima nisku do srednju ozbiljnost problema, a
Cak 23% zadovoljava kriterije za crveno svjetlo, odnosno kockanje u velikoj mjeri narusava njihovo
svakodnevno psihosocijalno funkcioniranje.

Tablica 9 Rodne razlike u razvijenosti stetnih psihosocijalnih posljedica (GPSS) - x*-test
(n=2.702)

GPSS - kategorizacija razvijenosti stetnih psihosocijalnih Zeleno Zuto Crveno 2
posljedica kockanje svjetlo svjetlo svjetlo X P

N 646 356 312

Mladiéi
% 49.2 271 237

543.27 <.001

N 1.198 102 28

Djevojke
% 90.2 7.7 2.1

Kod djevojaka je prevalencija izrazenosti Stetnih posljedica povezanih s kockanjem znacaj-
no razlicita, iako nije zanemariva. Oko 10% djevojaka nalazi se u odredenom riziku - njih oko 8%
zadovoljava kriterije ,zutog svjetla”, a oko 2% ,crvenog svjetla”.

Dobne razlike

S obzirom na visoku korelaciju izmedu razreda i dobi srednjoskolaca (r=.894; p<.001), od-
nosno Cinjenicu da ove dvije varijable dijele gotovo 80% zajednicke varijance, dobne razlike u uce-
stalosti kockanja testirali smo koriStenjem razreda kao nezavisne varijable. Za takav smo se pristup
odlucili i zbog Cinjenice da su odredena razvojna obiljezja karakteristi¢na i za vrsnjacku grupu iz
aspekta razreda. Tako ée primjerice svi ucenici treceg razreda biti slicniji jedni drugima, bez obzira
imaju li 16 ili 17 godina, nego ucenici istih godina koji pohadaju razli¢it razred. S ciljem utvrdivanja
dobnih razlika proveden je Kruskal-Wallisov test, te potom pojedinacni Mann-Whitneyevi testovi
tamo gdje su znacajne razlike utvrdene.

Rezultati su prikazani odvojeno za mladice i djevojke (tablica 10). Kod djevojaka, razlike su
potvrdene samo u ucestalosti sportskog kladenja, na nacin da ucenice prvog razreda srednje skole
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imaju znacajno manje iskustva u kladenju u odnosu na ucenice visih razreda. Kod mladica su razlike
dobivene kod triju igara (sportsko kladenje, jednokratne srecke i elektronski rulet). U ucestalosti
igranja elektronskog ruleta efekti razlika su najvedi (KV x*=46.64; p<.001), na na¢in da maturanti
znacajno ¢esce igraju ovu igru u odnosu na ucenike nizih razreda. U igranju jednokratnih srecki
efekti razlika su znacajni, ali zapravo mali, kao i kod sportskog kladenja.

Tablica 10 Razlike u ucestalosti kockanja s obzirom na dob/razred, odvojeno za mladice
(n=1.330) i djevojke (n=1.372) — Kruskal-Wallisov test

Spol Mladici Djevojke
Vrsta igre Razred PR KW x? Mwu PR KW x? Mwu
1r 604.41 630.24
Sportsko 20 70186 15.378* 2r>1r 70049 30.24% | 2r3rdr>1r
kladenje 3r 658.30 ’ 3rdr>1r* 692.49 | o
4ar 702.84 733.84
1r 638.31 658.76
2r 664.19 679.39
Loto 6.05 8.684
3r 661.67 679.34
ar 703.53 734.61
1r 666.17 652.22
2r 689.21 683.39
Jedpokratne 13.30* 2r4r>3r+ 8,59
srecke 3r 613.07 683.82
ar 702.34 733.76
1r 643.96 663.62
Igre na : 2r 660.16 397 688.76 545
automatima 3r 663.16 689.00
4ar 698.69 702,74
1r 621.82 680.04
2r 643.15 683.51
Elektronski rulet 46.64** 4r>1r,2r3r 744
3r 661.75 678.22
4r 760.46 697.94
1r 649.30 674.63
Kladenje na 2r 655.25 216 68859 213
virtualne utrke 3r 682.36 ' 686.87 '
4r 666.86 688.74

Legenda: PR = prosjecni rang; KW x? = Kruskal-Wallisov hi-kvadrat; MWU = Mann-Whitneyev U-test; *p<.010; **p<.001

Logi¢no, zanimalo nas je i postoje li razlike u izraZzenosti problema povezanih s kockanjem s
obzirom na dob/razred $to smo i provjerili x*-testom (tablica 11). Rezultati su dodatno zabrinjavaju-
¢i, posebno za mladice kod kojih razlike s obzirom na razred ne postoje. Naime, u svim je razredima
uodljiva vrlo visoka prevalencija Stetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s kockanjem. Izmedu
50 i 60% mladi¢a, neovisno o razredu koji pohada, osjeca neku vrstu Stetnih posljedica.
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Tablica 11 Razlike u izraZenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja (GPSS) s obzirom na
dob/razred, odvojeno za mladice (n=1.330) i djevojke (n=1.372) — x*-test

GPSS kategorizacija s obzirom na razred/dob

Zeleno Zuto Crveno o
svjetlo svjetlo svjetlo X P
MLADICI
N 184 86 79
1. razred
% 52.7 24.6 22.6
N 178 96 77
2. razred
% 50.7 27.4 21.9
8.79 >.050
N 188 101 88
3. razred
% 499 6.8 233
N 96 70 67
4. razred
% 412 30.0 28.8
DJEVOJKE
N 369 19 8
1. razred
% 93.2 4.8 2.0
N 298 35 11
2. razred
% 86.6 10.2 3.2
11.89 >.050
N 287 27 5
3. razred
% 90.0 8.5 1.6
N 241 21 3
4. razred
% 90.9 7.9 1.1

Razlike s obzirom na vrstu srednjoskolskog usmjerenja

U skladu s prethodno prikazanim rezultatima, testirali smo i znacajnost razlika u ucestalosti

kockanja, kao i izrazenosti stetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s kockanjem s obzirom na

vrstu Skole koju mladi pohadaju, a rezultati su prikazani u tablicama 12 i 13.

Tablica 12 Razlike u ucestalosti kockanja s obzirom na vrstu skole, odvojeno za mladice
(n=1.330) i djevojke (n=1.372) — Kruskal-Wallisov test

Spol Miadici Djevojke
Vrsta igre Vrsta $kole PR KW x? Mwu PR KW x? Mwu
3s 653.67 654.61
BEQREES as 717.69 23.12% 45>G** 683.13 591
kladenje
G 599.88 700.47
3s 635.44 580.46
Loto as 694.56 8.88 692.18 32.44% 45,G>35**
G 652.75 721.60
3s 621.54 597.51
Jednokratne . 4S>3S*
i 4s 682.49 8.88 691.68 20.10 Pl
G 684.77 715.68
3s 687.93 664.34
O as 701.83 29.21%+ 35,45>G** 690.12 2.859
automatima
G 588.76 692.20
3s 647.72 683.64
Elektronski rulet as 695.35 13.95+ 35,45>G* 689.19 0.60
G 639.13 685.74
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3s 683.87 684.92
L L0, 4s 697.88 22.23% 35,45>G** 689.53 025
virtualne utrke

G 598.75 685.05

Legenda: 3S = strukovna trogodisnja (obrtnicka) skola; 4S = strukovna Cetverogodisnja skola; G = gimnazija; PR = prosjecni rang; KW x? =
Kruskal-Wallisov hi-kvadrat; MWU = Mann-Whitneyev U-test; *p<010; **p<001

Vec prvim pogledam na tablicu 12 uo¢avamo razlicitu sliku izmedu mladi¢a i djevojaka. Kod
djevojaka razlike postoje samo u lutrijskim igrama na nacin da ucenice strukovnih trogodisnjih
srednjih Skola imaju znacajno manje iskustva s igranjem lota i jednokratnih srec¢ki u odnosu na
ucenice gimnazija i strukovnih cetverogodisnjih programa. Kod mladiéa, razlike su znacajne na svim
visoko rizi¢nim igrama na nacin da ucenici gimnazijskog programa nesto rjede kockaju, a efekti
razlika najveci su u igranju igara na automatima (KV x*=29.21; p<.001).

Tablica 13 Razlike u izraZenosti stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja (GPSS) s obzirom na
vrstu skole, odvojeno za mladice (n=1.330) i djevojke (n=1.372) — x*-test

‘ GPSS s obzirom na vrstu skole

Zeleno Zuto Crveno o
svjetlo svjetlo svjetlo X P
MLADICI
N 181 107 90
Strukovna trogodisnja skola
% 479 28.3 23.8
N 249 159 155
Strukovna cetverogodisnja skola 19.06 <.010
% 44.2 28.2 27.5
N 216 90 67
Gimnazija
% 57.9 24.1 18.0
DJEVOJKE
N 221 18 8
Strukovna trogodisnja skola
% 89.5 73 3.2
N 382 37 9
Strukovna cetverogodisnja skola 2.94 >.050
% 89.3 8.6 2.1
N 595 47 11
Gimnazija
% 91.1 7.2 1.1

Kod djevojaka, razlike u zastupljenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica (tablica 13) ne po-
stoje, dok su mladiéi strukovnih skola u nesto veéoj mjeri razvili Stetne posljedice povezane s koc-
kanjem (23-28%) u odnosu na gimnazijalce (18%), iako efekti razlika nisu veliki (x*=19.06; p<.010).
Pritom i dalje valja naglasiti kako je prevalencija Stetnih posljedica kod mladiéa izuzetno znacajna,
neovisno o razredu ili vrsti Skole koju pohadaju.

4. Rasprava

Iz prikazanih je rezultata vidljivo da je kockanje, iako formalno-pravno namijenjeno iskljucivo
odraslim osobama, aktivnost u koju se mladi na nasim prostorima u velikoj mjeri ukljucuju. Naime,
njih cak 72.9% kockalo je barem jednom u Zivotu neku formalno priredivanu igru, sto nam govori u
prilog znacajnoj dostupnosti, ali i pristupacnosti igara na sre¢u. Kada govorimo o mladima, posebno
nam je vaZzan element pristupacnosti koji se razlikuje od dostupnosti. Tocnije, kockanje moze biti
u nasem drustvu dostupno (postoje mjesta na kojima se prireduju igre na srecu), ali mladi, kako
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je Zakonom i predvideno, ne bi smjeli imati pristupa takvim aktivnostima. To nije sluéaj, te je za
pretpostaviti da se zakonska regulativa nedovoljno postuje.

No, kako bismo dobili cjelovitu sliku o navikama kockanja mladih, od posebne nam je vaz-
nosti informacija u koje se igre na srecu ukljucuju. Rezultati su pokazali da najveci udio mladih ima
iskustvo sudjelovanja u lutrijskim igrama i sportskom kladenju. Ovakve smo rezultate i oCekivali:
lutrijske se igre zbog svojih obiljezja vrlo éesto smatraju bezazlenima i istrazivanja kontinuirano
potvrduju njihovu znacajnu zastupljenost u razli¢itim dobnim skupinama (Glavak Tkali¢ i Mileti¢,
2012), a sportsko kladenje je igra na srecu koja je u naSem drustvu izuzetno zastupljena i koja je
(zbog svoje neizostavne povezanosti sa sportskim dogadajima), mladima posebno privlacna i za-
nimljiva. Uz to, sportsko kladenje je i najucestalija igra na srecu, te se redovito (jednom tjedno ili
cesce) na sportske rezultate kladi cak 20% srednjoskolaca. Nazalost, iz prakti¢nog iskustva znamo
kako je i kod ove igre na srecu Cesto prisutno podcjenjivanje njene rizicnosti. ToCnije, cesto se
dozivljava kao bezazlena, nerijetko se niti ne smatra kockanjem, a istrazivanja govore suprotno.
Tako je i medu hrvatskim srednjoskolcima utvrdeno da skupinu mladih s izrazenim problemima u
velikoj mjeri ¢ine upravo oni koji se redovito klade, te da je kockanje povezano i s manifestiranjem
drugih rizi¢nih ponasanja (Dodig, 2013; Ricijas, Dodig Hundri¢ i Kranzeli¢, 2015).

Iskustvo kockanja na automatima ima oko 20% srednjoskolaca, a elektronski rulet iskusilo
je njih oko 10%. Ove su igre na srecu znacajno manje zastupljene u odnosu na sportsko kladenje
i mladi ih igraju relativno rijetko. No, i takvi su pokazatelji alarmantni s obzirom da je rije¢ o mla-
doj populaciji i o aktivhostima s vrlo visokim tzv. adiktivnim potencijalom. Naime, Griffiths (1999)
navodi da su, zbog velike frekvencije dogadaja, kratkih intervala izmedu uloga i isplate, iskustva
skorog dobitka, te mogucnosti osvajanja vrlo visokog iznosa uz minimalan ulog, ove igre posebno
rizicne za razvoj problema. Takoder, ne smijemo smetnuti s uma niti ¢injenicu da se ove igre na
srecu prireduju u automat klubovima i/ili kasinima, te da informacija o tome da mladi imaju isku-
stvo kockanja na takvim mjestima sugerira da na trzistu igara na sre¢u postoji ozbiljan problem
krsenja zakonske regulative. Nadalje, rijeC je o mjestima koja su rizi¢na i za ukljucivanje mladih u
druga neprihvatljiva ponasanja, poput konzumacije sredstava ovisnosti i delinkventnog ponasanja.

Ovakvi rezultati jos jednom potvrduju da se kockanje adolescenata, kao i mnoga druga po-
nasanja tijekom adolescencije, javlja na kontinuumu ucestalosti, od potpune neukljucenosti, preko
eksperimentiranja i povremenog kockanja, do onog redovitog. Krajnost na takvom kontinuumu
vrlo Cesto dovodi i do ozbiljnih posljedica, te znacajnih problema u psihosocijalnom funkcioniranju.
| dok se, kao $to je u uvodu ovog rada detaljno prikazano, prevalencija problemati¢nog kockanja
mladih u razli¢itim zemljama Europe krece izmedu 1 i 8%, ovim je istrazivanjem utvrden udio od
cak 12.9% mladih koji osjecaju ozbiljne Stetne psihosocijalne posljedice kockanja. Dobivene je re-
zultate tesko neposredno usporedivati s drugim studijama s obzirom da je koriSten relativno novi
instrument procjene, koji se tek sada, recentnim istrazivanjima sve vise koristi u svijetu. Medutim,
dostupni rezultati istrazivanja koji su koristili CAGI na uzorku kanadskih srednjoskolaca govore o
1.3% mladih (n=2.374 od 12 do 18 godina) koji su razvili ozbiljne probleme povezane s kockanjem,
odnosno o znacajno manjem udjelu. Za pretpostaviti je da ovako velike razlike mozemo pripisati
metodoloskim specifi¢nostima ovih istrazivanja prvenstveno povezanih s razlikama u reprezenta-
tivnosti i dobnom rasponu uzorka, no trend daleko vece zastupljenosti problema u nasoj zemlji
nedvojben je. U tom kontekstu svakako u obzir treba uzeti i okolinske ¢imbenike. Prije svega se to
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odnosi na ve¢ spomenutu dostupnost i nepridrzavanje zakonske regulative, ali i oglasavanje te opcu
prihvacenost kockanja (s posebnim naglaskom na sportsko kladenje). U prilog ovakvoj interpretaciji
rezultata, govore i podaci prikupljeni u susjednoj Bosni i Hercegovini, zemlji sa slichom regulativom
kockanja, te izrazenom dostupnoséu igara na srecu, a na temelju metodologije istovjetne onoj
koristenoj u nasem istrazivanju. Naime, tamo je, u uzorku Sarajevskih i Tuzlanskih srednjoskolaca,
takoder utvrden znacajan udio (oko 8%) mladih s problemima povezanim s kockanjem (Bijedi¢,
Kurali¢-Cigi¢, Kovacevi¢ i Vardo, 2015).

Usmjerimo li se samo na subuzorak mladiéa, rezultati su dodatno alarmantni. Naime, istra-
Zivanjem je utvrdeno da mladiéi kockaju intenzivnije od djevojaka, te da su njihove kockarske pre-
ferencije znacajno razlicite. Konkretno, mladicima je na prvom mjestu sportsko kladenje (s prosjec-
nom vrijedno$¢u M=1.86), dok ono kod djevojaka zauzima tek tre¢e mjesto i ima nisku prosjec¢nu
vrijednost (M=0.28). Djevojkama su, pak, na prva dva mjesta lutrijske igre koje su manje podlozne
za razvoj problema. Primjerice, istraZivanjem Sprostonove, Erensa i Orforda (2000) utvrdeno je da
prevalencija problemati¢nog kockanja kod osoba koje su iskljucivo igrale lutrijske igre iznosi tek
0.1%. Naravno, rizik tih aktivnosti ne smijemo zanemariti kada je rije¢ o mladoj populaciji, no on
je neusporediv s onim koji nose sportsko kladenje i/ili igre na automatima. Ocekivano, mladiéi
u znacajno vecoj mjeri ¢ine skupinu s razvijenim problemima: udio djevojaka koje zadovoljavaju
kriterije za tzv. crveno svjetlo je 2.1%, a mladiéa ¢ak 23.7%. Uz to, njih oko 27% manifestira srednju
razinu problema povezanih s kockanjem (Zuto svjetlo), te se tako udio mladica kojima kockanje u
umjereno;j ili velikoj mjeri narusava psihosocijalno funkcioniranje penje na ¢ak 50%. Nalazi o rod-
nim razlikama u skladu su s mnogobrojnim inozemnim istrazivanjima koja, gotovo bez iznimke,
potvrduju takav trend (National Research Council, 1999; Desai, Maciejewski, Pantalon i Potenza,
2005; Stuhldreher, Stuhldreher i Forrest, 2007; Shead, Derevensky i Gupta, 2010). PoveZzemo li ove
rezultate s onima na cjelokupnom uzorku, jasno je da sli¢nosti s drugim zemljama nakon toga
prestaju. Tocnije, kod nas je udio mladih, posebno mladiéa, kojima ova rizicna aktivnost ometa
osobno, obiteljsko, Skolsko i akademsko funkcioniranje, viSestruko vedi.

Poznato je da se ucenici, kada je rije¢ o uklju¢ivanju u razlicita rizina ponasanja, cesto razli-
kuju s obzirom na vrstu skole koju pohadaju (viSe u Ricijas, Dodig Hundri¢ i Kranzeli¢, 2015). Tako
skupinu visokorizi¢nih mladih cine upravo oni koji imaju poteskoce sa Skolovanjem (Ajdukovid,
Rucevi¢ i Sincek, 2009), a ucenici strukovnih $kola u vecoj mjeri konzumiraju alkohol i cigarete
(Kuzman, 2003). Stoga smo i u ovom istrazivanju ocekivali da ¢e kockanje biti manje prevalentno
medu gimnazijalcima, $to se i potvrdilo, iako su efekti tih razlika manji od ocekivanih. Kada je rijec
o mladi¢ima, ucenici trogodisnjih strukovnih skola nesto vise sudjeluju u igrama s visokim adiktiv-
nim potencijalom, te medu njima ima nesto vise onih s razvijenim problemima. No, kako su efekti
tih razlika relativno niski, opéenito mozemo zakljuciti da mladici u velikoj mjeri ucestalo kockaju,
neovisno o vrsti Skole koju pohadaju.

Sli¢no je i s razlikama s obzirom na dob/razred, $to posebno brine. Pretpostavili smo kako
¢e mladi ucenici kockati rjede, te imati manje razvijene negativne psihosocijalne posljedice zbog
svojeg kockanja. Medutim, nismo utvrdili velike razlike s obzirom na ucestalost kockanja ucenika
u razlic¢itim razredima, a zastupljenost problemati¢nog kockanja podjednaka je u svim dobnim
skupinama tj. razredima. Ovakvi nalazi namecu zakljucak da srednjoskolci (mahom mladici) pocinju
kockati i prije srednjoskolskog obrazovanja, da to ¢ine intenzivno te da njihovo kockanje vrlo brzo
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iz drustvenog prelazi u rizicno/problemati¢no. Ovakvi nalazi posebno su zabrinjavajuéi s obzirom
na to da je utvrdeno da je rani pocetak kockanja snazan rizican ¢imbenik za nastavak kockanja
u odrasloj dobi, te razvoj ovisnosti o kockanju. Osim toga, nasi nalazi pokazuju kako bi buducda
longitudinalna istrazivanja trebala uzeti u obzir manji raspon godina, te ispitati i problematicno
kockanje adolescenata, s obzirom na to da visok postotak mladih u naSem uzorku vec ima ozbiljne
psihosocijalne posljedice zbog svojeg kockanja. Nepostojanje znacajnijih dobnih razlika takoder
govori u prilog znacajnom utjecaju okolinskih ¢imbenika i drustvene klime u kojoj mladi odrastaju,
a koja snazno doprinosi ukljucivanju u igre na srecu i razvoju problemati¢nog kockanja, neovisno
o akademskom uspjehu, potencijalnom profesionalnom usmjerenju, pa cak i stadiju adolescencije.

U ovom radu, po prvi smo puta u nasoj zemlji sustavno ispitali zastupljenost kockanja i
problema povezanih s kockanjem mladih kako iz regionalnih urbanih sredista, tako i iz manjih
gradova. Unatoc¢ tome $to uzorak u ovom istrazivanju nije reprezentativan za cijelu populaciju
srednjoskolaca u Hrvatskoj, $to nedvojbeno predstavlja jedan od nedostataka ovog istrazivanja,
prilikom osmisljavanja uzorka u pojedinom gradu dodatnu pozornost smo posvetili tome da uzorak
srednjoskolaca bude reprezentativan barem za uklju¢ene gradove. Buduca istrazivanja trebala bi se
temeljiti ba$ na nacionalno reprezentativnhom uzorku, ili barem ukljuditi i srednjoskolce iz manjih
gradova i iz ostalih dijelova Hrvatske. Medutim, s obzirom na to da se podaci o visokoj ukljuc¢enosti
srednjoskolaca u kockarske aktivnosti dobiveni u ovom istrazivanju poklapaju s nalazima drugih
istraZivanja provedenih u Hrvatskoj (Glavak Tkali¢ i Mileti¢, 2012; Koi¢ i Medved, 2009; Puhari¢,
Kudumija Sljepcevi¢, Badrov i Petricevi¢, 2016), te da su adolescenti iz manjih mjesta i sela obuhva-
¢eni u srednjim Skolama koje uglavnom i postoje samo u ve¢im mjestima i gradovima, smatramo
da podaci prikupljeni na nacionalno reprezentativnom uzorku ne bi u veéoj mjeri odstupali od
podataka prikazanih u ovom radu.

Dobiveni nalazi o rodnim, dobnim te razlikama u vrstama skolskog usmjerenja nadalje prosi-
ruju kako domace, tako i medunarodne spoznaje o rizi¢nim ¢imbenicima za razvoj problemati¢nog
kockanja, te za veée ukljucivanje u kockanje i kladenje mladih. Osim ovih spoznaja, drugi do sada
objavljeni hrvatski znanstveni radovi usmjeravali su se specificno na doprinos razli¢itih obiljezja
licnosti, razmisljanja i ponasanja u objasnjenju razvoja problema povezanih s kockanjem kao i
stjecanjem uvida u korelate problemati¢nog kockanja mladih (Dodig, 2013; Ricijas, Dodig Hundrié¢
i Kranzeli¢, 2015; Ricijas, Dodig Hundri¢ i Hui¢, 2016). Budu¢a istrazivanja trebala bi ukljuciti i Siri
drustveni kontekst mladih te ispitati i ucitelje i roditelje adolescenata te njihovu ulogu u podrza-
vanju i odrzavanju kockanja mladih, Sto je tema koja je podzastupljena kako i u domacim tako i u
stranim istrazivanjima.

5. Zakljucak

Nalazi o raSirenosti kockanja, posebno sportskog kladenja, medu mahom maloljetnim mla-
di¢ima su alarmantni, te potvrduju teorijske pretpostavke o povezanosti dostupnosti i liberalnog
trzista s veCom incidencijom kockanja te visSim stopama problemati¢nog kockanja. Osim toga,
nasi rezultati pruzaju temelj za razvoj kvalitetnih socijalnih politika, javnozdravstvenih strategija, te
intervencija usmjerenih prema djeci i mladima, kao i za buduéa znanstvena istrazivanja. Spoznaje
o rodnim, dobnim te razlikama u vrstama skolskog usmjerenja, koje su takoder proizasle iz ove
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studije, pokazuju kako Stetne psihosocijalne posljedice kockanja pogadaju uglavhom mladice, ne-
ovisno o skolskom uspjehu, srednjoskolskom usmjerenju ili razvojnoj dobi, te znacajno doprinose
domacdem, ali i medunarodnom korpusu znanja o podrudju.

Nedvojbeno je da Republika Hrvatska treba slijediti primjer brojnih europskih zemalja koje
pokusavaju adekvatno odgovoriti na ovaj rastuci problem. No, ono Sto nas razlikuje od vecine
zemalja jest snazna izrazenost problema, koju ju je izuzetno vazno osvijestiti na razli¢itim razina-
ma. Naime, problemati¢no kockanje ometa obiteljsko, Skolsko, osobno i socijalno funkcioniranje
mlade osobe tj. otezava postizanje oéekivanih razvojnih ishoda $to dugoro¢no, uz ozbiljne osobne
i obiteljske posljedice, predstavlja trosak i za samu drzavu. Drugim rijeCima, stru¢ni i znanstveni
napori profesionalaca koji rade s djecom i mladima biti ée vrlo ograni¢enog ucinka ne pocne li
drustvo percipirati kockanje mladih kao ozbiljno rizicno ponasanje, te ako trziste igara na srecu
nije dovoljno dobro regulirano. Izazov koji nase drustvo treba prihvatiti jest uskladivanje brige za
djecu i mlade, kao i druge vulnerabilne skupine, s jedne strane, s financijskim interesima drzave i
priredivaca s druge strane.
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