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PUSENJE CIGARETA MEDU ADOLESCENTIMA
U DISTRIKTU BRCKO U BOSNI I HERCEGOVINI:
PRESJECNA STUDIJA

. CIGARETTE SMOKING AMONG SCHOOL ADOLESCENTS
IN THE BRCKO DISTRICT OF BOSNIA AND HERZEGOVINA: A CROSS-SECTIONAL STUDY

ANTO DOMIC, HUSREF TAHIROVIC, MOJCA CIZEK SAJKO*

Deskriptori: Puenje — epidemiologija; Skole — statisti¢ki podatci; Ponasanje adolescenata — psihologija; Bosna i Herce-
govina — epidemiologija; Presje¢na istrazivanja

Sazetak. Cilj: Cilj rada bio je utvrditi ucestalost pusenja cigareta medu adolescentima u javnim Skolama Distrikta Brc¢ko u
odnosu prema spolu, dobi i mjestu stanovanja. Ispitanici i metode: U presjecnoj studiji, zasnovanoj na ESPAD-ovu upitniku
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) prilagodenom ovom istrazivanju, sudjelovalo je 4188 ispi-
tanika osnovnih i srednjih Skola. Podaci su prikupljani s pomocu upitnika pripremljenih za svakog ispitanika. Rezultati:
Znacajno je manji broj ispitanika koji puse nego onih koji ne puse cigarete (p < 0,001), dok s obzirom na spol cesc¢e puse
adolescenti od adolescentica (p = 0,012). U odnosu prema mjestu stanovanja utvrdeno je da znacajno veci broj ispitanika
sa sela pusi cigarete od onih iz grada (p < 0,001). Vise od polovice ispitanika koji puse, neovisno o spolu, popusilo je prvu
cigaretu u dobi do 13. godine. Do te dobi adolescenti po¢inju pusiti cesée nego adolescentice (p <0,001). U dobiod 151 16
godina adolescentice pocinju pusiti ¢es¢e nego adolescenti (p < 0,001). Svaki drugi ispitanik koji je pusio cigarete, neovi-
sno o mjestu stanovanja, ¢inio je to u dobi do 13. godine, s tim $to su u toj dobi ¢esée pusili ispitanici sa sela (p < 0,001).
Od 895 ispitanika koji su pusili u posljednjih 30 dana njih 259 ili 30,3% pusilo je samo jednu cigaretu na tjedan, 1 — 5

* Vlada Distrikta Bréko, Bréko, Bosna i Hercegovina (Anto Domi¢, dr. Adresa za dopisivanje: Dr. A. Domi¢, Vlada Distrikta Bré¢ko, Bulevar mira
med.), Odjeljenje medicinskih nauka Akademije nauka i umjetnosti 1, 76100 Brcko, Bosna i Hercegovina, e-mail: anto.domic67@gmail.com
Bosne i Hercegovine, Sarajevo, Bosna i Hercegovina (Husref Tahirovi¢, Primljeno 22. sije¢nja 2016., prihvaceno 18. srpnja 2016.

dr. med.), Institut za biostatistiku i medicinsku informatiku, Medicinski

fakultet, Ljubljana, Slovenija (Mojca Cizek Sajko, dr. med.)
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cigareta na dan pusila su 162 ili 18,1%, 168 ili 18,8% ispitanika pusilo je 6 — 10 cigareta na dan, 11 — 20 cigareta na dan
pusi 146 ili 16,3%, a svakodnevno pusi 160 ili 17,9% ispitanika. Zakljucak: lako je 42,8% ispitanika koji su bilo kada pusili
cigarete statisticki znacajno manje od 57,2% ispitanika koji nisu pusili, taj broj zabrinjava s obzirom na to da je rije¢ o
osjetljivoj populaciji i ¢injenici da je svaki drugi poceo pusiti ve¢ u dobi do 13. godine.

Descriptors: Smoking — epidemiology; Schools — statistic and numerical data; Adolescent behavior — psychology; Bosnia
and Herzegovina — epidemiology; Cross-sectional studies

Summary. Objective: The objective of the study was to determine the prevalence of cigarette smoking in adolescents in
public schools of the Brcko District of B&H in relation to their gender, age and place of residence. Participants and
Methods: A cross-sectional study, based on the ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
questionnaire adapted to this research comprised 4,188 respondents who attended primary and secondary schools. Data
were collected using a questionnaire prepared for each respondent. Results: Significantly fewer respondents smoke ciga-
rettes compared to those who do not (p <0.001), while in relation to gender male adolescents smoke more often than female
adolescents (p = 0.012). In relation to their place of residence it is established that a significantly higher number of respon-
dents from rural areas smoke cigarettes compared to those from the city (p < 0.001). More than half of the respondents, who
smoke regardless of their gender, had their first cigarette before the age of 13. Male adolescents often begin smoking before
the age of thirteen compared to female adolescents (p < 0.001), while female adolescents often begin smoking between
the ages of 15 and 16 in relation to male adolescents (p <0.001). Every second respondent who smokes cigarettes irrespec-
tive of his/her place of residence did so at the age of 13. However, the respondents from rural areas smoke more often
(p <0.0001). Out of 895 respondents who smoked during the last month, 259 of or 30.3 % smoked only one cigarette a
week, 162 or 18.1 % smoked 1-5 cigarettes a day, 168 or 18.8 % of the respondents smoked 6-10 cigarettes a day, 146 or
16.3 % smoked 11 to 20 cigarettes a day, and 160 or 17.9 % of the respondents smoked every day. Conclusion: Although
42.8 % of the respondents who had ever smoked cigarettes is significantly less compared to 57.2 % of the respondents who
do not smoke, that number is disturbing since we talk about the vulnerable population group and the fact that every second

adolescent started smoking at the age to 13.

Pusenje je nacin konzumiranja duhana udisanjem dima
zapaljenoga duhanskog li§¢a u cigareti, cigari ili luli.! Zbog
ucestalosti pusenja u svijetu Svjetska zdravstvena organiza-
cija (SZO) utvrdila je da je puSenje duhana globalni pro-
blem s teskim posljedicama za javno zdravstvo.? PuSenje
duhana dostiglo je pandemijske razmjere, najpreventabil-
nija (najsprecivija) je bolest ovisnosti i najpreventabilniji
¢imbenik rizika od oboljenja, invalidnosti i prijevremene
smrti.>* Najrazvijenije zemlje svijeta posljednjih su deset-
lje¢a, ulazué¢i golema sredstva u preventivne kampanje,
uspjele reducirati broj pusaca, dok je u mnogim nerazvije-
nim zemljama i zemljama u razvoju, zbog promidzbe du-
hanske industrije, broj pusaca u porastu.’ Duhan je jedna
od najbizarnijih droga, a konzumira se najces¢e pusenjem,
rjede Zvakanjem i usmrkavanjem.® Poseban oblik izlaganja
duhanskom dimu je tzv. pasivno pusenje kojemu su osobito
izlozeni mladi i djeca zbog nekritickog odnosa roditelja pu-
$aCa i drustvenog okruzja.” Prvi kontakt s duhanom uglav-
nom je neugodan, a kad se stvori ovisnost, ugodni se ucinci
jedva osjete, ali nedostatak cigareta pusaci dozivljavaju vrlo
tesko.® Ovisnost o duhanu karakterizira u prvom redu psi-
hicka ovisnost koja moze biti razli¢ita intenziteta, ali je naj-
cesce vrlo jaka. Neke osobe pusenje povezuju s povecanjem
osjecaja ugode, a druge puse kako bi prevladale stresne si-
tuacije. Neki pusaci smatraju da im cigareta pospjesuje kon-
centraciju u radu, a neki puse kad su tuzni ili nesretni, tra-
ze€i u cigareti smirenje, utjehu ili pomo¢ pri prevladavanju
jednoli¢nosti svakodnevice.® Pubertet i adolescencija raz-
doblja su pobune, otpora, iskazivanja neslaganja s odrasli-
ma, koje prati eksperimentiranje razli¢itim oblicima pona-
Sanja.® PuSenje cigareta adolescenti doZivljavaju kao zrelost
i slobodu te su zbog toga skloni stjecanju pusacke navike.’
Pusaci koji dugo puse obicno su poceli pusiti u pubertetu,
$to se objasnjava utjecajem okruzja, osobito njegova soci-
jalnog aspekta, ali nije iskljuen ni genetski utjecaj, §to sve
zajedno dovodi do ovisnosti o nikotinu.!” Utjecaj pusackih
navika roditelja i vrSnjaka povecava sklonost puSenju u
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adolescenciji.!! Istrazivanja su pokazala da je na pocetku
pusenja veci utjecaj vr$njaka nego roditelja."

Prema epidemioloskim podacima SZO-a, navika konzu-
miranja duhana razvijena je kod 1,3 milijarde ljudi, a u svi-
jetu od posljedica pusenja umre njih 6 milijuna na godinu.'
U taj broj ukljuceno je i 600 tisuca ljudi koji godi$nje umru
od posljedica pasivnog pusenja.'* Objavljene studije navode
da je 12% adolescenata u Sjedinjenim Americkim Drza-
vama probalo barem jedanput cigaretu u posljednjih 30
dana,'>'¢ dok je 28% adolescenata u Europi izjavilo da su u
posljednjih mjesec dana pusili cigaretu.'” ESPAD-ovim
istrazivanjem'” dokazano je da je 40% adolescenata konzu-
miralo cigarete u posljednjih 30 dana, i to u Bugarskoj, Hr-
vatskoj, Ceskoj, Francuskoj, Latviji, Monaku i Slovackoj, a
vrlo nizak postotak adolescenata, oko 12%, u Albaniji, na
Islandu, na Kosovu, u Crnoj Gori i Norveskoj. Ova distribu-
cija nema nikakve zemljopisne veze pa ni jasnog razloga za
razlike u ucestalosti puSenja. Prema ovom ESPAD-ovu
istrazivanju, 7% adolescenata izjavilo je da je svakodnevno
pusilo prije 13. godine. U zemljama u kojima je ¢esc¢e kon-
zumiranje cigareta slabije su razvijeni preventivni programi
i veéa je dostupnost cigareta adolescentima.'*

U Bosni i Hercegovini (BiH) ne postoji jedinstveno istra-
zivanje o puSenju u adolescenata, ve¢ je provedeno odvoje-
no za Federaciju Bosne i Hercegovine (FBiH) i Republiku
Srpsku (RS). Prema ESPAD-ovoj studiji iz 2011. godine,"’
duhan je u posljednjih 30 dana u FBiH pusilo 31% adoles-
cenata, a u RS 15%. Medutim, Distrikt Brcko, jedinica lo-
kalne samouprave s posebnim statusom i pod suverenitetom
Bosne i Hercegovine, koji je smjeSten u sjeveroisto¢nom
dijelu Bosne i Hercegovine, na raskrizju domacih i medu-
narodnih putova koji vezu istok sa zapadom i sjever s
jugom, ovim istrazivanjima nije bio obuhvacen.

Cilj rada bio je utvrditi ucestalost pusenja cigareta u ado-
lescenata u javnim Skolama Distrikta Bréko u odnosu prema
spolu, dobi i mjestu stanovanja.
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Ispitanici i metode
Podrucje istrazivanja

Podrucje Distrikta Brcko (slika 1.) obuhvaca povrSinu od
493,3 km? gdje je u 2011. godini Zivjelo 75.625 stanovnika
s prosjecnom gustocom naseljenosti od 153 stanovnika na
¢etvorni kilometar, Sto znaci vecu napucenost u odnosu pre-
ma nekim podru¢jima iz blizeg okruzja. Od ukupnog su
broja stanovnika 24,2% djeca i adolescenti. U 2011. godini
na podruéju Distrikta Bréko ukupno je rodeno 905-ero
djece; stopa nataliteta iznosi 11,9%o, dok je stopa prirodnog
priraStaja negativna i iznosi 0,6%o.'®

Slika 1. Podrucje Distrikta Brcko u Bosni i Hercegovini (strelica)
Figure 1. The area of the Brcko District of Bosnia and Herzegovina
(arrow)

Ispitanici

Istrazivanjem je planirano da u studiju budu ukljuéeni svi
ucenici devetih razreda osnovnih $kola i svi u€enici srednjih
Skola u Distriktu Brcko, tako da je planirani broj ucenika
4676. Od tog broja 1016 bili su u¢enici devetih razreda iz 12
osnovnih skola s podruénim odjelima i 3660 ucenika iz Ce-
tiri srednje Skole. Anketiranju je pristupilo 4188 ili 89,6%
ucenika.

Metode

Istrazivanje je osmisljeno kao presjecna studija, a prove-
deno je s pomo¢u ESPAD-ova upitnika'” prilagodenog za
ovo istrazivanje i prevedenog na sluzbene jezike BiH. Ovaj
upitnik kreirala je skupina stru¢njaka Europskog centra za
pracenje uporabe droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA)
i Pompidouove grupe, koju je utemeljilo Vije¢e Europe s
ciljem da se rezultati istrazivanja konzumiranja cigareta i
opojnih sredstava u razli¢itim zemljama mogu medusobno
usporedivati i analizirati. Upitnik sadrzava 45 pitanja, koja
su podijeljena u odgovarajuce tematske cjeline. Demograf-
ski podaci za svakog adolescenta prikupljeni su s pomocu
jedinstvenog upitnika pripremljenog za ovo istrazivanje.

Nakon prethodnog odobrenja ravnatelja Skole provedeno
je ispitivanje u Skolskoj godini 2011./2012. na jednome
Skolskom satu u razdoblju od 20. listopada do 28. studenoga
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2011. godine. Ucenici su sami popunjavali upitnike uz pret-
hodno objasnjenje osobe koja je posebno obucena za njiho-
vo popunjavanje. Osoba koja je nadzirala ispitivanje poma-
gala je ucenicima prilikom popunjavanja upitnika u smislu
objasnjenja pitanja, ali pri tome nije utjecala na konacan
odgovor. Nakon popunjavanja ucenici su stavljali upitnike u
omotnicu koju su zalijepili i predali osobi koja je nadzirala
ispitivanje. Iz popunjenih upitnika za ovaj su ¢lanak iskori-
Steni odgovori adolescenata na ova pitanja:

Kada ste prvi put pusili cigarete?, Na kojem mjestu naj-
cesce pusite cigarete?, Koliko ste puta pusili cigarete u po-
sljednjih 30 dana?. Prvo puSenje cigareta analizirano je s
obzirom na spol, dob i mjesto stanovanja (selo — grad) ado-
lescenta.

Eticki aspekti ispitivanja
Ispitanici su dobrovoljno pristali da anonimno popune

upitnike nakon $to su informirani da ¢e dobiveni rezultati
biti iskoriSteni u znanstvene svrhe.

Statisticka analiza

Ucestalost pojedinih odgovora na pitanja postavljena u
upitniku predstavili smo kao apsolutne i relativne brojeve te
ih prikazali u tablicama ili grafikonima. Analiza utjecaja
dobi ucenika, njihova spola i mjesta stanovanja na ucesta-
lost konzumiranja cigareta, kao i usporedba te ucestalosti u
Distriktu Brcko s onom u drugim dijelovima BiH i drza-
vama u okruzju provedene su binomskim ili Pearsonovim
hi-kvadrat testom. Statisticka znacajnost bila je potvrdena
kod p < 0,05. Za obradu podataka koristili smo se statistic-
kim programom SPSS 20 (SPSS Inc., Chicago, Illinois,
SAD).

Rezultati

Od 4188-ero ispitanika njih 4084-ero ispunilo je podatke
o spolu od cega je 2013 (49,3%) djecaka i 2071 (50,7%)
djevojcica. Od tog broja na pitanje o pusenju 13 (0,3%) is-
pitanika nije dalo odgovor pa je ucestalost konzumiranja
cigareta prema spolovima izra¢unana na uzorku od 4071
ispitanika, od kojih je 1999 (49,1%) djecaka i 2072 (50,9%)
djevojcice. Odgovor na pitanje o pusenju s obzirom na
mjesto stanovanja nije dao 61 (1,5%) ispitanik, tako da je
ucestalost konzumiranja cigareta u ucenika sa sela i iz grada
izracunana na uzorku od 4023 ispitanika. Odgovor je dalo
2208 (54,9%) ispitanika sa sela i 1815 (45,1%) ispitanika iz
grada. Tablica 1. prikazuje rezultate konzumiranja cigareta
medu ucenicima u Distriktu Brcko prema spolu i mjestu sta-
novanja.

Rezultati su pokazali da je statisticki znacajno manje is-
pitanika koji su pusili cigarete od onih koji to nikada nisu
(1743 (42,8%) : 2328 (57,2%); binomski test, p < 0,001) i
da statisticki znacajno ¢esce puse adolescenti od adolescen-
tica (896 (44,8%) : 847 (40,9%); hi-kvadrat test, p=0,012).
Usporedbom rezultata pusenja cigareta s obzirom na mjesto
stanovanja utvrdeno je da znacajno veci broj adolescenata
sa sela pusi cigarete nego oni iz grada (1002 (45,4) : 721
(39,7); hi-kvadrat test, p < 0,001).

Rezultati prvog pusenja cigareta s obzirom na dob uce-
nika koji zive u Distriktu Bréko u odnosu prema spolu i
mjestu stanovanja prikazani su na tablici 2.

Od svih ispitanika koji su izjavili da su pusili istraZena je
povezanost dobi, spola, mjesta stanovanja i prvog pusenja
cigareta. Rezultati koje smo dobili govore da postoji razlika
izmedu adolescenata i adolescentica s obzirom na dob po-
cetka pusenja cigareta (p < 0,001). Vise od polovice ispi-
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Tablica 1. Pusenje cigareta medu adolescentnim ucenicima u Distriktu
Brcko prema spolu i mjestu stanovanja

Table 1. Cigarette smoking among school adolescents in the Brcko Dis-
trict by gender and place of residence

Spol i mjesto Pusenje cigareta medu ucenicima u Distriktu Brcko

stanovanja / Cigarette smoking among students of Brcko district
/ Gender and place . R .
of residence Ne (broj; %) Da (broj; %)  Ukupno (broj; %)
Spol/Gender
Muski/Male 1103 (55.,2) 896 (44,8) 1999 (100)
Zenski/Female 1225 (59,1) 847 (40,9) 2072 (100)
Ukupno/Total 2328 (57,2) 1743 (42,8) 4071 (100)
Mjesto stanovanja
/Place of residence
Grad/City 1094 (60,3) 721 (39,7) 1815 (100)
Selo/Village 1206 (54,6) 1002 (45,4) 2208 (100)
Ukupno/Total 2300 (57,2) 1723 (42,8) 4023 (100)

Tablica 2. Prvo pusenje cigareta prema dobi (godine) ucenika koji Zive u
Distriktu Brcko s obzirom na spol i mjesto stanovanja
Table 2. The age at first cigarette smoking according to age of students
living in the Brcko District by gender and place of residence

Spol Dob prvog pusenja cigarete (broj; %)
i mjesto / Age of first cigarette smoking
stanovanja
/ Gender <13 godina 14 godina 15 godina 16 godina ~ Ukupno
and p!ace /<13 years /14 years /15years /16years /Total
of residence
Spol/Gender
fﬁ;ﬁl 543 (60,6) 135(15,1) 116(12,9) 102 (11,4) 896 (51,4)
Zenski
/Fe:nslalle 401 (47,4) 134 (15,8) 166(19,6) 146(17,2) 847 (48,6)
}JTl(‘)‘t‘eﬁ“O 944 (54,2) 269 (15,4) 282 (16,2) 248 (14,2) 1743 (100)
Mjesto stanovanja
/Place of residence
/Cgf:i 385 (53,5 116 (16,1) 115(159) 105 (14,5) 721 (41,9)
Selo
Nillage 345 (544) 149 (14.9) 166 (168) 142 (14.2) 1002 (58.1)
}%ﬁ‘t‘aﬂ“" 930 (54) 266 (154) 281 (16,3) 247 (14,3) 1723 (100)

tanika neovisno o spolu, a koji puse, zapalilo je prvu ciga-
retu u dobi do 13. godine (944 ili 54,2%; binomski test,
p < 0,001). Adolescenti statisticki ces¢e pocinju pusiti u
dobi do trinaeste godine zivota nego adolescentice (543
(60,6%) : 401 (47,4%); hi-kvadrat test, p < 0,001), dok ado-
lescentice u dobi od 15 (166 (19,6%) : 116 (12,9%)) i 16
godina (146 (17,2%) : 102 (11,4%)) pocinju pusiti cesce
nego djecaci (hi-kvadrat test, p < 0,001).

Svaki drugi ispitanik koji je puSio cigarete neovisno o
mjestu stanovanja ¢inio je to do 13. godine (930 ili 54%), s
tim $to su u toj dobi ¢esce pusili ispitanici sa sela od onih iz
grada u usporedbi s onima koji su poceli kasnije pusiti ili
nikada nisu pusili (545/2208 (24,7%) : 385/1815 (21,2%);
hi-kvadrat test, p = 0,010). Ali ako gledamo ispitanike koji
su poceli pusiti u dobi do 13. godine u odnosu prema onima
koji su bilo kada pusili, onda nema statisticke razlike u pu-
Senju s obzirom na mjesto stanovanja (545/1002 (54,4%) :
385/721 (53,4%); hi-kvadrat test, p = 0,720).

Od 4084 ispitanika koji su sudjelovali u ispitivanju njih
3925 (96,1%) odgovorilo je na pitanje o ucestalosti pusenja
cigareta u posljednjih 30 dana. Od tog broja 3030 (77,2%)

B Jedna cigareta na tjedan / one cigarette per week
2-5 cigareta na dan / 2-5 cigatrettes per day

u 6-10 cigareta na dan / 6-10 cigarettes per day

® 11-20 cigareta na dan / 11-20 cigarettes per day
>20 cigareta na dan

w
o
o

259 / more than 20 cigarettes per day
25|
20 162 168 146 160

-
a o
o O ©O © O ©

Broj ispitanika
/ The number of respondents
@

Ucestalost puSenja / Prevalence of smoking
Slika 2. Broj cigareta koje su u prosjeku na dan ispitanici popusili u
proteklih 30 dana

Figure 2. Number of cigarettes per day on average respondents smoked
in the last 30 days

ispitanika nije puSilo u posljednjih 30 dana, a njih 895
(22,8%) pusilo je. Od 895 ispitanika koji su pusili njih 259
(30,3%) pusilo je samo jednu cigaretu na tjedan, 1 — 5 ciga-
reta na dan pusSila su 162 (18,1%), 168 (18,8%) ispitanika
pusilo je 6 — 10 cigareta na dan, 11 — 20 cigareta na dan pusi
146 (16,3%), a svakodnevno pusi 160 (17,9%) ispitanika
(slika 2.).

Prema podacima ESPAD-ove studije iz 2011. godine,!”
na pitanje o konzumiranju cigareta u posljednjih 30 dana sa
,,da®“ su u najvisem postotku odgovorili ispitanici iz Repu-
blike Hrvatske (41%, 1231/3002), oko pola manje ispita-
nika iz FBiH (31%; 1182/3813) i Republike Srbije (20%;
1217/6084), a najmanje (15%; 470/3132) iz Bosanskoher-
cegovackog entiteta RS. Statisticka analiza pokazuje da su
ucenici u Distriktu Brcko u posljednjih 30 dana pusili u zna-
¢ajno visem postotku nego ucenici iz Bosanskohercegovac-
kog entiteta RS (p < 0,001) i Republike Srbije (p < 0,001),
a u znacajno manjem postotku nego ucenici iz Republike
Hrvatske (p < 0,001) i FBiH (p < 0,001).

Rasprava

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da 43% adolesce-
nata Distrikta Brcko pusi. Tako je ta ucestalost niza od one
u nekim drzavama iz okruzja, postotak adolescenata koji
puse zabrinjava kada uzmemo u obzir §tetne u¢inke pusenja
duhana na razvoj mladog organizma. Ovim je istrazivanjem
utvrdeno da cigaretama vise eksperimentiraju djecaci nego
djevojcice, s tim da to CeS¢e Cine djecaci u ranijoj dobi.
Analiziraju¢i dob ispitanika i pocetak puSenja cigareta,
utvrdili smo da dvije tre¢ine djecaka to ¢ine u dobi do 13.
godine, za razliku od djevoj¢ica medu kojima je svaka dru-
ga te dobi probala pusiti cigarete. Medutim, djevojcice Ce-
$¢e svoju prvu cigaretu puse u dobi od 14 do 16 godina.
Promatranjem veze mjesta stanovanja i puSenja utvrdeno je
da ispitanici sa sela ¢eS¢e probaju pusiti cigarete od ispita-
nika iz grada (58% : 42%). Kada je rije¢ o dobi ispitanika i
mjestu stanovanja, utvrdili smo da je vise od polovice ispi-
tanika probalo cigaretu u dobi do 13. godine, s tim da su to
Cesce Cinili ispitanici sa sela nego ispitanici iz grada. 1z po-
dataka koje smo dobili prepoznajemo da je pusSenje prihva-
¢ena norma ponaSanja i medu adolescentima, da vise puse
djecaci nego djevojcice te da ne postoje razlike s obzirom
na mjesto stanovanja ili, ako one postoje, imaju tendenciju
priblizavanja.

Usporedujuci ove podatke s podacima koji su dobiveni
istrazivanjem tijekom 2011. godine u drZzavama ¢lanicama
ESPAD-a, pokazali smo da adolescenti Distrikta Brcko u
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prosjeku rjede konzumiraju cigarete nego njihovi vr$njaci u
drzavama c¢lanicama ESPAD-a. Ovo izvjes¢e govori da je
54% ispitanika u drzavama sudionicama u ESPAD-ovu
istrazivanju u prosjeku barem jedanput u Zivotu probalo
pusiti duhan,!” §to je znacajno vise od 43% ispitanika u
Distriktu Brcko. Pojava ,,nezainteresiranosti‘ adolescenata
Distrikta Brcko za cigarete vrijedna je pozornosti i potrebe
za dodatnim istrazivanjem incidencije i prevalencije puse-
nja. Jedan od razloga ovako niske ucestalosti pusenja moze
biti nepovjerenje ispitanika u anonimnost podataka te da su
zbog toga davali neto¢ne odgovore. Ovo zapaZzanje trebalo
bi uzeti u obzir kod novih istrazivanja i novih metoda anke-
tiranja koje ¢e povecati povjerenje adolescenata u ispitiva-
nje, a samim tim i dobivanje iskrenih i to¢nih odgovora.
Relativno niska ucestalost puSenja cigareta koja se objas-
njava konzervativnim prilikama u obitelji gdje roditelji raz-
licitim sankcijama brane puSenje ne moZze nai¢i na uteme-
ljenje. Iz literature*!*2*2! vidljivo je da ponaSanje ispitanika
i reakcija drustvenog okruzja dovode do znacajno CeSceg
pusenja ispitanika, Sto nije potvrdeno u nasem istrazivanju.
Ocito je da su cigarete u visokom stupnju ,,interesantne* i
djeCacima i djevojCicama, Sto govori o opéeprihvaéenoj
pojavi u nasoj zajednici. Na to upucuje i ¢eS¢e konzumira-
nje cigareta medu ispitanicima sa sela od onih iz grada, $to
potvrduje da je standard u selu jo$ i danas nizi nego u gradu.
Takvu pojavnost ¢eS¢eg konzumiranja cigareta u obiteljima
i sredinama s nizim zZivotnim standardom nalazimo i u raz-
vijenim zemljama. Drugi razlog zbog kojeg smo ocekivali
ucestalije puSenje jest taj da gotovo dvije tre¢ine oceva i
majki ispitanika pusSe, §to je lo§ primjer adolescentima, i
time su cigarete lako dostupne mladima.'®!?> Bez obzira na
to Sto su cigarete dostupne svugdje, mogu se kupiti bez
ikakvih teskoca i cijena nije zapreka adolescentima; ipak, u
usporedbi s razvijenim drzavama gdje je puno bolje reguli-
rano trziSte prometa cigaretama, adolescenti prema rezulta-
tima ovog istrazivanja u Distriktu Br¢ko manje puse.'*!”

Imajuéi u vidu navedeno, mozemo utvrditi da je ucesta-
lost puSenja adolescenata Distrikta Br¢ko niza u odnosu
prema rezultatima iz literature s kojom smo ju usporedivali,
a odnosi se na prosjecno pusenje adolescenata u drzavama
koje provode ESPAD-ovo istrazivanje.'”?’ Bez obzira na
statisticki nizu ucestalost pusenja medu adolescentima, za-
brinjava Cinjenica da gotovo svaki drugi ispitanik pusi.
Ovakva je pojavnost alarm za poduzimanje nuznih koraka
koji ¢e voditi znatnom smanjenju uéestalosti pusenja medu
adolescentima Distrikta Brcko. U tu je aktivnost potrebno
ukljuciti sve slojeve drustva, obitelji, Skole, informativne
medije (u prvom redu radio, televiziju, drustvene mreze) i
Sire drustvene zajednice, da bismo stvorili drustvo bez du-
hanskog dima.

Radi egzaktnog usporedivanja pusackih navika ispitanika
odabrali smo ucestalost pusenja ispitanika u posljednjih tri-
deset dana usporedujuci ih s adekvatnim istrazivanjima u
Federaciji BiH, Republici Srpskoj, Republici Srbiji i Repu-
blici Hrvatskoj. Usporedujuci takve podatke, dosli smo do
spoznaje da u Distriktu Bréko u posljednjih 30 dana pusi
22,8% adolescenata, $to je znacajno manje nego u Republi-
ci Hrvatskoj u kojoj pusi 41% adolescenata i FBiH u kojoj
pusi 31% ispitanika.!” S druge strane, adolescenti u Distrik-
tu Bréko puse ¢esée nego oni u Bosanskohercegovackom
entitetu RS u kojem pusi 15% adolescenata i Republici
Srbiji u kojoj pusi 20% adolescenata.!” Dobiveni podaci
upuéuju na pojavu koju ovo istrazivanje nije nastojalo raz-
jasniti, a to je da se u entitetima u Bosni i Hercegovini ado-
lescenti znacajno razlikuju u pusackim navikama. Ovakva
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pojavnost nije logi¢na, a da bi se razjasnila, mora se osmi-
sliti jedinstveno istrazivanje koje ¢e obuhvatiti odgovara-
jucée uzorke iz cijele BiH. ESPAD-ovo istrazivanje!’ pro-
vedeno u 39 drzava za 2011. godinu pokazuje da je 28%
ispitanika cigarete puSilo u posljednjih 30 dana. Prema
ESPAD-ovu izvjescéu za 2011. godinu, u drzavama u kojima
je kontinuirano provodeno testiranje primije¢en je pad od
7% u pusenju cigareta izmedu 1999. 1 2007. godine, ali je
situacija nepromijenjena za 2011. godinu u usporedbi s 2007.
godinom. Nazalost, takav podatak ne postoji za Distrikt
Brcko, pa ni za ostale dijelove BiH, da bismo mogli pratiti
tendenciju pusenja cigareta u adolescenata. Stoga je pozelj-
no ovakva istrazivanja strukturirati prema ESPAD-ovu pro-
gramu za cijelu BiH kako bi se mogli implementirati pre-
ventivni programi i pratiti njihovi u¢inci. Zabrinjava ¢inje-
nica da od svih adolescenata koji su izjavili da su pusili u
posljednjih 30 dana svaki Sesti pusi vise od dvadeset ciga-
reta na dan. Za mladi organizam u razvoju pusenje vise od
kutije cigareta na dan moze imati katastrofalne posljedice
za zdravlje i razvoj. S druge strane, 30% adolescenata koji
su izjavili da puSe u posljednjih trideset dana pusi samo jed-
nu cigaretu na tjedan. Ta skupina adolescenata nalazi se u
fazi eksperimentiranja pa se uz adekvatne preventivne pro-
grame moze postici da ti adolescenti odustanu od pusenja.

Od ukupnog broja ispitanika prema dobi prvog puSenja
cigareta njih 43% probalo je pusiti. Od ispitanika koji su
pusili cigarete 60% djecaka i 47% djevojcica pocelo je do
13. godine, dok kod starijih ne postoji znacajno odstupanje
pocetka pusenja cigareta i krece se u prosjeku oko 15% po
godistu. Kada se govori o mjestu stanovanja i pusenju ciga-
reta, onda dolazimo do podatka da su ispitanici koji zive na
selu probali cigarete u ve¢em omjeru u odnosu prema ispi-
tanicima iz grada (45,3% sa sela : 39,8% iz grada). Medu-
tim, ispitanici iz grada u ve¢em omjeru pocinju pusiti ciga-
rete u dobi do 13. godine u odnosu prema ispitanicima sa
sela. Istrazivanja u Republici Hrvatskoj govore da je najve-
¢i broj ispitanika svoj pusacki status zapocCeo izmedu 14. i
17. godine,® §to se razlikuje od nasih podataka gdje se svaki
drugi ispitanik izjasnio da je probao pusiti cigarete do 13.
godine. Ovakvo rano pusenje cigareta plod je prihvacene
norme drustvenog ponaSanja gdje pusSenje znaci ,,zrelost™ i
,odraslost®, jer se osjeéaju cool, doimaju se starijima, snaz-
nijima i neovisnijima nego S$to jesu, a puSenjem oponasaju
odrasle ¢lanove obitelji. Ovim je istrazivanjem zabiljezeno
da pusi 61,6% oceva i 58,6% majki, dok u nesto manjem
omjeru puse braca i sestre. Imaju¢i u vidu da u visokom
postotku puse ukucani i da su cigarete nadohvat ruke, djeca
mogu vrlo rano probati cigaretu. Mladi nemaju ni pravnih ni
financijskih zapreka da vrlo lako dodu do cigareta, Sto za-
brinjava, jer visoki postotak ispitanika, koji eksperimentira-
ju cigaretama do 13. godine, ima predispozicije da u odra-
sloj dobi postanu strastveni pusaci, skloni drugim porocima,
kao §to su alkohol i droga.'

Ponasanje vrSnjaka, prije svega prijatelja, mladi¢a/dje-
vojke 1 njihov odnos prema pusenju, imaju veliku ulogu u
stjecanju pusacke navike medu adolescentima. Adolescent-
sko razdoblje karakterizira potreba mladih da budu prihva-
¢eni u svojem drustvu, stoga ¢e se pojedinac ponasati poput
vr$njaka.'’ Drugi razlog utjecaja vrsnjaka na pusSenje jest i
to $to u adolescenciji mladi napustaju sigurnost roditeljske
zastite i okrecu se vrSnjacima, zbog Cega je njihov utjecaj na
konzumiranje cigareta vrlo izrazen.'*!

Mladi se koriste razli¢itim prilikama i mjestima da bi pu-
§ili pa je ovim istrazivanjem utvrdeno da vise od 30% ispi-
tanika pusi kod kuce. Opéeprihva¢ena norma ponasanja,
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koja omogucuje laku dostupnost cigareta adolescentima,
govori u prilog toj raznovrsnosti mjesta gdje mladi puse.
Osim $to ih trec¢ina pusi kod kuce, polovica mladih pusi i u
kafi¢ima 1 diskotekama, ali zabrinjava ¢injenica da svaki
peti adolescent pusi u skoli, §to govori o manjkavosti obra-
Zovnog sustava.

Ogranicenje studije

Nedostatak je ovog istrazivanja nemogucnost osiguranja
iskrenosti ispitanika u odgovaranju na postavljena pitanja,
jer je rije¢ o populaciji adolescenata izloZzenih emocional-
nim i socijalnim promjenama koje mogu utjecati na iskre-
nost. Jedan od ograni¢avaju¢ih ¢imbenika jest nedovoljno
sudjelovanje Skolskih psihologa i pedagoga koji bi olaksali
ispitanicima davanje objektivnih odgovora. Imajuéi u vidu
da je pusenje elektronickih cigareta sve popularnije medu
mladima, u buduéim je istrazivanjima nuzno i ovu vrstu pu-
Senja obuhvatiti kako bi se stekao $to kompletniji uvid u
pusacke navike adolescenata u Distriktu Brcko.

Zakljucak

Tako je 42,8% ispitanika koji su pusili cigarete statisticki
znacajno manje od 57,2% ispitanika koji nisu pusili, taj broj
zabrinjava s obzirom na to da je u pitanju osjetljiva popula-
cija i ¢injenica da je svaki drugi po¢eo pusiti ve¢ u dobi do
13. godine. U pusSenju cigareta prednjacili su ispitanici sa
sela, dok djecaci puSe ¢esée nego djevojcice. Adolescenti
Distrikta Br¢ko znacajno ¢eS¢e puse nego vrinjaci iz Repu-
blike Srpske i Republike Srbije, dok rjede puse od svojih
vr$njaka u Republici Hrvatskoj i FBiH. U cjelini gledano,
konzumiranje cigareta opéeprihvaéeno je ponasanje koje
Cesto toleriraju i zajednica i roditelji, $to dovodi do toga da
¢e pusenje postati stil Zivota. Premda je rije¢ o negativnoj
pojavi, puSenje se ne istrazuje sustavno niti postoje dugo-
ro¢ni programi koji bi odvracali adolescente od te navike.
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