o P A z A N J A

Observations 3ameuanus

Arh. hig. rada, 21 (1970) 147.

PRILOG PROUCAVAN]JU MORBIDITETA
RADNIKA U SAVREMENO]
POLJOPRIVREDNO]J PROIZVODN]JI

P.MubRrRINIC

Institut za zdravstvenu zaititu, Zavod za higijenu i medicinu rada, Novi Sad

(Primljeno 12, XII 1969)

U poéetnim ispitivanjima radnih uslova i izdravstvenog stanja radnika
zaposlenih u savremenoj poljoprivrednoj proizvodnji obavljeni su siste-
matski pregledi 204 radnika PIK-a »Betej« u Beleju.

Medu deset utvrdenih vodeéih oboljenja najéedéa su oboljenja organa
za kretanje (pedes plani 46,6%; kifoze 1 skolioze — 36,3%0; lumbago i
lumboishijalgija — 20,6%0; nakon njih dolaze reumati¢na oboljenja misita
i zglobova — 11,8%; a zatim slede oboljenja organa za disanje (Tonsillitis
chronica — 12,8% i Bronchitis chronica — 9,3%), oboljenja srca i krvnih
sudova (oboljenja srca — 11,8%0; Varices cruris — 5,4% i1 Hypertensio ar-
terialis — 4,5%). Najulestalije oboljenje su bile nespecifitne promene
ve¥njata ociju (Conjunctivitis chronica 52,9%). Nadena oboljenja data
su zbirno za sve pregledane radmike i za pojedinc grupe pregledanih
radnika zavisno od wrste posla koji obavljaju. Isto tako su data poredenja
utvrdenih oboljenja s utestalodéu odgovarajuéih oboljenja u op$tem mor-
biditetu u zdravstvenoj ustanovi u kojoj se lete pregledani radnici.

Prema poslednjem popisu stanovni§tva u naSoj se zemlji 1961. godine
cije i Medunarodnog biroa rada poljoprivreda je delatnost koja se bavi
ratarstvom, zatim stotarstvom, $umarstvom, lovom i ribolovom. Prema
istoj definiciji poljoprivredni je radnik svako lice angazovano stalno ili
povremeno u poljoprivredi, bez obzira ma vrstu radnog odnosa (1).

Prema poslednjem popisu stanovniStva u naSoj zemlji 1961. godine
oko 50% stanovni$tva bavilo poljoprivredom. U Vojvodini, gde su oba-
vljeni radovi ¢&je rezultate iznosimo, taj postotak je vedi i iznosi 56,7%o.
U poljoprivredi Jugoslavije u dru$tvenom sektoru bilo je 1967. godine
276 000 zaposlenih, a to je 9,7% svih zaposlenih u nadoj zemlji, a posto-
tak z;rposlenih (u drustvenom sektoru) u poljoprivredi Vojvodine iznosi
22,1% (2).
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Bez obzira na to $to se u savremenoj poljoprivrednoj proizvodniji sve
vi$e upotrebljava mehanizacija i nova tehnologija, mnogi autori koji su
se bavilj problemima zdravlja radnika u poljoprivredi kod mas i u svetu
(3,4, 5, 6, 7, 8) slafu se u misljenju da su radovi u poljoprivredi napor-
ni, predugi i preintenzivni, da infekci je 1 invazije ugrozavaju radnike;
da su radnici izloZeni nepovoljnim klimatskim faktorima i raznim tok-
siénim supstancijama koje se upotrebljavaju kao dubriva ili za uni$ta-
vanje biljnih $tetotina i da su izlo¥eni razlititim moguénostima povredi-
vanja. Istice se, a i nasa izutavanija su to pokazala, da su povrede i oste-
¢enja zdravlja prouzrokovani raznim malinama, orudima i hemijskim
stedstvima opasnija jpri savremenoj poljoprivrednoj proizvodnji nego $to
su to povrede i oStecenja pri privatnoj proizvodnji s klasi¢nim nacdinom
obrade zemlje ili pri mnogim granama industrije.

S obzirom na to, a radi perspektive daljeg razvoja naSe poljoprivrede,
predmet naeg posmatranja bilo je proucavanje zdravlja radnika u sa-
vremenoj poljoprivrednoj proizvodniji. Stoga smo u leto i jesen 1967.
godine ispitivali radne uslove i morbiditet radnika poljoprivrednih po-
gona PIK-a »Belej« u Beleju. Cilj ispitivanja je bio da se vidi kakvi
su radni uslovi u modernoj polj oprivrednoj proizvodnji i kakvo je zdrav-
stveno stanje radnika koji rade u takvim uslovima.

METOD RADA I PREGLEDANI UZORAK

Radi proudavanja radnih uslova radnika u ratanstvu 4 stoCarstvu i uvi-
da u zdravstveno stanje uposlenih radnika, izvrsili smo ispitivanje radnih
uslova i obavili pregled radnika m svim poljoprivrednim pogonima Po-
ljoprivredno-industrijskog kombinata »Belej« m Beteju.

Zbog posebnih osobenosti radova koje obavljaju poljoprivrednici i
zbog toga Sto ne postoji odredeno mesto kao nj prostorija gde se rad
obavlja, ispitivanje radnih uslova ima svojih specifi¢nosti. Kod ratara,
tj. na radnom mestu traktorista izvrieno je ispitivanje mikroklime po-
moc¢u psihrometra po Assmanu i katatermometra po Hillu, zatim ispiti-
vanje jacine buke pomoéu aparata Sound-level meter (General Radio
Co) i zagadenosti vazduha hemi jskim agensima pomoéu Drigerovih cev-
dica.

Radne uslove u stolarstyu nismo posebno ispitivali zbog toga $to sto-
Cari u ovoj radnoj organizaciji, kao ¥to ¢emo videti, uglavnom rade na-
polju kao i fizitki radnici u ratamstvu i stotarstvu,

Kako nije bilo moguée da pregledamo sve radnike zaposlene u poljo-
privrednim pogonima, planirali smo pregled 20%o uzorka; pri tom smo
vodili raduna da iz svake grupe radnika bude zastupljen srazmeran broj
radnika prema osnovnom zanimaniju, tj. poslu koji obavljaju, prema dobi
1 prema polu. U svim poljoprivrednim pogonima ukupno su pregledana
204 radnika, ratara i stofara s razli¢itth radnih mesta, §to &ini oko 18%
uposlenih radnika. Pregledu nisu pristupili samo oni radnici koji zbog
raznih razloga nisu bili prisutni na poslu u vreme izvodenja pregleda.
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Pregled svakog radnika obuhvatio je potpun klinicki pregled, antro-
pometrijska merenja, uzimanje li¢ne, porodi¢ne, socijalno-epidemioloske
i radne anamneze. Laboratorijske pretrage sastojale su se od pregleda
krvne slike, hemoglobina (po Sahliju), sedimentacije eritrocita (pronto
metoda u 7 i 10 minuta), tec od pregleda urina na Seéer (po Nylanderu),
na belandevine (sa sulfasalicilnom kiselinom) i na Zu¢ne boje (po Er-
lichu). Pregledi su izvr¥eni meseca juna i jula 1967. godine ma terenu,
u improviziranim ambulantama u upravama pogona. Da bismo izbegli
zratenje radnika, odsutnost s posla i transport do Befeja gde se nalazi
najblizi rendgen aparat (a to je udaljenost i do 24 kilometra od mesta
rada i boravka), umesto rendgenskih pregleda pluéa (prosvetljavanja ili
slikanja) koristili smo se nalazima fluorografskog snimanja koje je oba-
vljeno iste jeseni na ovom terenu.

Osim podataka o zdravstvenom stanju pregledanih radnika, prilikom
pregleda dobijen je jo§ niz podataka koji s medicinskih, socijalnih, eko-
nomskih i drugih aspekata pokazuju kakav je naj moderni poljoprivredni
proizvoda?, kakve ima Zivotne navike, u kakvim uslovima Zzivi 1 sl. Na-
vedéemo samo neke, po naSem mi$ljenju najvaznije podatke.

Tablica 1
Pregledani radnici prema vrsti posla koji obavljaju
} Vrsta posla -
‘ Ratari ‘7,,__S_I‘,°ﬁf_iAr
gl o | ! }
° ._§ 2 ‘ o - { -~ -
88| 5 | 5 |g8|8e| 5 | SE| S
esl £ | % |BE| 85| ¢ |53 &8
2 O < | 5§ 'S'g j = = =] fé °©
o a 5 | 8 S8 | BA g °cw | 3w
|
broj 204 54 18 12 | 84 39 81 | 120
%0 od 84, odnosno 120 —_ 64,3 21,4 14,3. 100 32,5 67,5 100

U tablici 1 dati su podaci o zanimanju, odnosno o vrsti posla koji obav-
ljaju pregledani radnici. Iz tablice se vidi da u modernoj poljopri-
vredi postoji diferenciranje pojedinih vrsta zanimanja zbog specifitnosti
poslova koji se obavljaju i, dalje, da je medu grupama pregledanih rad-
nika najbrojnija grupa traktorista i grupa muzata jer su oni i najbroj-
niji u odnosu na ostala zanimanja, odnosno radna mesta.

U tablici 2 dati su podaci o pregledanim radnicima po dobi i polu.
Medu mugkarcima najbrojnija je grupa radnika koji imaju 30-89 godina
a medu Yenama grupa radnica koje imaju 20-29 godina; zatim slede kod
mutkaraca grupe radnika od 20 do 29 godina, pa od 40 do 49 godina itd.
Podaci i o ostalima zaposlenima u poljoprivredi ovog Kombinata poka-
zuju da je najbrojnija grupa radnika od 30 do 39 godina (41,5%) a
zatim sledi grupa od 20 do 29 godina.
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Tablica 2
Pregledani radnici prema dobi i polu

Ukupno : Db ‘
pregle- | do 20 g | 2029 | 30-39 | 40-49 |50 i vide | ukupno
dano ‘ m. % | m. @z ‘ m % |m % ‘ m % | m £

- | | |
broj 204 3 1 64 9 8 2 |29 3#7 1 188 16

| |

|

|
e od 188,
odnosno 16

|
= ’1,5 6,2 | 84,0 5‘6,2‘45,7 12,5‘15,4 18737 62 100 100

Medu pregledanima je jako malo %ena — samo 7,8%b. Medutim, uopste
je jako malo Zena zaposleno u poljoprivredi; u stodarstvu nelto vige nego
u ratarstvu. Ukupno 18,08%0 Zena zastupljeno je u svim pogonima poljo-
privrede ovog kombinata.

Pregled radnika prema ukupnom radnom sta’u i staju na dosada$njem
radnom mestu dat je u tablici broj 3.

Tablica 3

Pregledani radnici prema wkupnom radnom staiu i stadu na sadainjem radnom mestu

| g |
T I I
rsta staza B do 4| r ey vise
| ‘g?ﬂcl‘lgod. 1-4 | 5-9 rmu!w 19’!20_25 R ot
| |SE]
T ' | 1
broj | 204 | 3 382 |76 | 41 ‘{ 33 5 | 14
ukupan radni sta¥ ‘ (*“
% | 100 | 14 | 156 {37,2 20 161 | 68 | 2,4

staz na sada$njem l
radnom mestu ‘ i
|

|
57!2758 - -
-

27,9‘13,2‘ 38 | — J —
| \

Iz podataka se vidi da je najbrojnija grupa koja ima ukupno 5-9 go-
dina ukupnog radnog staza pa sledi grupa koja ima 10-14 godina. Po
staZu na sada$njem radnom mjestu najbrojnija je grupa koja ima 1-4
godine staza, pa sledi grupa koja ima 5-9 godina. Interesantni su podaci
o ukupnom staZu i stazu na sada$njem radnom mestu do godinu dana,
koji govore da je malo radnika koji se od pocetka opredeljuju za rad u
poljoprivredi. Uporedujuéi ovo s podacima prema dobi i polu gde je maj-

rojnija grupa koja ima 30-39 godina, jasno je da mladi ljudi pokusa-
vaju najpre da sc zaposle u nekoj drugoj delatnosti, pa ako u tome ne
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uspevaju, tek se onda opredeljuju za rad u poljoprivredi. Razloge ovom
treba traziti u &injenici Sto je rad u drugim delatnostima unosniji, za mla-
de ljude atraktivniji i §to je to put da se napusti selo 1 prede u grad.

Kvalifikaciona struktura pregledanih radnika je sledeéa: 20%0 je viso-
kokvalifikovano ili kvalifikovano, dok je 80°0 polukvalifikovano ili ne-
kvalifikovano. U prvoj grupi su uglavnom radnici u radionicama za odr-
zavanje vozila i pogona, a osnovni nosioci proizvodnje u ratarstvu — trak-
toristi u najveéem postotku su nedovoljno kvalifikovani za posao koji
obavljaju, tj. u grupi su nekvalifikovanih ili polukvalifikovanih. Sli¢no
je stanje i u stocarstvu s muscima koji muzu krave pomoéu masina. U
ovim i drugim subjektivnim slabostima (ne zanemarujuéi ni objektivne)
treba traZiti otpore novoj tehnologiji u savremenoj poljoprivrednoj pro-
izvodnji u nas, a tamo gdje je ona i prihvadena, ¢esto i njene slabe rezul-
tate (slaba produktivnost, kratak vek eksploatacije masina i sl.).

Osim ovih, evo jo§ nekih socijalno-epidemioloskih podataka: 80,39%
pregledanih Zivi na imanjima ili u selima na podrudju kojih su pogoni
Kombinata, a oko 19% u Beceju; 39% pregledanih ima vlazan stan; oko
62%/0 radnika stanuje dalje od 2 km od mesta rada, a oko 63% ide peske
na posao i s posla, 19,60%0 dolazi na posao biciklom kad je lepo vreme,
a u zimskom periodu peske, dok samo 17,15%0 dolazi na posao autobu-
som. Od pregledanih radnika oko 3490 doselilo se nedavno pojedinaéno
ili s porodicom, u sada$nje mesto boravka, $to stvara odredene zdrav-
stvene, socijalne, komunalne i druge probleme. Zene samo 22,350 pre-
gledanih radnika su u radnom odnosu. Podaci o puSenju i uZivanju alko-
hola pokazuju sledece: 65,68%0 pusi prosecno oko 20 cigareta dnevno;
44,31%0 uziva alkohol redovno i 23,03% uZiva alkohol povremeno. Go-
didnji odmor kod svoje kuce provodi 78,43%o, a ostali godiSnji odmor
provode kod svojih rodaka ili porodica odakle su poreklom. Sportom se
bavi samo 16,17%6 pregledanih, i to uglavnom fudbalom.

REZULTATI

Uslovi rada i rezultati ispitivanja radne sredine

U savremenoj poljoprivrednoj proizvodnji sve je izraZenija tenden-
cija da radnik poseduje usku specijalizaciju i da u toku radnog veka
obavlja samo jedan posao. Ovo usmeravanje i jednovredno osposoblja-
vanje zahtev je vremena, tj. savremene tehnologije i tehnike koja se upo-
trebljava veé danas i u nas u poljoprivredi.

S higijenskog stanoviita, bez sumnje, ovo ima dobrih strana zbog mo-

uénosti boljeg prethodnog razvrstavanja radnika prema njihovim psiho-
izioloskim osobinama i zdravstvenoj kondiciji, a i zbog bolje organiza-
cije zaftite rada jer se susrecemo s radnicima koji su koliko-toliko kvali-
fikovani za svoj poziv ili su na putu da to uline. Dalje, vezujuci radnike
za jedno radno mesto, oni vremenom stidu veéa iskustva u zastiti zdra-
vlja, veéu samostalnost i odgovornost za posao koji obavljaju.
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Medutim, gledaju¢i rad kao angaZovanje pojedinih grupa mifica i
nervnih centara, uska specijalizacija radnika u poljoprivredi, i ne samo
njih, na odredene poslove s odredenim brojem radnjiu toku radnog vre-
mena koje se bezbroj puta ponavljaju, s aspekta zdravlja ima i svojih
negativnih strana. Samostalni poljoprivrednik obavljajuéi razlitite po-
slove u ratarstvu, stodarstvu, transportu i u domaéinstvu za odredene rad-
nje angazuju i odredene grupe misi¢a i nervne centre, dok se istovremeno
diuge grupe misica ili centri odmaraju, i obratno. Tako se, izmedu osta-
log, moze tumaliti sposobnost samostalnih poljoprivrednika da iz dana
u dan skoro ¢itave godine i radnog veka obavljaju vrlo teske fizitke po-
slove, za koje mnogi smatraju da su neizdrzljivi.

U Kombinatu, gde smo obavili ispitivanje radnih uslova i izvrdili pre-
gled radnika, u poljoprivrednoj proizvodmiji svi se radnici dele na stolare
i ratare. Ratari se dalje dele na traktoriste, fizitke radnike i zanatlije.
Poslovi u stotarstvu se isto tako medusobno razlikuju i obavljaju ih od-
redene grupe radnika.

Traktoristi predstavljaju glavnu radnu snagu u ratarskoj proizvodniji
u modernoj poljoprivredi, i takva je 1 u ovom Kombinatu. Traktorista
upravljajuéi traktorom, a u jeku Zetve i kombajnom, i vr¥eéi tehnitki
nadzor nad traktorom i prikljuénim maSinama obavlja oranje, tanjira-
nje, sejanje Zitarica, kultivisanje, distribuciju vestatkih dubriva i pesti-
cida, sabiranje i prevoz raznih proizvioda i niiz drugih radnji. Od poslova
koje obavlja i od konstrukcionih karakteristika traktora zavise radni
uslovi traktorista.

U tablici 4 dati su podaci o mikroklimi koja je merena u kabina-
ma nekih tipova traktora, a u tablici 5 dati su podaci o jalini buke
pri radu nekih tipova traktora s osnovnim konstrukcionim karakteristi-
kama traktora i uslovi u kojima su radili traktori, od kojih zavisi jatina

Tablica 4
Mikroklima u kabinama traktora
Vrsta traktora Datum merenja } Ts°C = Rv? |W m/sec.| Teff
\ ‘
Zetor 8. 11 1968. 30 79 0,03 28'C
Belorus MTZ - 50 8. 11 1968. 31 56 0 28°C
DT - 75 8. 11 1968. 32 59 0 27°C
Vani 8. 11 1968. 16 85 bez vetra —
Legenda: Ts°C — temperatura vazduha
Rv%/ — relativna vlaZnost vazduha

W m/sec. — brzina strujanja vazduha
Teff - efektivna temperatura
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buke koju proizvodi ma¥ina traktora. Nadene vrednosti mikroklime u
kabinama traktora, iako dobijene jednokratnim merenjem u odredeno
godi¥nje doba, ukazuju na vrlo nepovoljne toplinske faktore kojima su
radnici izloZeni pri radu.

Osim nepovoljnih radnih uslova u kabini, traktoristi su izloZeni i raz-
nim vremenskim nepogodama izvan kabine, ekstremno visokim ili niskim
temperaturama u razlicita godisnja doba, vrlo ¢esto tefkom fizitkom na-
prezanju i nefiziolotkim uslovima rada sedeéi na tvrdom sedi$tu pognuti
ili iskrivljeni, lefeéi ili ¢udedi ispod masine, izloZeni su prafini organskog
i neorganskog porekla, gasovima sagorevanja pogonskog goriva itd. Ma-
%ina stvarajuéi buku stvara i vibracije kojima su traktoristi izloZeni ma-
nje ili vide u toku titavog radnog vremena, Osim Sto rade u nepovoljnim
uslovima, traktoristi u jeku letnje sezone imaju produZeno radno vreme
do 12 pa i 16 sati dnevno. Osobito su losi 1 nehigijenski uslovi rada na
traktorima bez kabina, kojih ima i u ovom kombinatu.

Tablica 5
Minimalne, maksimalne i srednje vrednosti buke u decibelima pri radu traktora
P S — E— ;
i |Konstrukcione Vrsta puta 1 opte- 1 B Buka u db R
Vrsta vozila e L& / : :
karakteristike | relenost vozila | srednja } min. ‘ maks.
T \J;V*——‘ | | 7‘7*7
Ferguson — 85 | totka$ bez kabine (‘put mek, optcrcc’en\ 91,5 | 80 | 96
Zadrugar — 56 \ to¢kas sa kabinom )put tvrd, 40ptcreécn‘ 96 |[ 78 \ 110
Belorus MTZ—SO‘ guseniar sa kab, lput mek, optereten 103 92 } 108
‘ duboko oranje sa | | i
DT - 54 ’ gusenifar sa kab. 3 brazde 103 ‘ 91 ‘
1 , duboko oranje sa i
DT - 75 | gusenilar sa kab. 3 brazde 112 108 120
! .
Zetor " ‘ totka¥ sa kabinom |put tvrd, opterecen 99,4 \ 98 102

Fizi¢kih radnika u ratarstvu je iz godine u godinu sve manje u savre-
menoj poljoprivrednoj proizvodnji. U poljoprivrednim pogonima ovog
Kombinata 1965. godine bilo ih je 17,19%, 1966. godine 6,52%, a 1967.
godine 7,81% od ukupnog broja stalno zaposlenih radnika. Ovi radnici
uglavnom obavljaju finije poslove u ratarstvu koje masina ne moze ura-
diti, zatim poslove u transportu i sl. IzloZeni su teSkom fizi¢kom radu,
klimatskim nepogodama, ekstremno visokim i niskim temperaturama,
praSini i dr.

Zanatlije su uglavnom metalo-masinske struke i rade na odrzavanju
masinskog parka. Njihovi poslovi uglavnom se ne razlikuju od poslova
njihovih kolega u drugim proizvodnim granama. Radni uslovi su im losi
jer su radne prostorije adaptirane stare gradevine i ranije su sluZile u
druge svrhe. Vrlo Cesto deo svog radnog vremena ovi radnici provode
napolju, pa i na podruju gde je doslo do kvara masine.
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Radnici u stotarstvu, zavisno od posla koji obavljaju, dele se na musce
koji muzu, hrane i ¢iste krave 1 $tale i stotare koji hrane ostalu stoku,
odrzavaju &istoéu u $talama, neki od njih rade na mestu gde se tele kra-
ve ili prase svinje, neki tove junce ili tovljenike itd. U grupu stolara
spadaju i pomo¢ni, fizicki radnici koji rade na dovozu stoéne hrane i
razno$enju iste do pojedinih objekata, odvozu stajskog dubreta i sl.

Zajednilke sanitarno-higijenske karakteristike uslova rada radnika-
-sto¢ara bile bi: opasnost od antropozoonoza, nepovoljni klimatski fak-
tori, opasnost od $tetnih hemijskih isparenja iz dubreta (amonijak i dr.),
tezak fizicki posao i nepovoljan fiziolodki polozaj tela u radu i reZim rada
s razvucenim radnim vremenom. U ovom Kombinatu musci krava rade
od 1 do 6 sati ujutro i od 18 do 17 sati po podne; ostali radnici rade od
6 do 18 sati, a dva-tri sata ujutro i dva-tri sata predvede rad je inten-
zivniji. Ovakvo radno vreme zahteva prisustvo radnika u blizoj okolini
staja praktitki 24 sata, §to onemogucéava radniku da se posveti bilo ka-
kvim drugim poslovima (li¢nom uzdizanju, raznim korisnim dru$tvenim
aktivnostima i sl.).

Medu poslovima stodara posebno se isti¢u poslovi ru¢nog muzenja, koji
su uglavnom i zastupljeni u ovom Kombinatu. U toku radnog vremena
ujutro i uvede musci pomuzu u dva maha oko 15 krava i pri tome izmuzu
200-250 litara mleka. Da bi se u tankim mlazevima izmuzla ova koli¢ina
mleka, potrebni su veoma Cesti sitni pokreti grupe misica Sake i podlak-
tice i naprezanje mi$iéa uu predelu ramena. Muzenje se izvodi u sagnu-
tom poloZaju ili duledki, zatim se u toku muzenja prenosi kanta u kojoj
ima i do 20 litara mleka od krave do krave i do sabiralista, a sve to
zahteva veliko fizi¢ko naprezanje. Zbog ovakvog rada kod ruénih muzaca
su &e$ée nego kod drugih stotara opisana ova oboljenja: mialgije, neu-
ralgije, tendovaginiti, reumatizam sitnih zglobova ruku, bolovi u krstima,
konverzione neuroze i druga.

Uslovi rada stolara zavise od objekata u kojima je stoka smestena,
osobito u zimskom periodu. Viredno je spomenuti da su u Kombinatu bile
izgradene otvorene i poluotvorene §tale (tzv. lauf-Stale) u kojima se stoka
zadr¥avala cele godine, bez obzira na oftrinu zima u ovom delu naSe
zemlje. Uvidevsi da su ovakve $tale nepogodne ne samo za ljude koji rade
sa stokom nego i za stoku (manji prirast, manja mleénost, ¢eSéa obolje-
nja i sl.), ove staje zamenjene su drugim, zatvorenim stajama koje imaju
tekuéu vodu, mehanizovanu dopremu hrane i uklanjanje dubreta, meha-
nizovano muzenje itd. Posto su u vreme nalih ispitivanja preovladivale
uglavnom otvorene §tale, to su radnici u stotarstvu bili izloZeni makro-
klimatskim faktorima koji vladaju na ovom terenu. Proselne sezonske
temperature poslednjih deset godina u beéejskom podrucju iznosile su:
u prolete 10,8° C, leti 20,2°C, u jesen 11,5° C i zimi 0,9° C; prosetna
temperatura godine iznosi 10,9° C, a prosetna vlaZnost vazduha 46,89%0
mada se ovo podrudje nalazi na obali reke Tise.
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Rezultati lekarskih pregleda radnika

Deset vodec¢ih bolesti ustanovljenih lekarskim pregledom radnika dato
je u tablici 6. U ovoj tablici dat je redosled javljanja nadenih 10
najéeséih oboljenja, zbirno za sve pregledane radnike i uestalost nadenih
oboljenja kod radnika pojedinih zanimanja; u tablici je data i utestalost
ovih bolesti u opstem morbiditetu u sluzbi op3te medicine Doma zdravlja
u Beceju (9); te su bolesti utvrdene pri prvim pregledima gradana, a i
pregledani radnici lete se u ovom Domu zdravlja. Ukupno su ustano-
vljene 42 razlidite dijagnoze (oboljenja); oko 68% tih oboljenja usta-
novljeno je prvi put. Samo 8,3% radnika je potpuno zdravo. Antropome-
trijski podaci i podaci o laboratorijskim pretragama ne pokazuju neke
posebne karakteristike, te ih ne iznosimo i ne komentari$emo.

U celini gledano, medu otkrivenim oboljenjima nalaze se oboljenja
zglobno-ko$tanog i miSi¢nog sistema, oboljenja srca i krvmih sudova i
oboljenja respiratornog sistema. Oboljenja organa varenja, karakteristi¢-
na za ovo podrucje zbog nchigijenske ishrane (10, 11), nalaze se tek na
jedanaestom mestu a neuroze i psihoneuroze, koje su sve éelée kod sa-
vremenog industrijskog radnika, u pregledanih radnika nalaze se tek na
dvadesetom mestu, tj. javijale su se kod 3,4% radnika.

DISKUSIJA

Po savremenom shvatanju o nastajanju profesionalnih oboljenja, eko-
lodki uzro¢nici profesionalnih oboljenja u naj§irem smislu su mnogosinu-
ki, tj. oni potitu od nefiziolo¥kih uslova rada i od $tetnog dejstva fizidkih,
hemijskih ili biolokih faktora (12).

U modernoj poljoprivrednoj proizvodnji susreéemo, zavisno od rad-
nog mesta, jedan ili viSe spomenutih $tetnih faktora. Tako su mpr. stolari
pri radu izloZeni uzro¢nicima antropozoonoza, ratari $tetnim hemijskim
sredstvima koja se upotrebljavaju za zastitu bilja kao i vedtatkim dubri-
vima, a svi su izloZeni i $tetnom dejstvu klimatskih ekstrema, te$kom
fizitkom radu, nefizioloskom stavu i sl.

S obzirom na to da se i u nas 1u svetu, koliko smo upoznati, malo ra-
dilo na proutavanju radnih uslova i zdravstvenog stanja radnika zapo-
slenih u poljoprivrednoj proizvodnji, mi smo radi proufavanja ovih pro-
blema kao prvo poceli proulavati radne uslove i opste zdravstveno stanje
poljoprivrednih radnika. Izu¢avanje oboljenja poljoprivrednika nastalih
dejstvom bioloskih i hemijskih faktora, osobito latentnih oblika ovih obo-
ljenja, zahteva vrlo razvijenu laboratorijsku tehniku. Premda ova obo-
ljenja veé¢ danas kod nas predstavljaju problem s obzirom na to da su
uzro¢nici prisutni, mi smo §ire izu¢avanje ovih oboljenja ostavili za ono
vreme kada za to stvorimo bolje uslove.

Oboljenja utvrdena prilikom pregleda radnika susreéu se i kod ostalog
stanovnidtva, ali porede¢i nadena oboljenja s odgovarajuéim oboljenji-
ma kod ostalog odraslog stanovni$tva u slufbi op$te medicine Doma
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zdravlja u Beteju za 1967. godinu — gde se lete i pregledani radnici — oti-
gledno je da je ufestalost ovih oboljenja kod pregledanih poljoprivred-
nih radnika mnogo ‘e$¢a nego kod ostalog stanovnistva. Buduéi da se
radi o oboljenjima ¢&iji poznati uzrodnici mogu biti viSestruki kao i o
oboljenjima ¢ije uzrotnike jo§ uvek ne znamo sigurno, nemamo nameru
da uzroke nastajanju ovih oboljenja trafimo iskljutivo u nepovoljnim
faktorima, pogotovo ne u onim koji se odnose na radno mesto; ipak mi-
slimo da osim Cinilaca izvan radnog mesta (stanovanje, ishrana, natin do-
laska na posao, nadin provodenja slobodnog vremena i sl.) i nepovoljni
radni uslovi u modernoj poljoprivrednoj proizvodnji doprinose ¢eS¢em
i ranijem javljanju ovih oboljenja i njihovom hronilnom progresivnom
toku. Izneti podaci o uslovima rada kao i meki socij alno-epidemioloski
podaci upravo pokazuju da moderan poljoprivredni radnik Zivi i radi u
nepovoljnim uslovima.

Otkrivena oboljenja kostiju, zglobova i mi¥i¢a u pregledanih radnika
su najbrojnija grupa oboljenja. Ova oboljenja su najucestalija kod trak-
torista izuzev reumatiénih oboljenja koja su najéeiéa kod muzaca. Koliko
profesionalna ekspozicija ima udela u nastanku ovih obolj enja — to ostaje
i dalje otvoreno pitanje zbog visestrukih a Cesto 1 nepoznatih uzrocnika
ovih oboljenja (13). Medutim, ¢injenica je da su pregledani radnici, 050-
bito trakforisti i mudni musci krava, izlozeni te$kom fizitkom radu, ne-
fiziolo¥kom stavu, dugotrajnim potresima, mikrotraumama, klimatskim
i mikroklimatskim varijacijama i ekstremima, vlazi i dr. evidentna je
ulestalija pojava ovih oboljenja u pregledanih radnika nego u opStem
morbiditetu stanovniStva.

Bolesti organa za disanje su na drugom mestu po ucestalosti u pregle-
danih radnika: hroniéni tonzilit ima 12,3%0 a hroni¢ni bronhit 9,8% pre-
gledanih radnika. U opStem morbiditetu stanovni$tva ova oboljenja se
javljaju u 0,9%, odnosno 6,9%. Hroniéni tonzilit je po udestalosti na
prvom mestu kod fizitkih radnika u ratarstvu, pa slede traktoristi 4 ostali
radnici u sto¢arstva, Hroni¢ni bronhit se takode javlja najed¢e kod
fizitkih radnika u ratarstvu, zatim kod ostalih radnika u stocarstvu. Uce-
stalija pojava oboljenja respiratornih organa kod fizi¢kih radnika u ra-
tanstyu 1 stolarstvu povezuje se sa Cestim prehladama i izlozenoséu pra-
$ini.

Oboljenja srca najée$éa su opet kod fizickih radnika u ratarstvu, zatim
kod muzaca i ostalih stolara. Pojava varikoziteta najulestalija je kod
muzaca, a zatim kod traktorista. Arterijska hipertenzija najesta je u
zanatlija pa u fizi¢kih radnika u ratarstva. Kod ostalih radnika arterijska
hipertenzija mije tako Cesto oboljenje. U op¥$tem morbiditetu cboljenja
srca i krvnih sudova po udestalosti su nedto bliZa istim oboljenjima u
pregledanih radnika, $to se moze prihvatiti kada se zna: da 'su ovo prven-
stveno oboljenja starije dobi, tj. osoba obubvacenih m statistici opSteg
morbiditeta, i da su oboljenja kardiovaskularnog sistema medu najude-
stalijim u Vojvodini (14).
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S druge strane, pojava ovih oboljenja u nadih radnika povezuje se s
teSkim fizi¢kim radom, s nefiziolo§kim stavom na poslu, s pojavom fo-
kusa usled prehlada, a neadekvatna ishrana, uZivanje alkohola, duvana
i sl. dalji su &mioci koji pogoduju nastanku bolesti.

Oboljenja sluznica o¢nih kapaka najleSce su se susretala pri pregledu
radnika. Uglavnom se radilo o hroni¢nim upalnim promenama nespeci-
fitne prirode &ji su etioloski faktori mnogostruki: npr. pradina u vazduhu
na radnom mesbu i izvan radnog mesta, a po tome je ovaj teren poznat;
zatim kontakt s prljavim rukama jer su po prirodi posla nuke praktiki
stalno prljave i zagadene; izlo¥enost strujanju vetrova i sunfanim ra-
dijacijama, dejstvo raznih hemijskih sredstava kod traktorista itd. Ovo
oboljenje je najéeiée kod traktorista, zatim slede zanatlije, radnici u ra-
tarstvu, radnici u stocarstva i musci. U op$tem morbiditetu upale sluznica
otnih kapaka javljale su se sa 1,7%.

ZAKLJUGAK

1. Primenom nove tehnologije u modernoj poljoprivrednoj proizvodnji
pitanje zatite zdravlja uposlenih poljoprivrednih radnika jo§ se wvife
zaostrilo. Sve je veéi broj $tetnih i opasnih &nilaca koji potitu od tehno-
loskog procesa i radnih operacija, a radna sredina gotovo je ostala me-
promenjena kod veéeg dela radnih mesta: rad napolju u razlitita godis-
nja doba i po razli¢itom vremenu, rad izvan naselja i daleko od matitnih
pogona itd. Sve ovo direktno ili indirektno uti¢e na poboljevanje i povre-
divanje radnika u modernoj poljoprivrednoj proizvodnji.

2. Mcdu pregledanim radnicima najbrojnija je grupa radnika s 30—-39
godina, dok su mlade i starije grupe malobrojnije. Uposlenih ¥ena u po-
ljoprivredi, osobito u ratarstvua, vrlo Jje malo — u svim poljoprivrednim
pogonima samo 13%, a medu pregledanim 7,8%. Po dufini ukupnog
radnog staZa majbrojnija je grupa s ukupnim radnim staom od 5 do 9
godina, a sa staZom ma sadasnjem radnom mestu grupa od 1 .do 4 go-
dine, $to upuéuje na to da se radnici docnije opredeljuju za rad u poljo-
privredi.

3. Kvalifikaciona struktura pregledanih radnika je vrlo nepovoljna:
80% radnika je mekvalifikovano ilj polukvalifikovano, $to predstavlja
veliku ko¢nicu briem razvitku poljoprivredne proizvodnje u smislu mo-
dernizacije i specifikacije poslova i proizvodnje.

4. Oboljenja utvrdena pri pregledu radnika misu specifi¢na, profesio-
nalpa u uZem smislu. Medutim, prvih deset utvrdenih bolesti kod pre-
gledanih radnika znatno je ucestalije mego ta ista oboljenja u op$tem
morbiditetu sluzbe op$te medicine Doma zdravlja u Beéeju, koja su utvr-
dena pri prvim pregledima; to govori da osim drugih, vanrednih &nilaca
1 nepovoljni uslovi na radnom mestu doprinose tome da se ova oboljenja




MORBIDITET U POLJOPRIVREDNO]J] PROIZVODN ]I 159

javljaju Ceice, ranije i da uzimaju progresivniji tok. U celini gledano,
deset najée$éih oboljenja ustanovljenih pri pregledu radnika ¢ine obo-
ljenja zglobno-ko¥tanog i misiénog sistema, oboljenja srca i krvnih su-
dova, oboljenja respiratornog sistema i oboljenja sluznice otnih kapaka.
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Summary

MORBIDITY PATTERN IN AGRICULTURAL WORKERS

As a part of the study into the working conditions and condition of health of
agricultural workers systematic examinations of 204 workers in the »Bedej« agricultural
and processing plant at Betej were carried out.

Among ten leading diseases the most frequent were found to be the diseases of the
Jocomotor system (pedes plani — 46,6%0, kyphosis and scoliosis — 36,3, low back pain
and ischialgia — 20,6%0), rheumatic diseases of the muscles and joints — 11,80/ and
respiratory diseases (chronic tonsillitis — 12,39/ and chronic bronchitis — 9,3%0), fol-
lowed by the diseases of the heart and blood vessels (heart diseases — 11,8%0, varices
cruris — 5,49 and arterial hypertension — 4,5%0). The highest rate was found for the
nonspecific changes of the conjunctiva (chronic conjunctivitis — 52,9%). The data
about these diseases are presented collectively for all examined workers and sepa-
rately for particular groups of workers as related to their job. The rate of diseases
is compared to the general morbidity pattern recorded in the health centre in which
the examined workers receive treatment.

Institute of Public Health, Department of Hygiene Received for publication
and Occupational Medicine, Novi Sad December 12, 1969.
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Ugostiteljsku opremu
kuhinje
liniie za samoposluzivanje
rashladnu opremu
Sredstva unuirasnjeg transporta
dizala (liftovi)
pokretne stepenice
elektricna kolica i prikolice
industrijsku elekironiku
regulatore rasviete )
rotacione stabilizatore napona i
frekvence
punjaée akumulatorskih
baterija
Diesel i benzinske elekiri¢ne
agregate
Montaine transformatorske sianice
Elekiromeiorne pogone
Opremu za zavarivanje
Niskonaponske aparate
Nepromodivu rasvietnu armatury
i reflekiore
Hidrofore

Projektiramo, dobavijamo, opremamo i montiramo objekte i
postrojenja (inZinjering).
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