Predgovor izvanrednom izdanju Casopisa Hrana u zdravlju i bolesti

Udruga narodnog zdravlja Andrija Stampar ponosna je $to je od 8. do 11. prosinca 2016. godine orga-
nizirala 8. stru¢no edukacijski simpozij Stamparovi dani, trodijelni simpozij koji se iz godine u godi-
nu odrzava u okolici Brodskog Drenovca, rodnog mjesta Andrije Stampara. Aktivnosti ovogodi$njih
Stamparovih dana prepoznale su uz jedinice lokalne i regionalne samopuprave te Ministarstvo znanosti
obrazovanja i $porta Republike Hrvatske te Studentski zbor SveuciliSta u Zagrebu, uz pokroviteljstvo
Razreda za medicinske znanosti Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti.

Jedna od etapa simpozija jesu radionice prevencije meduvrsnjackog nasilja medu osnovnoskolskom
djecom, koje su odrzane 8. i 9. prosinca 2016. godine u Osnovnoj skoli Kaje Adzic¢a Pleternicanina u
Pleternici te satelitski simpozij Budi cool, ne budi bully. Aktivnost ima za cilj podizanje svijesti osnov-
noskolske djece o meduvrsnjackom nasilju, oblicima nasilja, posljedicama nasilja te stjecanju pozeljnih
oblika ponasanja §to ¢e u konacnici dovesti do smanjivanja prevalencije meduvrsnjackog nasilja.

U drugoj su etapi sudjelovali educirani studenti i mladi lijecnici te su stanovnistvu s podrucja Op¢ine
Velika mjerili krvni tlak, lipide i glukozu u krvi te su ih ujedno anketirali o kvaliteti Zivota i Zivljenja.
Satelitski simpozij o organizaciji zdravstvenog sustava odrzali su 9. prosinca 2016. godine u Op¢oj Zupani-
jskoj bolnici Pozega ¢lanovi Hrvatske udruge bolnickih lije¢nika. Ada Bari¢ upoznala nas je s poloZzajem
i perspektivom bolnickih lijecnika, Ivan Vukoja o stavovima lije¢nika o specijalizantskim ugovorima,
a Ivana Smit o prekobrojnim satima kao jedinom aspektu odrZivosti sustava, dok nas je Mario Masi¢
izvijestio o problemima mladih lije¢nika. U satelitskom simpoziju Hrvatske lijecnicke komore Miran
Cvitkovi¢ i Ante Klari¢ odrzali su predavanje o medicinskom pravu i odgovornost unutar tima.
Simpozij Zdravi stilovi Zivota odrzan je 10. prosinca 2016. godine u Hrvatskoj knjiznici i ¢itaonici
Pleternica. Udruga narodnoga zdravlja Andrija Stampar ove je godine organizirala Simpozij u suradnji
s Medicinskim fakultetom Sveucilista u Zagrebu, Europskim drustvom za higijenu i dizajn. Suorgani-
zatori su bili Prehrambeno tehnoloski fakultet Sveucilista u Osijeku, Tehnoloski fakultet Tuzla (Bosna
i Hercegovina), Kinezioloski fakultet Sveucili§ta u Zagrebu, Skola narodnog zdravlja Andrija Stam-
par Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Studentski zbor Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, Zavod za javno zdravstvo Pozesko - slavonske Zupanije, Dom zdravlja Pozesko - slavonske
zupanije, Zavod za hitnu medicinu Pozesko - slavonske Zupanije, Dom zdravlja Gadzin Han (Republika
Srbija), Dom zdravlja Tomislavgrad (Bosna i Hercegovina), Udruga za neuropsihijatriju, Hrvatska udru-
ga bolnickih lije¢nika, Hrvatska udruzba obiteljske medicine, Hrvatsko drustvom mladih lije¢nika Hr-
vatskog lije¢nickog zbora, Panonski institut za narodno zdravlje, Medunarodni institut za zdravlje mozga
i HUMS Pozega. Sudionike su redom pozdravili predsjednik Organizacijskog odbora dr. Maksimilijan
Mrak, ravnateljica Skole narodnog zdravlja Andrija Stampar prof.dr.sc. Mirjana Kujundzi¢ Tiljak, u ime
medunarodnog organizacijskog odbora okupljene je pozdravio prof.dr.sc. Midhat Jasi¢, u ime znanst-
venog odbora dekan Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu prof.dr.sc. Marijan Klarica, a u ime
Razreda za medicinske znanosti Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti akademkinja Vida Demarin.
Simpozij je svecano otvorila gradonacelnica Pleternice Antonija Jozi¢. Simpozij je koncipiran da se kroz
njega obrade najcesce kroni¢ne nezarazne bolesti uz zdrave stilove Zivota koje se ticu zdrave prehrane i
tjelovjezbe, poseban osvrt dan je na cijelovit pristup covjeku i medicini kroz jedinstvenost cetiri dimen-
zije, psihofizicke, duhovne i socijalne. Akademkinja Vida Demarin otvorila je Simpozij predavanjem o
zivotnom stilu i zdravlju mozga, doc.dr.sc. Marinko Dikanovi¢ iznio je problematiku oko neurogenog
plu¢nog edema, a prof.dr.sc. Dzevdet Smajlovi¢ o prehospitalnom tretmanu mozdanog udra. Anamarija
Juri¢ i Anja Tiljak odrzale su predavanje o displipidemiji, a prof.dr.sc. Gorana Ranci¢ o adipobiologiji,
dok je prof.dr.sc. Adrijana Vceva odrzala je zanimljivo predavanje o laringofaringealnom refluksu. Doc.
dr.sc. Ines Banjari izvjestila nas je o uhranjenosti djece $kolske dobi, a prof.dr.sc. Muharem Zildzi¢ o
promociji zdravih stilova Zivota §kolske djece, dok nas je prof.dr.sc. Midhat Jasi¢ izvijestio o rizicima pre-
komjernog i nedovoljnog unosa joda hranom. Ivan Malenica odrzao je predavanje o inspekcijskom na-
dzoru u zdravstvu, dok je Miroslav Dubovecak govorio o menadzmentu u zdravstvu, a prof.dr.sc. Hrvoje



Tiljak upoznao je okupljene o e Kartonu dok je prof.dr.sc. Jadranka Bozikov predstavila projekt e Zdravl-
je, a Nada Kosi¢ Bibi¢ projekt ,,Budi DRUGaciji", a Jasmina Kovacevi¢ upoznala nas je s centrom zdravlja.
Ivan Krakan okupljene je izvijestio o treningu, a Branimir Ranci¢ o psihijatrijskim iskustvima u op¢oj
medicini. Vedraz Zub¢i¢ je odrzao predavanje o kirurskom lijeCenju blefarospazma, a Sabina Cviljevi¢ o
prevalenciji i antimikrobnoj osjetljivosti ureaplazme i mikoplazme, dok je Marija Peri¢ odrzala zanimlji-
vo predavanje o nacionalnom programu ranog otkirvanja karcinoma vrata maternice. Dodatno su nas o
svojim radovima izvijestili Lucija Bagari¢ Krakan i Oto Kraml, a u sesiji medicinskih sestara Ivica Brizar,
Ljerka Maruki¢, Ivo Mati¢, Antoanela Cani¢, Nela Petrovi¢, Bozica Lovri¢, Jelena Tomac Jovanovié te
studenti Darko Kotromanovi¢, Tin Prpi¢, Zeljko Dumanc¢ié, Darjan Svetinovi¢ i Sonja Kotromanovic.
Predavanja i predavace iznosimo u sazetcima i cjelovitim radovima prikazanim u ¢asopisu.
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