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Sazetak

Uvod

Korpus znanja u fizioterapiji Cesto se ,podrazumijeva’,
§to u praksi dovodi do razlicitih pristupa u prikupljanju
i interpretaciji informacija. Potrebno je jasno definirati
korpus znanja $to ukljucuje fenomene, epistemioloske
pretpostavke, koncepte, teorije i metode koji ukazuju na
razli¢itost od ostalih formi znanja i odrediti fizioterapijsku
znanost kao akademsku disciplinu.

Svrha ovog rada rasprava je o filozofiji fizioterapijske zna-
nosti i njezinim filozofijskim pretpostavkama kao i episte-
moloskim temeljima teorije fizioterapijske znanosti.

Razrada

Krishnan kao glavne karakteristike akademskih znan-
stvenih disciplina navodi: specifi¢ni objekt (predmet)
istrazivanja, korpus posebno prikupljenog znanja, teo-
rije i koncepti organizacije znanja, specifi¢na terminolo-
gija i metode i institucionalne manifestacije (npr. odsjeci,
katedre na fakultetima). Specifi¢ni objekti istrazivanja fizi-
oterapijske znanosti su: razvoj i o¢uvanje funkcionalnog
pokreta/pokretanja i patokineziologija, motorna kontrola
u kontekstu funkcioniranja, onesposobljenja i zdravlja.
Institucionalne manifestacije fizioterapijske znanosti pri-
sutne su u sve ve¢em broju zemalja kroz organizaciju posli-
jediplomskih sveu¢ili$nih doktorskih studija fizioterapijske
znanosti. Ciljevi doktorskih studija su osposobljavanje fizi-
oterapeuta za kriticko promisljanje i nezavisno istrazivanje
kako bi se povecao korpus znanja fizioterapijske znanosti.
Fizioterapija se manifestira kao akademska disciplina koja
se sluzi dvama pristupima (paradigmama) u proucavanju
(istrazivanju) problema temeljenim na Aristotelovom i
Galilejevom filozofskom ishodistu.

Zakljucak

Fizioterapijska znanost evoluirala je iz nekoliko znan-
stvenih grana i pozicionira se u znanstvenom podrudju
biomedicine i zdravstva kao grana unutar novog interdis-
ciplinarnog polja biomedicinskih znanosti i zdravstva.

Klju¢ne rijeci: fizioterapijska znanost, filozofija, epistemo-
logija, teorija
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Abstract

Introduction

The corpus of knowledge in physical therapy often
“means’, which in practice leads to a different approach
to collecting and interpreting information. It is nece-
ssary to clearly define the body of knowledge which
includes phenomena, epistemological assumptions,
concepts, theories and methods that indicate the diver-
sity of other forms of knowledge and to determine the
physical therapy science as an academic discipline.
The purpose of this paper is discussion on the philosophy
of physiotherapy science and its philosophical assumptions
and epistemological foundations of the theory of physiot-
herapy science.
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Elaboration

Krishnan as the main characteristics of academic disci-
plines states: specific object (object) research, especially
corpus collected knowledge, theories and concepts of
knowledge organization, specific terminology and met-
hods, and institutional manifestations (eg, departments,
departments in universities). Specific research facilities
physiotherapy science are: the development and preser-
vation of functional movement / start and pathokinesio-
logy, motor control in the context of functioning, disabi-
lity and health. Institutional events physiotherapy science
are present in many countries through the organization of
postgraduate doctoral studies of physiotherapy science.
The objectives of the study are doctoral training of physiot-
herapists for critical thinking and independent research to
increase the corpus of knowledge of physiotherapy science.
Physiotherapy is manifested as an academic discipline that
uses two approaches (paradigms) in the study (research)
problems based on Aristotle and Galileo philosophical
origin.

Conclusion

The physical therapy science has evolved from several
branches and positions in the scientific field of biomedi-
cine and health as a branch inside a new interdisciplinary
field of biomedical sciences and health.

Key Words: physiotherapy science, philosophy, epistemo-
logy, theory

Uvod

Fizioterapijska literatura ne obiluje filozofskim tekstovima.
TIako se ve¢ pedesetak godina vode rasprave o tome koji
koncept jest racionalniji i udinkovitiji u fizioterapijskoj
praksi, nisu bila prisutna razmatranja o filozofskim pret-
postavkama istih. Od 80. godina 20. stoljeca sve se Cesce
pojavljuje pitanja znanstvenika i klini¢ara - $to je fiziote-
rapija ¢ Umjetnost, znanost, obrt ili sve zajedno. Trebalo
je iznad¢i odgovor u vremenima velikih promjena zdrav-
stvenih sustava, koliko fizioterapija daje podrsku pacijen-
tima/korisnicima i s kakvim ucincima. U trazenju odgo-
vora nudeni su brojni modeli kojima se pokusala ,,uhvatiti
bit“ i kroz istrazivanja stvarao se sve veci korpus znanja
fizioterapije. Stvorene su definicije klju¢nih pojmova u fizi-
oterapiji: tijelo, pokret/pokretljivost, neovisnost, sudjelo-
vanje, funkcija (1,2,3).

Filozofska razmatranja klju¢nih problema fizioterapijske
prakse: pokretanje, hodanje, onesposobljenost, normal-
nost, dodir dodala su nove ideje, uvide i kriticke osvrte
ustaljenih praksi (4,5,6).

Filozofija daje konceptualnu jasnocu fizioterapiji i sluzi kao
alat za bolje razumijevanje fizioterapijskih ishodista, ciljeva
iishoda. Epistemologija (teorija znanosti i spoznaje) i onto-
logija (nauka o temeljnim uzrocima postojeceg) klju¢na su
podrudja filozofskih istrazivanja fizioterapije danas.

Jedna od profesionalnih uloga fizioterapeuta klinicara jest
da funkcioniraju i kao znanstvenici, jer u svom klini¢kom
prosudivanju trebaju znati pronaéi najucinkovitije fiziotera-
pijske postupke temeljene na znanstvenim dokazima (7, 8).

Kerry i suradnici (2008) upucuju na vaznost filozofije u
fizioterapiji jer daje klini¢arima alat za dublji uvid i istrazi-
vanje logike podloge njihovoj klini¢koj praksi (9). Pozivaju
se na Aristotela, Bacona, Poppera, Kuhna, Lakatosa, Feye-
rabenda cije su filozofske postavke mijenjale znanstvene
paradigme i utjecale na promjene strategija fizioterapijske
prakse.

Krishman (2009) detaljno opisuje karakteristike znan-

stvenih disciplina, koje obuhvacaju:

o specifi¢ni objekt ili predmet istrazivanja,

o specifi¢cni korpus znanja koji se vezuje uz objekt/
predmet istrazivanja,

« teorije i koncepte na temelju kojih se organizira znanje
unutar discipline,

o specifitnu terminologiju prilagodenu objektu/pred-
metu istrazivanja,

o specifi¢tne metode koje odgovaraju istrazivackim potre-
bama,

o institucionalnu manifestaciju u obliku profesionalnog
udruZenja, odsjeka i katedra na sveucilistima (10).

Svrha ovog rada jest razmotriti filozofijske pretpostavke te
epistemoloska ishodista teorije fizioterapijske znanosti.

Fizioterapijska znanost

Znanost (lat. scientia=znanje, gré. episteme=razumije-
vanje, spoznanje) u najsirem smislu odnosi se na sve siste-
matizirano znanje i djelovanje, dok se u uzem smislu odnosi
na sistem stjecanja znanja baziran na znanstvenim meto-
dama, odnosno znanost je organizirana struktura znanja
dosegnuta kroz istrazivanje (11). Znanost je organizirani
sustav sveukupnog ljudskog znanja steen opaZanjem
procesa i pojava u prirodi i drustvu koji je obraden raci-
onalnim, znanstveno prihvatljivim metodama. Znanost je
objektivno, sistematizirano i argumentirano znanje o zako-
nitostima, ¢injenicama, pojavama i njihovim vjerojatnim
uzrocima. Steceno je i provjereno egzaktnim promatra-
njem, organiziranim pokusom i pravilnim razmi$ljanjem.
Glavna obiljezja znanosti su objektivnost, sustavnost, argu-
mentiranost (provjerljivost), logi¢nost i preciznost (11).

Uz pojam znanosti nadovezuje se i pojam epistemiologije.
Epistemiologija je znanost koja proucava probleme i zako-
nitosti znanstvene spoznaje pa se cesto naziva i znanost
o znanosti (12). Kao dio gnoseologije proucava izvore,
mogucnosti, granice, objektivhu vrijednost, podrijetlo i
predmet znanstvene spoznaje — usustavljuje znanstvenu
spoznaju (12). Fizioterapijska znanost je proces dolazenja
do novih spoznaja, a ¢injenice, pretpostavke, teorije, zako-
nitosti i zakoni do kojih se dolazi istrazivanjem (primjenom
strogih metodoloskih postupaka), znanstveno sistematizi-
rani ¢ine sustav spoznaja odreden znanosti. Epistemoloska
nacela znanstvene spoznaje su valjanost, objektivnost,
pouzdanost, preciznost i sustavnost (13). Da bi se osiguralo
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ostvarenje epistemoloskih nacela znanost je proklami-
rala tri vazna proceduralna pravila: javnost, provjerljivost
i kontrolu (13). Epistemioloske karakteristike znanosti
su originalni problem i predmet istrazivanja, predmetu
prilagodene metode istrazivanja, predmetu prilagodena
metodologija istrazivanja i jednozna¢no odreden sustav
pojmova (14). Konstitutivni dijelovi metodologije istrazi-
vanja su ontolosko-epistemoloski, tehni¢ko-organizacijski
i strategijski dio sadrzaja metodologije (12,13). Zadace
epistemolosko-logi¢kog dijela metodologije su ontologke
pretpostavke o prirodi drustvene stvarnosti, definiranje
opéeg znanstvenog pristupa, uvjeta spoznaje Sireg pred-
metnog podrudja date znanosti (znanstvene paradigme) i
odnos izmedu teorije i empirijskih istrazivanja (struktura
teorije, odnos izmedu (¢injenica znanstvenih konstrukta,
znanstvenih zakona i hipoteza) (12,13). Zadade tehnic-
ko-organizacijskog dijela metodologije su obrazlozenje i
standardizacija procesa i procedura istrazivackih postu-
paka, analiza i standardizacija nacrta istrazivanja, obra-
zloZenje i standardizacija istrazivackih metoda, postupaka
i instrumenata prikupljanja empirijskih podataka, ana-
liza postupaka i metoda sredivanja empirijske evidencije,
izvodenja i provjere znanstvenih nalaza i standardizacija
nacina pisanja i objavljivanja izvje$¢a o provedenim istra-
zivanjima. Zadaci strategijskog dijela metodologije znan-
stvenog istrazivanja su kriticko ispitivanje i evaluacija
rezultata istrazivanja, usustavljivanje rezultata u $ire teo-
rijske sklopove i usmjeravanje recentne istrazivacke prakse
na krucijalne probleme u znanstvenom polju (12,13).

Ciljevi fizioterapijske znanosti su znanstveno opisivanje
(deskripcija), znanstveno razvrstavanje (klasifikacija),
znanstveno objasnjenje (eksplanacija) i znanstveno pred-
vidanje (prognoza).

Znanstveni opis (deskripciju) redovito prati ili se na nju
nadovezuje postupak znanstvenog razvrstavanja (klasi-
fikacije, taksonomije), kojom se produbljuje spoznaja i
stvaraju preduvjeti za razumijevanje i obja$njenje feno-
mena (14). Pri klasifikaciji se traga za eksplicitnim i impli-
citnim obiljeZjima prouc¢avanih fenomena na temelju kojih
se mogu grupirati ili razlikovati i koja ¢e biti od najvece
koristi za daljnju spoznaju. Odabrana obiljezja sluze kao
kriteriji klasifikacije koji moraju udovoljavati kriterijima:
dosljednosti, logicke konzistentnosti (neproturje¢nost) i
iscrpnosti (potpunosti) (14).

Znanstveno objasnjenje (eksplanacija) je glavni cilj fizi-
oterapijske znanosti prema kvantitativnoj paradigmi.
Objasniti neki fenomen zna¢i utvrditi prirodu njene
povezanosti s drugim fenomenima, utvrditi uzroke njena
nastanka, mijenjanja i nestanka (14).

Da bi se moglo zakljuciti o uzro¢no-posljedi¢nim odno-
sima nuZzno je ostvariti tri pretpostavke: utvrditi postojanje
medusobne povezanosti izmedu fenomena, utvrditi vre-
menski slijed u kojem uzrok uvijek prethodi posljedici te
logi¢ki i eksperimentalno mo¢i odbaciti sve druge moguc¢-
nosti povezanosti i uzro¢nosti.

Osnovna odrednica znanstvenog pristupa istraZivanju
u fizioterapiji je odredenje znanstvene aktivnosti — para-
digme. Paradigma je kriterij na osnovi kojeg se izabiru i

definiraju problemi istrazivanja te na koji im se teorijski i
metodologki pristupa ili na¢in na koji se problem formu-
lira i kako ga se metodoloski rjesava (15,16). Razlikujemo
dva pristupa u proucavanju problema. Prvi se temelji na
Aristotelovom teoloskom tumacenju (iz njega je izvedena
humanisticka paradigma koja tezi razumijevanju i tuma-
¢enju pojmova) a drugi na Galilejevom kauzalnom i meha-
nicistickom tumacenju (iz njega je izvedena znanstvena
paradigma koja tezi kauzalnom obja$njavanju pojmova)
(Tablica 1., 2., 3.) (15).

Osobine suvremene znanosti su veliki porast ulaganja u
znanost, stalno povecanje broja istrazivaca, brzo multipli-
ciranje znanstvenih informacija, smanjenje vremena od
pronalaska do primjene, timski rad (inter- i multidiscipli-
narnost) i matematizacija znanosti (kvantitativne znan-
stvene metode) (16).

Tablica 1. Osnovne razlike u paradigmatskom odredenju
metodologije istrazivanja (15)

novna « T
Os . tzv. ,znanstvena tzv. ,humanisticka
paradigma
Ospovm kvantitativni kvalitativni
pristup
Cilj objasniti pojavu razumjeti pojavu
razumijevanje,
kauzalno obja$njavanje interpretiranje
Osnovna . PPN .
. pojave, tumacenje ¢injenica i pojave, posebno
usmjerenost - i T
uzroka pojave shvacanje ljudskog
ponadanja
Ishodista Galileovo kauzalno i Aristotelovo teolosko
(filozofska) mehanicisticko tumacenje tumacenje
drustvene, posebno
Tradicija prirodne znanosti humanisticke
znanosti
o . . . drustvenim i
Primjerenost prirodnim znanostima

humanistickim

Tablica 2. Razlike u filozofskim osnovama kvantitativnog
i kvalitativnog pristupa istrazivanju (15)

Pristup Kvantitativan Kvalitativan
. idealizam,
Logicka osnova .
fenomenologija,

filozofsko-logicki/ empirizam, pozitivizam . . fix
( gicli/ P P racionalizam, kriti¢ka

eplkstemoloskl i postpozitivizam teorija Frankfurtske
oncept) .
skole
POSt}{P.Cl empirijsko-analiticki hermenauticki
(logicki)
e p?lrtlkularlstlc.k - holisti¢ko, zahvaca
Zakljudivanje usmjereno na pojedine

. elin
aspekte pojave pojavu u cjelini

senzorna utemeljenost i
provjerljivost podataka

Osnovno nacelo . znacaj Poj edin"fnog .
iskustva i empati¢nosti
impresionisticko
opisivanje,
objasnjavanja i
analiziranja pojave

. osjetilno iskustvo
Izvor spoznaje
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Tablica 3. Prikaz obiljezja kvantitativnih i kvalitativnih

postupaka (15)
o . KVALITATIVNI
Obiljezje KVANTITATIVNI postupci V. V N
postupci
Osnovni nomoteticki idiograficki (Klinicki)
pristup
Svrha znanstvena generalizacija fjesavanye prakicnt
problema
Polazna . - . A
o staticnosti pojave o dinami¢nosti pojave
pretpostavka
Prist S S
TSP objektivan subjektivan
istrazivaca
postavlja se na pocetku, bogati se i miienia
Problem ne mijenja se tijekom DoBatL S¢ LIMYC)E
b i RO tijekom istrazivanja
istrazivanja istrazivanja
tumacenje ¢injenica i razumijevanje pojave,
Cilj Je ciny posebno ljudskog
uzorka Do
ponasanja
0) o
snovna na rezultat, u¢inak, efekt na proces, postupak
usmjerenost
Osnovna prema mjerenju, na promatranje pojave,
orijentiranost kvantificiranju pojave opisivanje
Obiljezja naglasak na numerickim naglasak na
podataka obiljezjima atributivnim obiljezjima
Osnovno ]
1oV koliko? kako?
pitanje
N . vaznost valjanosti,
. vaznost pouzdanosti, .
Podaci L realnosti i bogatstvu
ponovljivosti podataka
podataka
. instrumenti dobrih instrumenti prilagodeni
Instrumenti o e q o
metrijskih karakteristika promatranoj situaciji
ukljucenost u
udaljenost od promatrane  promatranu situaciju,
. situacije, strogo neutralna  blizina izvoru podataka,
Uklju¢enost o . I S,
e pozicija u odnosu na izvor istraziva¢ sudjeluje
istrazivaca . : S
podataka i promatranu u aktivnosti koju
situaciju, pozicija autsajdera proucava, pozicija
insajdera
Izvodenje na osnovu promatranja + proucavanjem
zakljucaka veceg broja podataka pojedinac¢nog slucaja
. istice se znacaj
zanemareno, vaznost .
. . . prirodnog,
se daje optruzivnom i R
. : . naturalistickog,
Promatranje kontroliranom mjerenju, . .
. . impresionistickog,
usmjerenom na samo jedan .
. nekontroliranog
aspekt pojave .
promatranja
Postavljanje  na pocetku, istraZivanjem se na kraju, rezultat
hipoteza verificira proucavanja
Mjerenje kontrolirano, tvrdo nekontrolirano, meko
Orijentiranost T S
i prema verificiranju, prema pronalazenju
zakljli)éivanju potvrdivanju hipoteze objasnjenja pojave
neprodubljenost,

Pristup pojavi

partikularisti¢nost (pristup
pojedinim aspektima

produbljenost,
holisti¢nost (pristup
cjelovitosti pojave)

pojave)
- ostvaruje se numerickom ostvaruje se
Redukcija o e o
transformacijom (statickom hermenautickim
podataka .
obradom) podataka postupcima
. - ekspanzionizam,
Pristup redukcionizam, panzio
.r . . . deskriptivnost,
tretiranju inferencijalnost, hipotetska . . .
. induktivnost, ali ne
podataka deduktivnost oy
staticka

Prva znacajna klasifikacija znanosti pocinje poc¢etkom 19.
stoljeca (Augusto Comte) pri ¢emu su ljudska znanja podi-
jeljena na teorijska i prakti¢éna. Danas se znanosti mogu
opcenito podijeliti na fundamentalne (bave se temeljnim
otkri¢ima) i primijenjene (koriste se temeljnim otkri¢ima
radi povecanja efikasnosti i djelovanja u praksi).

Klasifikacija znanosti osim teorijskog ima i veliko prak-
ti¢no znacenje: pridonosi optimalnom organiziranju mreze
znanstveno-nastavnih organizacija, planiranju i ostvari-
vanju projekata i zadataka, kooperaciji i koordinaciji znan-
stvenika i istrazivaca razli¢itih specijalnosti, izdavanju spe-
cijalisti¢kih edicija te specijalistickom obrazovanju, ospo-
sobljavanju i znanstvenom usavr$avanju kadrova. Prva kla-
sifikacija znanosti i 1979. sadrzi 5 znanstvenih oblasti i 36
znanstvenih podrudja, druga klasifikacija znanosti iz 1989.
sadrzi 5 znanstvenih oblasti i 48 znanstvenih podru¢ja koja
su sadrzavala 345 znanstvenih disciplina, tre¢a klasifikacija
znanosti iz 1994. sadrzi 6 znanstvenih podrudja i 57 znan-
stvenih polja, ¢etvrta Klasifikacija iz 1997. sadrzi 6 znan-
stvenih podrudja i 45 znanstvenih polja a peta klasifikacija
iz 2005. sadrzi 6 znanstvenih podrudja (prirodne, tehnicke,
biomedicina i zdravstvo, biotehni¢ke, drustvene i huma-
nisticke znanosti) i sedmo umjetni¢ko podrucje te je po
prvi put je u klasifikaciji znanosti uvedeno i interdiscipli-
narno znanstveno podrudje i polje (tablica 4.) (11). Najno-
vija klasifikacija znanosti iz 2013. sastoji se od znanstvenih
podrudja, znanstvenih polja i znanstvenih grana. Sadrzi
devet znanstvenih i umjetnickih podrudja (prirodne zna-
nosti, tehnicke znanosti , biomedicina i zdravstvo, bioteh-
nic¢ke znanosti, drustvene znanosti, humanisticke znanosti,
umjetnicko podrudje, interdisciplinarna podrucja znanosti
i interdisciplinarna podruéja umjetnosti.

Interdisciplinarnost znanosti pretpostavlja interakcijsko
povezivanje dviju ili viSe znanstvenih disciplina (ogranaka,
polja, grana) u znanstveni sustav viSega ranga, pri cemu
se sinteza ne ¢ini samo na razini naclela i aksioma (17).
Interdisciplinarnost oznacuje suradnju vise znanosti razli-
¢itih teorijskih temelja te razli¢itih perspektiva pristupa
zajednickim predmetnim poljima. Interdisciplinarnim
pristupom pokusavaju se rijesiti metodoloski problemi u
ostvarivanju potrebne ili dovoljne dubine rezultata istra-
zivanja. Nuznost interdisciplinarnosti slijedi iz pojacanoga
specijaliziranja osobito prirodnih i drustvenih znanosti te
iz rastuce nepreglednosti i neprovidnosti njihova svekoli-
koga odnosa te iz isprepletenosti svih Zivotnih podrugdja,
isprepletenosti koja se pojedina¢no zrcali i u komplek-
snosti stvarnoga djelovanja.

Fizioterapija je interdisciplinarna struka koja istovremeno
sluzi medicini kao znanosti i zdravstvu kao djelatnosti
baveci se postupcima za baratanje medicinskim podacima,
obavijestima (informacijama) i znanjem u svrhu rjesavanja
medicinskih problema i odlu¢ivanja u zdravstvu (tablica 5.).
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Tablica 4. Schematski prikaz strukture znanosti po

podrugdjima i poljima (11)

ZNANSTVENA POLJA

101 Matematika

102 Fizika

103 Geologija

104 Kemija

105 Biologija

106 Geofizika

107 Interdisciplinarne prirodne znanosti

201 Arhitektura i urbanizam

202 Brodogradnja

203 Elektrotehnika

204 Geodezija

205 Gradevinarstvo

206 Graficka tehnologija

207 Kemijsko inzenjerstvo

208 Metalurgija

209 Racunalstvo

210 Rudarstvo, nafta i geolosko inZenjerstvo

211 Strojarstvo

212 Tehnologija prometa i transport

213 Tekstilna tehnologija

214 Zrakoplovstvo, raketna i svemirska tehnika

215 Temeljne tehnicke znanosti

216 Interdisciplinarne tehnicke znanosti

301 Temeljne medicinske znanosti

302 Klini¢ke medicinske znanosti

303 Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

304 Veterinarska medicina

305 Dentalna medicina

306 Farmacija

401 Poljoprivreda (agronomija)

402 Sumarstvo

403 Drvna tehnologija

404 Biotehnologija

405 Prehrambena tehnologija

406 Nutricionizam

407 Interdisciplinarne biotehnic¢ke znanosti
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501 Ekonomija

502 Pravo

503 Politologija

504 Informacijske i komunikacijske znanosti

505 Sociologija

506 Psihologija

507 Pedagogija

508 Edukacijsko-rehabilitacijske znanosti

509 Logopedija

510 Kineziologija

511 Demografija

512 Socijalne djelatnosti

513 Sigurnosne i obrambene znanosti

514 Interdisciplinarne drustvene znanosti

601 Filozofija

602 Teologija

603 Filologija

604 Povijest

605 Povijest umjetnosti

606 Znanost o umjetnosti

607 Arheologija

608 Etnologija i antropologija

609 Religijske znanosti (interdisciplinarno polje)

610 Interdisciplinarne humanisticke znanosti

701 Kazalisna umjetnost

702 Filmska umjetnost

703 Glazbena umjetnost

704 Likovne umjetnosti

705 Primijenjena umjetnost

706 Plesna umjetnost i umjetnost pokreta

707 Dizajn

708 Knjizevnost

709 Interdisciplinarno umjetnicko polje

801 Kognitivna znanost

802 Geografija

803 Integrativna bioetika

804 Kroatologija

805 Obrazovne znanosti

806 Rodni studiji

807 Biotehnologija u biomedicini

808 Projektni menadzment
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Tablica 5. Prijedlog klasifikacije fizioterapije u znanstvenom podrucdju, polju i grani

Grana 01

Polje 307
NOVO

o0 e 00 e 0000000000000

Interdisciplinarnost je interakcija raznih disciplina,
odnosno prozimanje spoznaja, znanja i na¢ina razmisljanja
iz jedne znanosti u drugu radi rjesavanja odredenih pro-
blema i zadataka. Integracijom se prepoznaju i povezuju
znanja, tj. podatci i informacije iz relevantnih disciplina
te se stvara novo znanje, a Cesto i nove domene znanja, tj.
nove interdiscipline (17).

Integriranje “nadina razmisljanja” omoguduje razumije-
vanje teorijskih pristupa raznih disciplina s obzirom na nji-
hovo prilazenje istrazivanju i rjeSavanju problema, ¢ime se
stvara mogucnost da se u interdisciplinarnom istrazivanju
adekvatno uskladuju razni teorijski pristupi.

Instrumentalna interdisciplinarnost odnosi se na prak-
ti¢no rjesavanje konkretnih problema pri ¢emu se iz pra-
gmati¢nih razloga koristi raznim znanjima i metodama iz
razli¢itih disciplina koje pritom integrira kako bi $to efi-
kasnije rije$ila problem (17, 18). Konceptualna interdisci-
plinarnost usmjerena je na integraciju znanja iz razlicitih
disciplina radi promisljanja i analiziranja problema koji ne
pripadaju isklju¢ivo jednoj akademskoj disciplini (17,18).
Kriti¢ka interdisciplinarnost preispituje postojece struk-
ture znanja i obrazovanja te postavlja pitanja o vrijedno-
stima i ciljevima u znanosti (17, 18).

Nekoliko je ¢imbenika koji se mogu prepoznati analizi-
rajudi literaturu o ovoj problematici, a to su: velika znan-
stvena otkrica, globalizacijski procesi, usmjerenost na pri-
mijenjena istrazivanja i utjecaj poslovnog svijeta na zna-
nost (17).

Interdisciplinarnost se razvija kao odgovor na velika znan-
stvena otkrica kojima je nemoguce pristupiti iskljucivo
monodisciplinarno. Takoder, globalizacijski procesi sve
vi$e se odrazavaju i u znanosti i radu akademskih zajed-
nica diljem svijeta. U tom smislu dolazi do intenzivnije
komunikacije, kontakata i suradnji medu znanstvenicima
diljem svijeta, a kao posljedica toga dolazi i do pribliza-
vanja znanstvenih disciplina interdisciplinarnim znan-
stvenim pristupom. Sudjelovanje na medunarodnim sku-
povima, medunarodna suradnja i projekti, odlazak na
studij u inozemstvo i dostupnost znanstvenih publikacija
putem suvremenih medija, posebice interneta, omogu-
¢uje sve intenzivnije interdisciplinarno povezivanje medu
znanstvenicima neovisno o nacionalnim granicama drzava
iz kojih dolaze.

Razvoj i potreba za interdisciplinarno$¢u uvjetovana s
jedne strane porastom broja znanstvenih disciplina, a s
druge potrebom za primjenom znanosti. Ona se razvija
12
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kao potreba organiziranja i vodenja znanstvene aktivnosti
prema odredenom drustvenom cilju kroz koordinaciju
dvaju ili viSe znanstvenih podruéja prema visoj razini a
koja je vodena istinskim intelektualnim naporima za veé¢im
razumijevanjem i stvaranjem boljeg znanja (17).

Instrumentalna interdisciplinarnost najvi$e se moze pove-
zati s razvojem primijenjene znanosti jer po svojoj defini-
ciji ona integrira metode i temeljne koncepte iz pojedinih
disciplina radi rjesavanja prakti¢nih problema.Integrira
cjelokupne teorije raznih disciplina te se moze povezati
s globalizacijskim procesima koji utje¢u na povezivanje i
preoblikovanje znanosti (18).

Interdisciplinarnost predstavlja pozitivan napor i izazov
za bududi razvoj znanosti, posebice biomedicinskih, drus-
tvenih i humanisti¢kih disciplina, jer se sustinski ipak, radi
o ideji za proSirenjem i unapredenjem postoje¢ih domena
znanja §to se svakako mozZe smatrati pozitivnom epistemo-
loskom vrijednoscu.

Jedna od pretpostavki uspje$nog istraZivanja i izgradnje
sustava fizioterapijske znanstvene spoznaje jest i termi-
nologija odnosno sustav precizno i jednozna¢no odre-
denih osnovnih pojmova fizioterapijske znanosti. Termi-
nologija je (uz problem, predmet, metode i metodologiju
istrazivanja) bitna epistemiolo$ka pretpostavka i jedna
od osnovnih odrednica znanstvenog dostojanstva svake
konkretne znanosti (12). Jer ako osnovni pojmovi fizio-
terapijske znanosti nisu jasno i jednozna¢no odredeni,
nisu jasno odredeni ni problem ni predmet istrazivanja
a time ni njezina znanstveno-metodoloska odredenost.
Drugim rije¢ima, fizioterapijska znanost, da bi imala znan-
stveni dignite, mora, uz ostalo, imati i sustav jednozna¢no
i epistemioloski precizno odredenih osnovnih pojmova.
Jednozna¢nost pojmova ima kljuéno znacenje za razvoj
fizioterapijske znanosti, znanstvenu komunikaciju i spo-
znaju. Bez jednoznacnosti pojmova nema sigurnosti u
shvacanju, poimanju znacenja pojmova, nema sigurnosti
u znanstvenoj komunikaciji ni u izgradnji sustava znan-
stvene spoznaje. Opravdano je, prema tome, pitanje: ima
li, s obzirom na semanticku i epistemiolosku nepreciznost
- viSezna¢nost temeljnih pojmova, fizioterapija uistinu
znanstveni dignitet?.

Odgovor se nalazi u definiciji fizioterapije prema Drustvu
fizioterapije (eng. Chartered Society of Physiotherapy) Uje-
dinjenog Kraljevstva: Fizioterapija je znanstveno uteme-
ljena, predana /obvezana da proSiruje, primjenjuje, vred-
nuje/evaluira i ocjenjuje dokaze koji podupiru klinicku
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praksu (21). Provodenje klini¢ke procjene i interpretacije
su njezina su$tina. Kao znanstveno utemeljena praksa,
fizioterapija koristi ¢injenice, teorije i hipoteze i testira
ih na dostupnim podacima. Fizioterapeuti intenzivno
istrazuju i neprekidno usavr$avaju metode procjene i
intervencije gotovo svih bolesti i stanja te fizioterapeuti
prakticari moraju svakodnevno preispitivati dokaze o
djelotvornosti postupaka koje primjenjuju. Da bi to bilo
moguce, fizioterapeut mora neprekidno ne samo pratiti
objavljene znanstvene ¢lanke, nego i usporedivati rezul-
tate provedenih klini¢kih istrazivanja kojima se ispituje
djelotvornost i sigurnost fizioterapijskih postupaka kako
bi prakticirao metode koje se danas oznacavaju terminom
“evidence-based physical therapy (EBPT)”. Fizioterapija
temeljena na dokazima oznadava prijelaz tradicionalne
paradigme klinicke prakse koja se oslanjala na osnovna
znanja o tijeku i prognozi bolesti, intuiciju i klini¢ko isku-
stvo, u novu paradigmu u kojoj kvalitetan medicinski
dokaz zauzima sredi$nje mjesto u postupku klini¢kog
odlucivanja fizioterapeuta (22). Fizioterapija temeljena na
dokazima savjesno, jasno i pazljivo primjenjuje najbolje
aktualne dokaze u donosenju odluka o individualnom fizi-
oterapijskom pristupu pacijentu. Prakticiranje fizioterapije
temeljene na dokazima znaci integraciju osobne klini¢ke
stru¢nosti s najboljim dostupnim klini¢ckim dokazima iz
sistematskih istrazivanja. Fizioterapija temeljena na doka-
zima je postupak sustavnog pronalaZenja, upoznavanja
(preispitivanja) i uporabe suvremenih znanstvenih otkric¢a
kao osnovice za klini¢ko odlucivanje. Preduvjeti za provo-
denje fizioterapije utemeljene na znanstvenim spoznajama
su postavljanje klini¢koga pitanja (oblikovanje problema),
trazenje znanstvenih dokaza, kriticka prosudba valjanosti
i relevantnosti dokaza , klini¢ka primjena dokaza (dono-
$enje odluke, integriranje dokaza s klini¢kim iskustvom
i bolesnikovim osobnim vrijednostima) i vrjednovanje
rezultata (slika 1.).

EDUCATION

PRACTICE

SLIKA 1. Schematski prikaz sastavnica fizioterapije
zasnovane na dokazima

Izvor: (http//:evidencebasedpractice.com)

Prakticiranje fizioterapije utemeljene na znanstvenim
spoznajama podrazumijeva dakle ne samo pretrazivanje
danas dostupnih bibliografskih i drugih baza podataka,
nego i kriticko preispitivanje valjanosti i primjenjivosti

pronadenih informacija i znanja pri odlué¢ivanju u svakod-
nevnom klinickom radu kako bi se premostio jaz izmedu
klini¢kih istrazivanja i prakse. To ujedno zna¢i da klini¢ari
na razli¢itim stupnjevima iskustva i struéne osposoblje-
nosti sami sebe usmjeravaju u ucenju (eng. self directed
learning) te se kroz to trajno profesionalno razvijaju (eng.
continuing professional development) i razvijaju timski rad,
a sve u cilju boljeg i efikasnijeg lije¢enja svojih pacijenata
(23, 24). Znadaj fizioterapije utemeljene na znanstvenim
spoznajama je u ujednacavanje klinicke prakse, eliminaciji
$kodljivih i neudinkovitih postupaka, te identifikaciji efi-
kasnih postupaka s ciljem unaprjedenje zdravstvene skrbi.
Fizioterapija utemeljena na znanstvenim spoznajama za
cilj ima poboljsati i ocijeniti skrb za pacijente, a zahtijeva
da se u dono$enju medicinske odluke razborito ujedinjuju
najbolji znanstveni dokaz i vrijednosti pacijenta. Pomaze
fizioterapeutima detektirati ispravnu fizioterapijsku dija-
gnozu, definirati ciljeve i plan fizioterapije u suglasnosti s
pacijentom, izabrati najbolju fizioterapijsku intervenciju te
razviti smjernice fizioterapijskog pristupa za velike skupine
pacijenata oboljelih od iste bolesti. Kako bi se omogucilo
kriticko preispitivanje i primjena samo najkvalitetnijih
i dokazano efikasnih metoda lije¢enja, razvijene su baze
podataka koje se neprekidno osuvremenjuju rezultatima
najnovijih istrazivanja, a primjenom sofisticiranih pro-
grama moguce je analizirati objedinjene podatke razli¢itih
studija, ali i medusobno ih usporedivati (25, 26). Razvoj
informacijske tehnologije omogucuje kori$tenje ovakvih
naprednih i mo¢nih alata putem interneta ne samo vrhun-
skim stru¢njacima, nego i prakti¢arima koji bi ih trebali
primjenjivati u svakodnevnom zdravstvenom radu.

Zakljucak

Utemeljenje fizioterapijske znanosti lezi u znanstvenoj
metodi kao nacinu i putu za stjecanje istinitog znanja te
znanstvenom miéljenju kao elementima spoznaje ($to
uklju¢uje dinamicki proces definiranja znanja, sistema-
tiziranja znanja i provjeru znanja kao najvazniju oznaku
dinamickog karaktera znanosti). U zakljucku moze se reci
da fizioterapija ima odrednice i sastavnice znanosti te da se
fizioterapija mozemo promatrati i svrstati u znanost.

Fizioterapijska znanost evoluirala je iz nekoliko znan-
stvenih grana i pozicionira se u znanstvenom podrudju
biomedicine i zdravstva kao grana unutar novog interdis-
ciplinarnog polja biomedicinskih znanosti i zdravstva.
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