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Drustvene odrednice zdravlja
ili zasto je vazno ulagati
u rani razvoj djece?

e¢ duze
od sto
godina
socijalna
- medicina prepoz-
naje da losi Zivotni
uvjeti vode losem
. zdravlju. Velika je
razlika u tome da
danas zapazanja
svojih prethodnika
mozemo potkrijepiti i znanstvenim doka-
zima. Istrazivanja nejednakosti u zdravlju
ukazuju na cinjenicu da na zdravstveno
stanje stanovniStva utjece mnogo fak-
tora koji se nalaze izvan domene sustava
zdravstva. Upravo ti vanjski, makro- socijalni
faktori (kulturalni, politicki, socioekonomski,
okolinski, edukacijski) imaju znacajno vedi
upliv na zdravlje nego sam sustav zdravstva.
lako je bitna osobna odgovornost za zdravlje
u smislu adekvatne prehrane, fizicke aktiv-
nosti, izbjegavanje pusenja i prekomjernog
pijenja alkohola, odgovornog seksualnog
ponasanja i drugo, drustvene i ekonomske
okolnosti (drustvene odrednice zdravlja),
koje su Cesto izvan kontrole pojedinca, obli-
kuju pojedinacne izbore i utic¢u na zdravlje.
Stoga danas sve vise govorimo o drustvenoj
odgovornosti za zdravlje. Nejednakosti u
zdravlju posljedica su nejednakih Zivotnih
mogucnosti. Zastrasujuca je spoznaja da
su nas zivot i zdravlje u znacajnoj mjeri
definirani viemenom, prostorom i polozajem

obitelji u kojoj smo se rodili. Jer temelji

zdravlja u odrasloj dobi upravo leze u
prenatalnom Zivotu i ranom djetinjstvu.
Spori rast i manjak emocionalne podrske
za vrijeme ovog razdoblja donose rizik
za loSe tjelesno zdravlje tijekom Zivota i
smanjuju tjelesno, spoznajno i osjec¢ajno
funkcioniranje. “Jadne” socijalne i ekon-
omske okolnosti predstavljaju najvecu
prijetnju rastu djeteta i ,lansiraju” dijete
u nisku drustvenu iaobrazovnu putanju Sto
nazivamo ,,zacaranim krugom siromastva”.
Jezovit dokaz toga nalazimo, na primjer u
.satelitskim” gradovima u okolici Liverpoola,
Ujedinjeno Kraljevstvo, gdje se ve¢ desetak
godina nastoje rijesiti problemi (vec) trece
generacije nezaposlenih. (Longitudinalne)
studije , Stetnih” dogadaja u djetinjstvu
provode se vec desetlje¢ima u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama i Europi. Brojkama
neosporno dokazuju povezanost Stet-
nih dogadaja u djetinjstvu i kasnijih losih
zdravstvenih ishoda. Kao Stetni dogadaji u
djetinjstvu navode se: fizicko/ emocionalno/
seksualno zlostavljanje, fizicko/ emocionalno
zanemarivanje, zlouporaba droge/ alkohola
u obitelji, nasilje u obitelji, psihicka bolest
roditelja (posebno majke) i kriminalitet
roditelja (zatvor). Rezultati govore u prilog
tvrdnji da ¢e izloZenost Stetnim dogadajima
u djetinjstvu povecati ucestalost zdravst-
veno rizi¢nih ponasanja (npr. promiskuitet,
nasilje, alkoholizam, zlouporaba droge,
pusenje), bolesti i povreda (spolno preno-
sive bolesti, ginekoloski problemi, sréane
bolesti, dijabetes, mozdani udar, maligne

bolesti, samoubojstvo) te broj izazova
vezanih uz dusevno zdravlje i blagostanje
(depresija, posttraumatski stresni poremecaj,
agresija, napetost, somatske prituzbe,
pokusaj samoubojstva, neZeljene trudnoce,
problemi na poslu, bolovanja). Porazavajuci
je kumulirani uc¢inak — izloZenost djece
vecem broju Stetnih dogadaja dovodi do
eksponencijalnog rasta losih ishoda. Tako
npr. Skotska studija uzroka ranog umiranja
mladih muskaraca donosi podatke da djecaci
vise izloZeni Stetnim dogadajima u djetinjstvu
(kumulirano Cetiri i viSe Stetnih dogadaja)
imaju osam puta vedi rizik od alkoholizma
i dvostruko vedi rizik umiranja od sréane
bolesti. Djecaci u ranom zivotu izlozeni
fizickom nasilju dvostruko su cesce i sami
nasilnici (bullying), tri puta vise ukljuceni u
tucnjave, skloniji nosenju oruzja i osam puta
Cesce nasilnici u vezama (dating violence).
Razlozi ovako poraznog stanja objasnjavaju
se ,teorijom vezivanja”. Duboka emocio-
nalna veza koju dijete razvije sa primarnim
njegovateljem, osnova je za razvoj svih kasni-
jih odnosa s drugim ljudima te je prepoznata
kao determinanta kasnijeg emotivnog,
kognitivnog i socijalnog ishoda. “Model
unutarnjeg uredenja odnosa” odrazava
ocekivanja djeteta u odnosu na ponasanje
roditelja u (po dijete) znacajnim situacijama.
Nedosljednost roditeljskog ponasanja i
sama uzrokovana losim dusevnim zdravl-
jem, alkoholizmom, ovisnos¢u i drugim
¢imbenicima (nepredvidive, nedosljedne,
kaoti¢ne majke) polaze lose temelje za
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buduci razvoj i zdravlje djeteta. Npr. djeca
majki loSeg dusevnog zdravlja imaju pet
puta vecu vjerojatnost i sama razviti dusevne
(emocionalne i ponasajne) probleme. Teorija
vezivanja potkrijepljena je nalazima niza
biomedicinskih istraZivanja (na primatima)
koja na razini neurotransmitera i hormona
objasnjavaju ove veze. TeSkoce s kojima
se dijete suocilo tijekom ranog razvoja
nisu nepremostive, ali ih je u starijoj dobi
teSko i skupo kompenzirati. Istrazivaci
su izraCunali da intervencije u ranijem
razvoju daju povrat uloZenog novca i do
12 puta. Intervencije u rani razvoj djeteta
idu u smjeru stvaranja sigurnog, stabil-
nog, podrzavaju¢eg odnosa i okruzenja i
dijele se na intervencije u ranijoj dobi (od
zaceca do polaska u skolu) i intervencije
tijekom kasnijeg djetinjstva (od polaska
u Skolu do puberteta). Najbolji sistem za
.zdravi pocetak” ukljucuje zdravstvene,
socijalne i obrazovne politike koje pruzaju:
a) odli¢no organiziranu zdravstvenu
zastitu u pre i postnatalnom periodu,
b) distributivnu socijalnu pravednost
odnosno socijalni sustav, koji pre-
poznaje rizike koje nosi siromastvo
u ranom djetinjstvu,
¢) dobre mogucnosti koristenja
porodiljinog dopusta i
d) visoko kvalitetno rano
obrazovanje i njegu.

Najvazniji je ¢imbenik razvoja poticajno
okruzenje u obitelji. Obitelj, roditelji, a
posebno majka, imaju najmocdniji utjecaj na
dijete. Dusevno zdravlje majke ovdje ima
klju¢nu ulogu. Kvalitetno roditeljstvo najbolja
je garancija buduceg dobrog socijalnog i
emocionalnog razvoja djeteta. Uloga oceva
znacajna je kao njegovatelja i kao osoba
koje oterecuju majke. Svade i nerazumije-
vanje medu roditeljima predstavljaju rizik
za zdravi razvoj djeteta. ProSirene obitelji,
funkcionalne, posebno one koje ukljucuju
djedove i bake, obogacuju Zivot djece,
pruzaju podrsku roditeljima te dodatno
stimuliraju brigu o djeci. Programi podrske
roditeljima u zajednici pruzaju dragocjen
doprinos razvoju djece. Okosnica je sustava
skrbi u ranom djetinjstvu visoko kvalitetna
i univerzalno dostupna pre i postnatalna
zdravstvena zastita. Adekvatno placen i
dovoljno dug porodiljin dopust (koji omo-
gucava dostatno ekonomsko blagostanje
roditelja) facilitira razvoj privrzenosti nuzne
za duSevni razvoj djeteta i podrzava dojenje.
Znacajan je visoko kvalitetan, fleksibilan
i financijski pristupacan sustav njege i
ranog obrazovanja djece. Predskolsko bi
obrazovanije trebalo biti dostupno svoj djeci
bez obzira rade li im roditelji ili ne. Na
razini zajednice vazno je osigurati sustav
podrske roditeljima iz ranjivih grupa te
omoguditi njegovo prosireno koristenje.

®,

Zdrave zajednice, one koje brinu o svim
svojim ¢lanovima, predstavljaju najvazniju
pozitivnu determinantu zdravlja (kroz jake
socijalne mreze unapreduju socijalni kapital
zajednice). Stoga je okupljanje ¢lanova
HMZG tijekom Poslovnog sastanka u Opatiji
(listopada 2015.) bio i oblik samoevaluacije.
Preispitali smo sami sebe — kako to mi,
hrvatski Zdravi gradovi i Zupanije, ulazemo

u rani razvoj djece i stvaramo li zaista bolje
preduvjete za zdravlje generacija koje dolaze?

Opisi modela dobre prakse koji slijede,
prikaz su samo nekih od primjera kako kom-
pleksne zdravstvene izazove ne mozemo
rijesiti sami kroz sustav zdravstva. NajteZi
izazovi rjeSivi su uz suradnju s drugim
sektorima i podrskom politike (lokalno,
regionalno, nacionalno) koja svojim odlu-
kama preduvjete za zdravlje i ostvaruje.
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