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UTJECAJ PUSENJA I RADNOG STAZA NA
OSNOVNI LARINGALNI TON NASTAVNICA

SAZISTAK

Poznato je da su poremecaji glasa &esci u vokalnih profesionalaca nego
1 opcoj populaciji. Iako nastavnici nisu elitni vokalni profesionalci. posebno su
ugrozena skupina. Cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi promjene osnovhog
laringalnog tona (fo, jitter, shimmer) u uzorku nastavnica (N=23). Ispitano je
postoji li statisticki znacajna razlika u vrijednostima akustickih varijahli izmedu
nastavnica pusacica i nepusacica te utjece li radni staZ na vrijednosti tih
varijabli. Snimke vokala ‘a’ akusticki su analizirane uporabom FEZ Voice
programa. Rezultati statisticke obrade podataka (osnovna statistika 1 ANOVA
analiza varijance) potvrdili su znacajne razlike na razini f, izmedu nastavnica
nepusacica i pusacica. U potonjih je fo izrazitije niza od. prosjeka. Vrijednosti
Jittera i shimmera nisu statisticki znacajno razlicite u funkciji pusenja, a niti
radnog staZa iako su zabrinjavajuce s obzirom na prosjecne vrijednosti. Stoga
postoji opravdana sumnja da u nekih ispitanica postoji vokalna patologija.
Spomenuti rezultati navode na zakljucak da je nastavnicko zvanje jedno od onih
u kojima je ljudski glas podloZniji promjenama na razini osnovnog laringalnog
tona pa je prijeko potrebno uvodenje vokalne edukacije u $kolovanju za ovaj
poziv. Time bi se previadali funkcionalni uzroci poremecaja glasa, a rezultati
ovog i slicnih istraZivanja bili bi manje zabrinjavajuéi.

Kljuéne rijeci: osnovni laringalni ton. profesionalna disfonija, nastavnice,
pusenje



4 M. e ever, (5. Kovacié, V. Barisi¢: Promjene glasa nastavnica 33-44

UvoOD

Poznato je da su poremecajima glasa skloniji vokalni profesionalci nego
prosjeéni govornici. Buduéi da jec glas osnovno sredstvo njihova rada. on je
istodobno 1 najosjctljivija to¢ka njihova zdravlja pa bi se moglo reci da bez glasa
nema niti rada §to mozZe biti uzrokom raznih psiho-socijalnih problema. lako
nastavnici nisu najclitniji vokalni profLsiona]ci ¢ini s¢ da jc njihovo zvmip vrlo
glasa (Titzc 1 sur.. 1997). Ra21021 su razni. Osim finkcionalnih uzroka. odnosno
manjkava znanja i upucenosti u vokalnu higijenu iz écga proizlazi ncodgovarajuca
upotreba i/ili zloupotreba glasa. nastavnici su svakodnevno izlozeni i nizu drugih
problema svojstvenih upravo za njihov posao od kajih su osobito Cesti sredinski -
izloZenost buci, neodgovarajuco) temperaturi 1 vlazi radnog prostora. zatim losa
arhitektonska akustika ucionica i1 sl. (Berg 1 sur., 1996; Johnson. 1994: Blake 1
Busbv, 1994). Ako sc¢ tome dodaju moguéi psihogeni uzroci, tada je posve jasno
da j¢ nastavnicko zvanje plodno tlo za najrazlicitijc oblike poremecaja glasa.

Vokalni zamor jedan je od naj¢es¢ih problema nastavnika (Gotaas 1 Starr.
1993: Calas i sur., 1989). On je najocitiji krajem radnog vremena kada je potrebno
ulagati sve veéi napor da bi se govortlo (Korkko 1 sur., 1998). Ipak. najéeséi
simptom poremccaja glasa nastavnika jest promuklost uslijed pseudocisti i
vokalnih nodula (Sarfati. 1989: Calas i sur.. 1989), a rjede uslijed Rceinkcovog
edema (Urrutikoctxca i sur., 1995). Ove morfoloske promjene vezane su za razne
ve¢ spomenute uzroke. Mozda j¢ zanimljivo istaknuti istraZivanje Masudce 1 sur.
(1993) koji su koristc¢i akumulator intenziteta i trajanja govora analizirali
vokalnu (zlo)upotrcbu 29 ispitanika u ukupnom trajanju od 131 dan. Rczultati
njihova istraZivanja pokazali su da upravo nastavnici vise od polovice govora
tijekom radnog dana rcaliziraju povisenim intenzitctom glasa. To se moZe dovesti
u vezu s loSom akustikom prostora. vanjskom bukom (promctna buka 1 sl.). ali 1
unutarnjom uslijed losijih akustickih uvjeta ucionica (odjck. reverberacija) te
uslijed buke koju stvaraju sami uécnici. Osim §to izaziva neuroze te &itav niz
vegetativnih 1 drugih smetnji, trajna buka znatno Steti glasu jer zahtijeva stalno
nadvikavanje, dakle, napor fonatornog aparata (Jelakovic. 1978: Cvgjic i
Kosanovié, 1982). Ako s¢ tomc doda podatak da je ukupno trajanjc govora
nastavnika (102 +/- 23 minutc unutar 8 sati) tri puta vecc ncgo trajanje govora
sluzbenika, ne ¢udi da je ovo zvanje vrlo opasno za zdravlje glasa (Masuda i sur..
1993). Obrazac vokalnog ponaSanja nastavnika (prcglasan govor. tvrda ataka)
izravan je pokazatclj hiperfunkcije, odnosno vokalne zloupotrebe §to dovodi do
poremccaja glasa gdjc su vokalni noduli najtipi¢nija posljedica takvog ponasanja
(Boone., 1983: Cvejic 1 Kosanovic, 1982: Kovaé. 1988).

Navedeni problemi vezani za vokalnu produkciju mogu u bilo kojem
trenutku  onemogudéiti normalno obavljanje posla, a katkada je¢ posljedica i
izostanak s posla zbog bolovanja (Sapir 1 sur.. 1993: Smith i sur.. 1997).
krajnjc ozbiljnim slucajevima. ako su poremecaji glasa smanjili radnu sposobnost.
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nuzna jc promjena zanimanja, €ak i prijevremen odlazak u mirovinu zbog statusa
vokalnc invalidnosti $to posve sigurno ugrozava Zivotnu cgzistenciju ovih osoba.

PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istraZivanja bio jc utvrditi promjenc osnovnog laringalnog tona u
uzorku nastavnica, odnosno ispitati postoji li statisticki znaCajna razlika u
vrijednostima osnovnih akusti¢kih karaktcristika glasa (f,, jitter, shimmer) izmedu
nastavnica pusaica i ncpusaica te utjeCe li duljina radnog staza na tc
karakteristike.

Stetan utjccaj duhanskog dima na €ovjckovo zdravlje o€ituje s¢ u mnogim
poremecajima i bolcstima od kojih su najéesée bolesti diSnog sustava - kroni¢na
upala grkljana. kroni¢na upala Zdrijcla. bronhitis, rak grla i rak pluéa (Cckic,
1978: Jonji¢, 1993). Ako tomc¢ dodamo ¢injenicu da duhanski dim nc oStcéuje
samo sluznicu cijclog disnog sustava, ncgo i larinksa te glasiljki. jasno j¢ da sc
mogu ocekivati i stanovitc promjcne u kvaliteti glasa koje opet ovisc o puSackom
stazu. broju popuscnih cigarcta na dan. uécstalosti uvlacenja dima i zadrzavanju
cigarctc u ustima, dobi pocetka puscnja i dr. Jedna od najtipiénijih patoloskih
posljcdica puscnja na glas jest Reinkeov edem. Cest JC u dugogodisnjih i/ili
strastvenih Zena puSacica. Njihov sc glas izrazito I]'Il_]ulja - promukao jc, bez
napetosti 1 zvu¢i poput muskog (Levine, 1994; Kova¢, 1988). S tim u svezi je
prva hipoteza ovog istraZivanja - postoje statisticki znacdajne razlike u
akustickim karakteristikama glasa (f,, jitter, shimmer) nastavnica pu$acica i
nepusafica. Spomenutc sc razlike occkuju i zbog cinjenice da vokalni zamor.
tipian za ovo zvanje, u ispitanica pusadica mozc dodatno Stctno dielovati na
vokalnu produkciju.

Druga hipoteza odnosi se na ocekivanjc znacajnih razlika u akusfickim
karaktcristikama glasa (f,, jitter. shimmer) nastavnica s obzirom na duljinu radnog
staza. tj. postoji statisticki znacajna razlika u akustickim varijablama izmedu
nastavnica ¢iji je radni staz dulji od 15 godina u odnosu na nastavnice s
radnim stazom krac¢im od 15 godina. Naime, poznato je da se vokalna aktivnost
u poéetku karijere temelji na svjezini glasa i1 dobrom funkcioniranju endokrinog i
Ziv€anog sustava. daklc dobroj psihofizickoj kondiciji. Starenjem, ali i s godinama
radnog staZa ta kondicija pada. fonacijski aparat postajc optercéeniji i povecava sc
psihiéka napetost, pa sc mogu oéckivati promjene u vokalnoj ucinkovitosti. Tako
sc. prema Europskim statistikama, profesionalne disfonije najuccestalije pojavhuju
izmedu 10 1 18 godina radnog staza (Cveji¢ 1 Kosanovic. 1982). 1z tog sc razloga
oéckuje da ¢c vrijcdnosti akustickih varijabli ispitanica s radnim stazom do 13
godina biti bliZze prosjeénim vrijednostima u usporedbi s ispitanicama ¢iji je radni
staz dulji od 15 godmna.
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METODA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ukljucujc 23 nastavnice triju osjcékih osnovnih Skola
(OS Dobrise Cesariéa. OS Vlmjevac 1 OS Jagode Truhelke) ¢ija je prosjena
kronoloska dob 39.7 godina. a prOSJc,cna radna dob (staz) 15 godina (v. tablicu 1),
Dvanaest ispitanica su nepu$adice, a jedanacst puSacice. Prosjeéni puSacki staz
potonjcg uzorka je 19 godina. a broj cigareta kojc na dan popusc je 20.55 (v.
tablicu 3).

Uzorak varijabli

Za potrebe istrazivanja utvrdene su sljedeée varijable: kronoloska dob
(KD/godina). radna dob (RD/godina). pus$acki status, pusacki staz (godna). broj
cigarcta/dan, visina osnovnog laringalnog tona (f,/Hz). jittcr (%) 1 shimmer (dB).

Nadin ispitivanja

Ispitivanje sc provodilo individualno u tihoj prostoriji. Zadatak ispitanica
bio jc fonirati vokal /a/ u trajanju od 5 sckundi u kardioidni mikrofon (model
Sennheiser MFEG6) spojen na kasctofon (modcl Panasonic RO-L349). Uzorci
glasova pohranjcnih na audio-kasctu akusticki su analizirani £Z Voice programom
u Laboratoriju za slusSnu i govornu akustiku ldukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta.

Obrada podataka

Dobiveni podaci su statisticki obradeni programom Statistica  for
windows, ver. 4.5. lzracunata je osnovna statistika. a hipotcze su testiranc
primjcnom ANOVA analize varijance, koja omogucuje uklanjanjc lincarnog
uéinka kovarijata na zavisne varijable prilikom analize varijance.

REZULTATI T RASPRAVA

Iablice 1 i 2 prikazuju aritmeticke sredinc. minimalne i maksimalne
vruudnostl lspltlvamh varijabli 1 standardnc devijacije za sve nastavnice, odnosno
pusacice i m,pusacm(, Vidljivo jc da sc u vr||c.dnost|ma f,, _]lt[(.l"l i shimmera
spomenuti uzorci razlikuju. Zanimljivo je primijctiti da jc osnovni laringalni ton
obaju uzorka nizi s obzirom na visinu od 200-220 Hz. koja sc smatra
prosjcénom za Zcnski glas. Ovo s¢ prvenstveno odnosi na nastavnice pusacice
¢ija f, ima prosjcénu vrijednost 151,9 Hz. Poscbno trcba istaknuti minimalnu
vrijednost f, od 107,9 Hz koja jc potpuno unutar katcgorije muskoga glasa. dok
maksimalna vrijednost od 182.2 Hz jo§ uvijck nc zalazi u tipi€no zcnsko podrucje
fundamentalne frekvencije. Nadalje, vryednosti jittera (1.08%) 1 shimmera (0.62
dB) ispitanica pusacica takodcr prelaze granice normalnih vrijednosti | upucuju na
patologiju. Istc varijable uzorka nastavnica ncpusadica takoder su povisene, ali nc
kao kod nastavnica pusacica. To s¢ prvenstveno odnosi na shimmer (0.43 dB).
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Tablica 1. Osnovna statistika varijabli (N=23)

Table 1. Dcscriptive statistics (N=23)
Varijabla / Variablc X SD Min. Max.
fi 172.07 28.93 107.90 217.00
Jitter 1.00 .56 .39 2.32
Shimmer .52 32 21 1.67
KD/Agc 39.70 10.03 24.00 55.00
RD/Ycars of work.cxp 15.13 11.26 1.00 34.00

* Patoloskim se vrijednostima jittera smatraju odstupanja veca od 1%, dok vrijednosti
vece od 00,22 dB ukazuju na patoloski shimmer.
* Deviations greater then 1% are considered pathological jitter; values exceeding
0.22 dB are indicative of pathological shimmer

Tablica 2.

i ncpusadica (N,=12)

Table 2.

non-smokers (N,=12)

Osnovna statistika varijabli za uzorak nastavnica pusacica (N=11)

Descriptive statistics for the female teachers: smokers (N,=11) and

Varijabla / Variablc X, X, SD, SD, | Min,, | Min., { Max., | Max.,
f, 151.89]190.58] 25.57| 17.30]107.90] 150.90|182.20(217.00
Jitter 1.08 92 .65 49 47 .39 2.32 2.03
Shimmer .62 43 A1 .16 24 21 1.67 .66
KD/Agc 41.18| 38.33 931 10.87| 27.00f 24.00| 35.00| 51.00
RD/Ycars of work.cxp 1514 1513 11.45] 11.60] 2.50 1.00| 34.00] 31.00
Tablica 3.  Osnovna statistika varijabli puScnja (N=11)
Table 3. Descriptivce statistics for smoking variables (N=11)

Varijabla / Variablc X SD Min. | Max.

God. puscnja/Ycars of smoking 19.00 994 | 10.00 | 34.00

Br.cig na dan/Cigarctics pcr day 20.55 6.89 | 10.00 [ 35.00

Tablice 4.1-4.3 prikazuju rezultatc ANOVA analize varijance za varijable
o jitter i shimmer s obzirom na kriteri) puscnja uz parcijalizaciju varijabli K/)
(kronoloSka dob) | RD (radna dob) za ispitivani uzorak. lako se ispitivani uzorci
razlikuju na vise mjerenih varijabli, vidljivo jc da jc osnovni laringalni ton jedina
varijabla na razini kojc postoji statisticki znacajna razlika izmedu uzorka
nastavnica pusacica i uzorka nastavnica nepusaéica (p=0.009). Time je djelomice
potvrdena prva hipotcza. odnosno utvrdeno je da puSenje znacajno utjece na
visinu osnovnog laringalnog tona tc jc u nastavnica pusaéica taj ton znacajno
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nizi ncgo u nastavnica ncpusaéica dok ostalc akusticke karakteristike (jitter i
shimmer), 1ako patoloskc. nisu statisticki znacajno razli¢itc u odnosu na
nastavnicc nepusacice. No. valja napomcenuti da su u potonjem uzorku ove
varijablc takoder poviScnih vrijednosti $to potvrdujc nastavnicko zvanje kao
vokalno zahtjevno i istodobno rizi¢no za vokalno zdravljc.

Tablica 4.1 ANOVA analiza varijancc za varijablu f; s obzirom na kriterij
puScnja uz parcijalizaciju varijabli KD (kronoloS§ka dob) i RD
(radna dob)

Table 4.1 ANOVA analysis of variance for f, with smoking criteria and
partialization of KD (chronological age) and RD (vcars of working

experience)
lzvor varijance F-omjer Vijerojatnost
Sourcc of variation F-ratio Probability
Kovarijate /Covariates 753 484
KD 1.480 239
RD 1.313 266
Glavni u€inak pusenja 8,589 009
Main effect of smoking
Objasnjeno /Explained 6.475 003

Tablica 4.2 ANOVA analiza varijance za varijablu jifter s obzirom na kriterij
puScnja uz parcijalizaciju varijabli KD (kronoloska dob) 1 RD
(radna dob)

Table 4.2  ANOVA analysis of variancc for jitter with smoking critcria and
partialization of KD (chronological age) and RD (vears of working

cxpericnce)

Izvor varijance F-omjer Vjerojatnost
Sourcc of variation F-ratio Probability
Kovarijate /Covariates .784 471
KD 463 504
RD .820 .376
Glavni u¢inak pusenja 042 839
Main effect of smoking

Objasnjeno /Explaincd .673 A7Y
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Tablica 4.3 ANOVA analiza varijance za varijablu shimmer s obzirom na Kriterij
puscnja uz parcijalizaciju varijabli KD (kronoloska dob) i RD (radna
dob)

Table 4.3 ANOVA analvsis of variance for shimmer with smoking criteria and
partialization of KD (chronological age) and RD (vcars of working

cxperience)

Izvor varijance F-omjer Vjerojatnost
Sourcc of variation F-ratio Probability
Kovarijate /Covariales 2.395 118
KD 4.404 049
RD 4,777 042
Glavni u¢inak pusenja 058 812
Main cficct of smoking

Objasnjeno /Explained 2.460 .094

Tablica 5. Osnovna statistika za akustiCkc varijable (fo. jitter i shimmer) za
uzorak nastavnica s radnom dobi kra¢om od 15 godina (N;=12) i
uzorak nastavnica s radnom dobi duljom od 15 godina (N-=11)

Table 5. Descriptive statistic for acoustical variables (fp. jitter and shimmer)
for the female teachers with working expirience shorter (N,=12) and
longer (N,=11) than 15 vears.

Varijabla X, Xa SD, SD;, Min,;, | Min., | Max., | Max.;
Variable

f, 174441 16949 2691 32111 107.90( 114.40] 208.70| 217.00
Jitter 1.04 96 61 53 44 39 2.32 2.00
Shimmer 54 .50 40 20 24 21 1.67 .82

Druga hipotcza takoder je testirana primjenom ANOVA analize varijance
akustikih varijabli (f,, jitter i shimmer) s obzirom na kriteryy radna dob. uz
parcijalizaciju varijabli pusenje, broj popusenih cigareta na dan. pusacki staz 1
kronoloska dob. lako jc iz tablice 5 vidljivo da postoje razlike u vrijednostima
akusti¢kih varijabli nastavnica ¢ija je radna dob krac¢a od 15 godina i onih ¢&ija je
radna dob dulja, rezultati ANOVA analize varijance prikazani u tablicama 6.1-
6.3. msu ih potvrdili kao statisticki znacajne. 1z tog sc razloga odbacuje druga
hipoteza. tj. nc postojc znacajne razlike u akustic¢kim karakteristikama glasa (fo.
jitter 1 shammer) u funkciji radne dobi. Je li moguce zakljuéiti da sc rezultati
ispitivanih uzoraka priblizavaju zbog ncutraliziraju¢eg utjecaja. s jednc stranc
relativne mladosti, svjezine i opéenito bolje kondicije nastavnica s kracom radnom
dobi, a s druge stranc radnog iskustva i uinkovitijih vokalnih stratcgija njihovih
kolcgica s duljom radnom dobi? Takoder sc valja upitati da li jc podjcla na “do
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15-godi$nji radni staz” 1 “viSc od 15 godina radnog staza” bila pregruba u
ispitivanju tako istanCanih akusti¢kih varijabli. Finjja klasifikacija radnog staza,
nazalost. nijc bila moguca jer bi subuzorci bili premali, a svaka sljedeca statisticka
obrada 1 rezultati nepouzdani. Zbog svega navedenog. druga hipotcza, iako
odbacena, ostaje upitnom i zahtijeva daljnja istrazivanja.

Tablica 6.1 ANOVA analiza varijance za varijablu f; s obzirom na kriterij radna
dob uz parcijalizaciju varijabli pusenje. broj popusenih cigareta na
dan, pusacki staz 1 kronoloSka dob

Table 6.1 ANOVA analysis of variancc for f, with ycars of cxpcricnee critcria
and partialization of variablcs of smoking. number of cigareties per
day, years of smoking and chronological age

Izvor varijance F-omjer Vjcrojatnost
Sourcc of variation F-ratio Probability
Kovarijate/ Covariales, 4.760 .009
Puscnjc /Smoking 7.077 016

Br. cig.\dan /Cigarcttes\day 797 384
Pusacki staz /Ycars of smoking .787 387
KD/Agc 015 904
Glavni u¢inak radnc dobi 430 521
Main effect of working cxpcricnce

Objasnjcno /Explained 3.864 016

Tablica 6.2 ANOVA analiza varijance za varijablu jitter s obzirom na kritcri
radna dob uz parcijalizaciju varijabli puSenje. broj popusenih
cigareta na dan. puSacki staz 1 kronoloska dob

Table 6.2 ANOVA analysis of variance for jitter with vears of cxpericnce
criteria and partialization of variables of smoking, number of
cigarettes per day, years of smoking and chronological age

Izvor varijance F-omjcr Vjcrojatnost
Source of variance F-ratio Probability
Kovarijate/ Covariatcs 959 455
Pusenje /Smoking 2,144 161

Br. cig. na dan /Cigarettcs per day 245 627
Pugacki staz /Years of smoking 1.442 246
KD/Age 724 407
Glavni u¢inak radne dobi J945 345
Main eflect of working cxpericnce

Objasnjeno /Explained 790 571
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Tablica 6.3 ANOVA analiza varijancc za varijablu shimmer s obzirom na
kriterij radna dob uz parcijalizaciju varijabli pusenje. broy
popusenih cigareta na dan. pusacki staz 1 kronoloska dob

Table 6.3 ANOVA analvsis of variance for shimmer with vcars of experience
critcria and partialization of variables of smoking. number of
cigarettes per day, vears of smoking and chronological age

Izvor varijance F-omjer Vjcrojatnost
Source of variation F-ratio Probability
Kovarijate/ Covariates 1.976 Jd44
Puscnjc /Smoking 3.630 074
Br. cig. na dan /Cigarctics per dav 008 1932
Pusacki staz /Ycars of smoking 5.432 .032
KD / Age G644 433
Glavni u¢inak radne dobi 027 872
Main cffect working

Objasnjeno /Explained 1.595 215

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati osnovnc akusticke karakteristike (fy,.
Jitter. shimmer) glasa nastavnica pus$acica 1 ncpusadica te

utvrditi postoji li statistiCki znacajna razlika u dobivenim vrijcdnostima.
Osim S§tetnog utjecaja puscnja (prva hipotcza), ispitan jc i utjecaj duljine radne
dobi (staza) na spomcnute akustiCke karaktcristike (druga hipotcza). Oc&ckivano je
da ¢c porast radne dobi (visc od 15 godina radnog iskustva u nastavni¢kom
zvanju) imati patoloske posljcdice na glas. Mcdutim. rezultati akusticke analize
uéinjenc F£Z Voice programom 1 statisticke obrade podataka ucinjenc ANOVA
analizom varijance tck su djelomicc potvrdili hipotcze istrazivanja. Temcljna
akusticka karaktcristika glasa - osnovni laringalni ton. pokazala sc¢ nizom od
prosjecne, poglav1t0 u nastavnica pusacwa Prosjeénom vrijedno§éu od 151,9 Hz.
njihov osnovni laringalni ton izlazi iz tipinoga Zcnskog podrudja foniranja, a
minimalnom vrijedno$§éu od 107,9 Hz ulazi u kategoriju muskoga glasa. Istodobno
patolo$ke vrijednosti jittera (1.08 %) 1 shimmera (0.62 dB) jasno upozoravaju na
Stetan utjccaj puscnja na glas. U slucaju ovih ispitanica s pravom bi sc trcbalo
zapitati o zdravlju njihova glasa 1 moguéim morfoloskim promjcnama na
glasijkama. U nastavnica ncpusacica prosjcna vrijednost istc varijable 1znosi
190,6 Hz 5to je donji prosjck vrijednosti Zenskoga glasa. Vrijednosti jittera i
shimmera 1 u ovih su ispitanica povisene (jitter=0.92 %, shimmer=0.43 dB) te
navode na zakljuéak da jc nastavni¢ko zvanje fonatorno zahtjcvno i uzrokuje
promjenc osnovnoga laringalnog tona.
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Duljina radne dobi nije s¢ pokazala kao kriteri) koji znacajno razlikuje
ispitivane akusticke karaktcristike glasa nastavnica s radnom dobi do 13 godina.
odnosno nastavnica s vise od 15 godina radne dobi. iako jc zanimljivo uoditi da su
u oba uzorka vrijednosti akusti¢kih varijabli takoder izvan prosjecnih vrijednosti
§to opct navodi na zakljuéak da nastavmicko zvanjc mijenja osnovne akusticke
karaktcristike glasa.

lako jc u ovom radu djelomice potvrdena samo prva hipotcza. rezultati
navodc na visc zakljuaka. Vrijednosti ispitivanih akustickih varijabli (f,. jitter.
shimmecr) pokazale su sc bitno razli¢itima u odnosu na prosjeéne vrijednosti. §to
navodi na zakljucak da jc nastavni¢ko zvanjc jedno od vokalno zahtjevnijih pa su
nastavnici izloZeni visokom riziku za promjcnc na razini osnovnoga laringalnog
tona u smjeru poremcéaja glasa (Titze 1 sur., 1997). Zbog toga bi nastavnici
trebali biti obavijesteni o temeljnim znanjima funkcioniranja vokalnog mchanizma
te o naelima vokalnc higijenc (Sarfati, 1989: Urrutikoctxca i sur., 1993). Ta
znanja zasigurno bi pomogla prevladati onc uzroke porcmecaja glasa koje
nazivamo funkcionalnim. a koji su vrlo &csto uzrok njihovih problema. Vokalna
cdukacija nastavnika trebala bi biti dio njihove pripreme za ovaj poziv. dakle,
sastavni dio dodiplomskog studija. Takva stratcgija sigurno bi im znacajno
pomogla u obavljanju svakodncvnog posla koji ith svrstava u vrlo specifiéne
vokalne profesionalce. Tada bi i broj nastavnika-pacijcnata s porcmecajima glasa
zacijelo bio mnogo manji, a rczultati ovog i sliénih istraZivanja bili bi manjc
zabrinjavajucéi.
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INFLUENCE OF SMOKING AND WORKING EXPERIENCE ON THE
FUNDAMENTAL FREQUENCY OF FEMALE TEACHERS

SUMMARY

It has been well documented that voice disorders are more frequent in
voice professionals than in the general population. Although teachers are not the
most elite voice professionals, they are an especially endangered group. They
frequently complain of various problems related to vocal production. which in
some of them leads to the inability to satisfy daily work requirements and:or (o
absenteeism. This in turn gives rise (o justifiable fear that voice disorders may
seriously jeopardize their career and consequently their economic status. Apart
from the functional causes. i.e insufficient knowledge about vocal hvgiene. which
results in inadequate use and’or abuse of their voice, teachers are exposed daily
to a series of other problems related specifically to their profession.
Environmental factors, such as inadequate architectural-acoustic conditions and
others, are particularly important. All of the above, accompained by possible
psvchogenic causes make the teaching profession a suitable ground for the
occurrence of various voice disorders.

The aim of this research was to test for the fundamental frequency
changes (fo.. jitter, shimmer) on a sample of female teachers (N=23). The
acoustical variables of the subgroups of smokers and non-smokers were
compared, and possible effects of the working experience analyzed. I'or this
purpose the vowel /a/ was analvzed acoustically, by means of the I:Z Voice
software. Statistical analyses (descriptive statistics and analyses of variance)
revealed statistically significant differences in fundamental frequencies between
smokers and non-smokers. In non-smokers this variable was at the low end of
average values (191 Hz): in the smokers subgroup it was significantly lower and
outside the average range of the female voice (fo=152 Hz). The measured values
of jitter and shimmer were not significantly differently affected by smoking or by
the duration of working experience, although their average values are a cause
for concern and indicate possible morphological vocal fold changes. i.e voice
pathology in some subjects. On the basis of the resulls it may be concluded that
the teaching profession is among those in wich the human voice is subject to
fundamental frequency changes. This suggestest the need for voice education
within the curriculum in undergraduate studies preparing students for this
particular profession. That would help eliminate functional causes of voice
disorders and the results of studies such as this one would be less alarming.

Key words: laringeal tone. professional dysphonia, female teachers. smoking



