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PSIHOLOGIJSKI ASPEKTI RADA U 
SMJENAMA 

Društvo psihologa SRH i Institut za 
medicinska istraživanja i medicinu rada 

JAZU, Zagreb 1973, 

Na inicijativu Instituta za medicin.ska 
i'stra2livanja i medicinu .rada JAZU, a li 
zajednici sa Društvom psihologa SRH, 
odrian. je godine 1972. <ll Zagrebu Si'ffi
pozij o psihološkoj problematici rrada -ll 

smjenama. Ovaj 'simpo7Jij na neki je na
čin kontinuitet u radu Instirtu:ta kojega 
su se suradnici mnogo bavili problemati
kom radnog vremena, osobito u vezi sa 
njegovim skraćenjem. 

Kn·jiga koja je pred nama skupila je 
radove '5 tog simpozija ~ <stoga ne pruža 
neki sistematski pregled područja, nego 
više održava stanje na 'kojem se naša 
primijenjena psihologijfl. rada nalazi da
nas. 

Uvod'ni pIlikaz o stanju i zadacima 
psihologije vezanim uz rad u smjena
ma daje suradnik Instituta i urednik ove 
edicije Branko Sremec. Psihologija mora 
uk'loniti nega1IiWle aspekte tehnološ'ki 
neophodnog orada u smjenama. Koris
teći j'skustva i istraživanja .koja su pro
vedena u nizu drugih zemalja, Sremec 
ukazuje da je jedan od važnih fa,krora 
koji smanjuju nezadovoljtS.tvo radnika 
ta~vj,m radom, znatna materijalna nak
nada. Interesantno je u vezi s tim proči
tati 'saopćenje Jandrije Bodrožića iz Re
publičkog sekretarijata za rad SRH, koj i 
uka~uje na to da je dodatak za noćne 
smjene u Zapadnim zemljama od 25-
30%, a kud nas on iznosi 12,50/ 0 'sa dalj. 
nom tendencijom snižavanja pa čak i 
uIcidanja. 

Suradnici Instituta kao i Odsjeka za 
psilioiogiju Filozofiskog faku1teta u Zag
rebu p.rikazivali ISU čitav niz istraŽlivanja 
povezanih sa .predmetom si.mpozija. 
Anketa B. Petza i B, Svel1ka među ·medi
cinsk'im sestrama u Zagrebu s nažno uka
zuje na socija,Ine faktore kojd determ.i
niraju stav prema noćnom -radu. On je 
znatno negath'niji kod udatih sestara 
pošto one najčešće ne mogu spavati na
kon noćnog rada ~bog obaveza koje 
imaju u obitelji. Stjepan Vidaček daje 
pregled kontraverznih re~ultata o efi· 
kasnosti li u'moru koji se javlja II toku 
noćnog rada, a Anđelko Krković pregled 
istraži'Vanja o spavanju .kao obIiku od· 
maranja. On osobito upozorava da pos-

toje znatne indi'V'idualne razlike II pri
lagodljivosti na promjene životnog rit
ma. Nekim ljudima potrebno je i .tje
dan dana da bi se prilagodili na spava
nje danju i ,rad noću, i obratno. Normal
no je da takvi ljudi, ako rade u smjena
ma dan-noć koje se !izmjenjuju u .tjed
nom ritmu, rade stalno ispod. nivoa 
efikasnosti kojeg bi dosizali u normal· 
nim uvjetima. želimir Pavlina daje pri
kaz brioloških ritmova čovjeka i even
tualnih njihovih disfunkcija ·koje nas
uupaju u noćnom -radu. 

ZboI1nik donosi đ niz !priloga psiholo
ga koji rade u 'radnim organizacijama 
ili su u njima vršili ispitirvanja. Tako 
Josip GoJčić nalazi da na ozljeđ.ivanje 
Il"ecidivista u radni-m smjenama utječu 
sHjedeći fa.ktori: 1) izloženost opasnosti
ma, 2) doba dana i -SUbjektivna procje
,na huKinosm i 3) motivacija za .prekovre
meni rad; Jasminka Bašić izvještava 
o povećanom broju digestirvrnih oboljenja 
kod radnika :koji rade u smjenama; 
Branko Milosarvljević o »kritičnim« sa~ 
'Cima i danima rada u rotirajućim smje
nama itd. 

Na kraju zbornika nalazi se opširna 
bibliografija znanstvenih i stručm.ih ra
dova povezanih s radom u smjenama. 
Bibliografiju su s·a-stavi'li Magdalena Pej. 
nović i želimir Pavlina i ona obuhvaća 
448 ,bibliogr,afs·kih ;edinica hašlih do 
sredine svibnja 1972. 

Na kraju m.ožemo poželirti što više 
ovakoyjh zbornirka koji nam daju uvid u 
stanje jedne grane psihologije u nas 
i ujedno omogućavaju i olakšavaju znan· 
stvenu 'komuni'kaciju među 'Psiholozima 
i pripadnicima srodnih stru'ka. 

Duško Sekulić 

:l:eIimlr PavUna I Mirjana Kovačić (ur.) 

IMENIK PSIHOLOGA U HRVATSKOJ 
1973 

Društvo psihologa Hrvatske, Zagreb 1973. 

Godine 1973. navršilo je 20 godina od 
osnutlka DruštJVa psihologa Hrvatske, a 
nd-to ranije (1970) i pola stoljeća ot
kako je Ramiro Bu.ias u Zagrebu os· 
novao - ·prvi na Balkanu - laboratorij 
za eJc.spetimentalnu psihologi.ju. Te dvije 
obljeunice bile s'll povod za objavljivanje 
I menika psihologa (članova društava 
psihologa) u Hrvatskoj. Ovalkve publi. 
kacije u svijetu više nisu rijelJka, a nji-
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