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PRILOG IZUGCAVAN]JU RADNIH USLOVA
I MORBIDITETA RADNIKA U KUDELJARAMA

P. MubprIiNIC

Institut za zdravstvenu za$titu, Zavod za higijenu i medicinu rada, Novi Sad

(Primljeno 17. 111 1969)

Izvreno je ispitivanje radnih uslova i zdravstvenog stanja radnika u devet
kudeljara Vojvodine koje se nalaze uglavnom u selima Juine Balke. Fizitko-
hemijska ispitivanja radnih uslova obuhvatala su ispitivanje: mikroklime, osvet-
ljenosti, buke i zaprafenosti vazduha a obavljeno je standardnim metodama i
aparatima koji se upotrebljavaju u medicini rada. Pregled radnika sastojao se
u uzimanju radne, li¢ne, porodi¢ne i socijalno-epidemioloske analize, klinickog
pfeglcda, laboratorijskih analiza biolofkog materijala i rendgenskog snimka
pluta.

Ispitivanje radnih uslova pokazalo je da su oni nezadovoljavajuéi zbog starih
gradevinskih objckata, zastarelog tehnoloskog procesa, nerefenog natina za-
grevanja u zimsko doba, ventilacije i osvetljenosti. Posebno §tetne nokse su
terak fizi¢ki rad, nefiziolodki poloZaj pri radu, velika zaprafenost kudeljnom
pradinom i niske temperature zimi.

Pregledano je 726 radnika (52% Zena, 480 muskaraca). Veéina radnika su
od 25-44 godina Zivota (68,18%). Prema ukupnom staZu i staZu na sada$njem
radnom mestu najmasovnije su grupe od 5-9 godina. Vrlo je malo radnika s
vie od 20 godina staza. Prema broju utvrdenih dijagnoza 11 vodeéih bolesti
su se javljale ovim redom: Conjunctivitis chr. simplex — 23,30%0, Varices cruris
— 18,50%0, Bronchitis chr. — 17,60%, oboljenja Zeluca i dvanaestopalaénog creva
— 17.20%, Lumbalgija i lumhaidijalgija — 14,70%, Rheumatismus chr. — 10,02%,
Pharyngitis chr. — 9,76%, oboljenja srca — 9,35%, Tonsilitis chr. catharhalis
8,950, Pes planus 8,400/ i Hypertensio arterialis — 7,85%0. Medu ustanovljenim
bolestima oko 65%0 je prvi put otkriveno. Oba oboljenja veéinom imaju hroni¢ni
progresivni tok $to dovodi do umanjenja radne sposobnosti i ranog odlaska
radnika u penziju.

U radu se daje interpretacija etiologije ovih oboljenja u svetlu ispitanih
uslova radne sredine.

Gajenje i prerada kudelje ima u nas dugu tradiciju. Ranija upotreba
kudeljnih vlakana za izradu tkanina danas je svedena na najmanju me-
ru. To ¥to se kudelja i danas gaji treba zahvaliti vrlo Sirokoj tehnickoj
primeni kudeljnih vlakna i otpadaka od kudelje-pozdera. Iz tih razloga
veliki broj novopronadenih sinteti¢kih vlakana nije potisnuo kudeljna
vlakna iz relativno $iroke primene. Tako se danas industrijski proizvodi
kudelje koliko i pre 10-15 godina. Prema podacima za 1966. godinu u
Jugoslaviji se zaseje oko 45000 hektara kudelje, od éega u Vojvodini
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oko 23000 hektara i proizvede oko 89900, odnosno u Vojvodini oko
20100 vagona kudelje. U proizvodnji i preradi kudelje zaposleno je oko
9000 radnika (1).

Pocetkom ovog veka, a narotito izmedu dva svetska rata prerada ku-
delje iz manufakturne proizvodnje polinje se razvijati u posebnu indu-
strijsku granu. Prve masine za obradu konoplje smeitene su veéinom u
prostorije koje ni tada nisu odgovarale svojoj nameni, Veéina danasnjih
kudeljara na naSem terenu naslede su takvih primitivnih fabrika. No i
zgrade podizane za kudeljare iz toga doba, zbog proSirivanja proizvod-
nje i usavrSavanja tehnoloskog procesa, a posebno zbog veéih zahteva u
higijenskoj i tehnitkoj zastiti na radu, danas su zastarele i u svima su
vrlo nepovoljni radni uslovi. Danas je na terenu Vojvodine vrlo malo
novih ili temeljito preuredenih kudeljara.

Do sada su u nas Spevak, zatim A¢ i Milakov (2, 8, 4) radili na pro-
ucavanju zdravstvenog stanja radnika zaposlenih u kudeljarama i to sa
stanovista Stetnog dejstva kudeljne pradine na organe za disanje i po-
javu senzibilizacije organizma na kudeljnu prasinu. Drugi problemi u
vezi sa Stetnim dejstvom rada i radnih uslova na zdravlje radnika, ko-
liko je nama poznato, nisu proutavani. Nama je upravo bio cilj da izu-
¢imo radne uslove u kudeljarama i vidimo kako se ti radni uslovi odra-
zavaju na zdravlje radnika.

METOD RADA I ISPITIVANI UZORAK

Radi izu¢avanja radnih uslova u kudeljarama i izutavanja zdravstve-
nog stanja u kudeljarskih radnika izvr§ili smo ispitivanje radnih uslova
1 obavili sistematske preglede 726 radnika u 9 kudeljara na terenu Ju-
zne Backe.

Ispitivanje radnih uslova

Ovo ispitivanje obuhvatilo je ispitivanje mikroklime (temperatura,
vlaZnost 1 strujanje vazduha i efektivne temperature), osvetljenosti rad-
nih prostorija i radnih mesta, jatinu buke u radnim prostorijama i za-
gadenost vazduha praSinom (konimetrijski i gravimetrijski). Ispitivanje
je obavljeno u dva maha, u zimskom i letnjem periodu 1966. godine i
izvrSeno je standardnom opremom koja se inade upotrebljava u ove
svrhe.

Pregled uzorka

Ispitivani uzorak predstavljaju svi zaposleni radnici u direktnoj pro-
izvodnji u devet kudeljara u kojima su ispitivani i uslovi rada. Ukupno
je pregledano 726 radnika $to predstavlja oko 95% od svih stalno za-
poslenih radnika, jer pregledu nisu pristupili jedino stalno uposleni rad-
nici koji su bili na bolovanju, na godi¥njem odmoru ili odsutni iz pre-
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duzeéa iz drugih razloga u vreme izvodenja pregleda. Pregled svakog
radnika obuhvatio je potpuni klini¢ki pregled, rendgenski pregled pluca,
antropometrijsko merenje, uzimanje li¢ne, poroditne i radne anamneze
i laboratorijske pretrage koje su se sastojale iz pregleda krvne slike,
hemoglobina (po Sahliju), sedimentacije (Pronto metoda na 7 i 10 mi-
nuta), urina na $eéer (po Nylanderu), na belantevine (sa sulfosalicilnom
kiselinom) i na #uéne boje (po Erlichu). Pregled radnika obavljen je u
kudeljarama u Balkom Petrovcu, Kulpinu, Srpskom Mileticu, Laliéu,
Batu, Ratkovu, Rumenki, Temerinu i Beceju.

Obrada dobijenih rezultata obavljena je standardnim statistickim me-
todama, a izralunavanje indeksa uhranjenosti radnika izvrSeno je pre-
ma Devenport-Kaupovoj modifikaciji Qveteletovog indeksa (3).

OSNOVI TEHNOLOSKOG PROCESA OBRADE KUDELJE

Tehnoloski proces obrade kudelje deli se na pripremu stabljike za
obradu i1 na samu obradu (6).

Priprema kudeljne stabljike za obradu sastoji se u mocenju kudeljnih
stabljika i ponovnom sufenju. Moctenje kudelje ima za svrhu razgra-
divanje biljnog lepka — pektina (depektinizacija), koji kudeljna vlakna
spaja medusobno 1 s drvenastom stabljikom. Proces depektinizacije na-
ziva se maceracija kudelje i obavljaju ga odredene vrste bakterija, a po
svojoj prirodi je anaeroban. Vreme biolotke maceracije zavisi od tvr-
doée i temperature vode i traje prosetno 5-8 dana. Modenje kudelje
obavlja se u motilima, u bazenima ili jezerima. Posle motenja kudelja
se odnosi na sufenje radi odstranjivanja vode i lak$eg lomljenja drve-
naste stabljike. Time se zavrSava proces pripreme kudelje koji se obavlja
napolju.

Proces obrade kudelje po¢inje na lomilicama, maSinama koje lome
drvenastu stabljiku i odstranjuju grublje delove drvenaste mase, nazva-
ne pozder. Na tresilicama vrsi se dalje odstranjivanje pozdera, a na vi-
ja&ima se obavlja zavr$no odstranjivanje sitnih delova drvenaste stab-
ljike i omek$avanje kudeljnog vlakna. Tako pripremljena kudeljna vlak-
na presuju se u bale ili se ponegde pre ovog jo$ vrsi grebenanje radi
dobijanja 3to finijih kudeljnih vlakana. Radovi na obradi kudelje oba-
vljaju se na poluautomatizovanim mainama.

DOBIJENI REZULTATI
Uslovi rada i rezultati ispitivanja radne sredine

Priprema kudelje za dalju obradu vrsi se na otvorenom terenu, te su
radnici izlo¥eni raznim klimatskim nepogodama (temperaturnim varija-
cijama, insolaciji i padavinama) posto se motenje kudelje obavlja od

aprila do oktobra meseca u godini. Zatim, radnici posao izvode u vlazi
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i vodi unoseti snopove kudelje u bazene, odnosno u jezera i iznoseéi ih iz
njih. Povrh svega polaganje kudeljnih snopova u modtila i vadenje iz
motila tezak je fizicki posao. Kod mo&enja u bazenima snopovi kudelje,
natopljeni vodom, teski i do 50 kilograma, diu se iz bazena na visinu
od 2,5-3 metra radi utovara u kola. Mo&enje u jezerima je neito laksi
rad jer se tu snopovi kudelje slazu u »krevete« koji se uguraju s obale
u vodu, a pri vadenju izvuku se na obalu zajedno s »krevetima«, uto-
vare u kola i odvoze na sulenje. Prema ispitivanjima Aéa (7) radnici
na mocenje kudelje utrode oko 6000 kilokalorija dnevno, od ¢ega na
kalorije rada otpada oko 4000 kilokalorija, tako da ovi poslovi spadaju
u vrlo tetke fizicke radove. Za radove na motenju predvidena je zastitna
oprema (visoke tzv. ribarske ¢izme, gumene kecelje i visoke rukavice),
ali se Cesto ova oprema ne obezbeduje a kad se i stavi na raspolaganje
radnicima nerado se nosi, osim kecelja koje uglavnom #tite od mehanié-
kih povreda.

Sanitarno-higijenske karakteristike obrade kudelje su sledeée: zgrade
devet ispitivanih kudeljara su stare, dotrajale, podignute pre prvog i
izmedu dva svetska rata. Naknadne adaptacije nisu reile mnoge za-
hteve koji se postavljaju u modernoj izgradnji proizvodnih prostorija.
U vetini kudeljara sve maine su smestene u jednu halu, a u kudeljara-
ma gde ima viSe proizvodnih prostorija prolazi izmedu njih stalno su
otvoreni radi transporta sirovina i preradevina, te su prakti¢ki svi rad-
nici izloZeni skoro podjednako $tetnim noksama. Dotur snopova kudelje
spolja do lomilice vrii se traktorom kroz velika vrata koja su stalno otvo-
rena i leti i zimi, §to u radnim prostorijama omoguéava stvaranje velike
promaje i niskih temperatura zimi. Radne prostorije su bez potkrovlja,
prozori su jednostruki, pod je betonski. Zimi se prostorije ne zagrevaju
bez obzira na spoljne temperature. Radnici za maginama uglavnom stoje
na mestu, a manja grupa radnika koja radi na spolja$njem i unutra¥-
njem transportu prenoseéi sirovine ili polupreradevine posao izvodi sto-
jeci 1 u pokretu.

U tablici 1. dati su rezultati ispitivanja mikroklime u zimskom (ja-
nuar) i letnjem periodu (juli-avgust), ja¢ina osvetljenosti, jadina buke
i koncentracije prafine izraZene konimetrijski (Zeiss-konimetar, broj &e-
stica praSine ispod 5 mikrona u 1 cm?) i gravimetrijski (uzeto impindze-
rom, mg/m? vazduha).

Sva merenja vriena su u dva maha, u zimsko i letnje doba, a u tablici
su date najniZe i najviSe dobijene vrednosti za mikroklimu za dva razli-
Cita perioda. Za osvetljenost, prafinu i buku dati su zajedno nadeni re-
zultati zbog toga $to ove vrednosti ne zavise toliko od godis$njih doba
koliko od vrste tehnoloskog procesa gradevinskih osobina zgrada, efi-
kasne ventilacije i drugih faktora.

Na$a ispitivanja pokazuju da su radni uslovi u svim kudeljarama vrlo
nepovoljni. U letnjem periodu u radnim prostorijama je toplije, a zimi
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hladnije, nego §to to predvidaju nati propisi (8). Dogada se zimi da su
temperature u radnim prostorijama po vie dana ispod nule, mada se u
tim prostorijama radi.

Dnevna osvetljenost radnih prostorija i radnih mesta je nedovoljna,
delom zbog malog svetlosnog koeficijenta i rdavo postavljenih radnih
mesta, a delom zbog prljavih prozora, tako da se i danju ponegde mora
upotrebljavati elektri¢no osvetljenje pri slabijoj oblatnosti. Kudeljare
koje rade u drugoj ili tretoj smeni imaju vrlo slabo osvetljenje veftal-
kom svetlod¢u. Na nekim radnim mestima prakticki je polumrak. Inale,
prema nasim standardima za dnevno i elektriéno osvetljenje za ovu vrstu
poslova treba najmanje 50 luksa (9).

Jatina buke na radnim mestima nalazi se na gornjoj granici dozvo-
ljenih higijenskih normi ili prelazi tu granicu za 10-15 decibela. Nismo
bili u moguénosti da napravimo spektar buke i vidimo o kojima se to-
novima radi obzirom na razliéitu osetljivost receptora sluha na visoke
i niske tonove.

Zapralenost u kudeljarama predstavlja poseban sanitarno-higijenski
problem. Rezultati ispitivanja pokazuju poveéane koncentracije prafine
u svim kudeljarama iznad maksimalno dozvoljenih koncentracija, izra-
zeno kako konimetrijski (MDK 1.750 Cestica u 1 cm?), tako i gravime-
trijski (MDK 10 mg/m?) (10). Ispitivanja koje je obavila Spevak (2)
pokazuju da je u prasini kudeljara oko 90/ organske prasine u odnosu
na neorgansku s 0,163% slobodnog SiO, u neorganskom delu praine.
Veli¢ina &estica opada kako napreduje tehnoloSki proces, ali poito se
rad odvija u jednoj prostoriji ili u vige prostorija koje su medusobno
povezane stalnim prolazima to su svi radnicj prakti¢ki podjednako izlo-
Zeni Stetnom dejstvu prasine. Naga ispitivanja, a i ncka druga (2) po-
kazuju da procenat estica u 1 m? ispod 8 mikrona iznosi i do 92,5%.

Prasina u kudeljarama poti¢e od blata iz mo&ila ; od drvene stabljike
1 kudeljnih vlakana nastalih u toku obrade. U cilju smanjenja prasine
u atmosferi radnih prostorija u svim ispitivanim fabrikama postoje iz-
gradeni uredaji za lokalnu i op$tu ventilaciju. Medutim, kontroli$uéi rad
ventilatora ustanovili smo da mnogi ventilatori nemaju dovoljnu pro-
pusnu mo¢ ili da ne rade uopite. Otuda je razumljivo $to se u vazduhu
prostorija pregledanih fabrika nalaze povelane kolitine prasine. Pored
boljih konstrukcionih refenja ventilacionih uredaja i stalne kontrole nji-
hova rada, prethodno boljeg pranja kudeljne stabljike, naroéito posle
mocenja u jezerima i pazljivijeg rukovanja, smanjili bi koncentracije
prasine u vazduhu kudeljara.

Pri ispitivanju radnih uslova vriili smo snimanje i pomoénih sanitar-
no-higijenskih prostorija. Za sve kudeljare karakteristi¢no je da nemaju
izgradena kupatila, umivaonike, garderobe, trpezarije i da nije svuda
najcelishodnije refeno pitanje snabdevanja kvalitetnom vodom za pice.
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Rezultati pregleda radnika

Pregledom radnika obuhvaéeno je 726 stalno uposlenih u direktnoj
proizvodnji u kudeljarama u kojima je vrieno i ispitivanje radnih
uslova.

U tablicama se dalje daju zajedni¢ki podaci za sve pregledane radnike
a ne posebno za svaku kudeljaru, obzirom da nema nekih znacajnih raz-
lika izmedu pregledanih radnika po pojedinim kudeljarama kako za
oboljenja tako i za druge kolektivne karakteristike (uzrast, pol, kvalifi-
kacije, radni staZ i dr.).

U tablici 2. prikazana je struktura pregledanih radnika prema uzrastu
i polu. Iz tablice se vidi da veéinu radnika (68,18%0) &ine grupe od
25-40 god. Zivota, dok su mlade i starije grupe radnika u znatno redem
broju. Prema polu zaposleno je nesto vife ¥ena (52%0) nego muskaraca
(48%).

U tablici 8. dat je prikaz ukupnog radnog sta?a i sta¥a na sadasnjem
radnom mestu. Broj¢ano su najizraZenije u obe skupine grupe od 5-9
godina radnog staza i dalje je uotljiv ve¢i broj radnika potetnika u
ovoj proizvodnji. Malo je radnika s vise od 20, odnosno 25 i vite godina
radnog staza. Uporedujuéi podatke o Zivotnoj dobi i duZini radnog sta%a
posebno se zapaZa da se radnici dockan opredeljuju za rad u kudeljar-
stvu.

Tablica 4
Prikaz jedanaest vodeéih bolesti pregledanih radnika
Ukupno (726) Muski (349) Zenski (377)
Red. Di: i
bi ijagnoza (Sifra*)
| br. /o br. % br. /o
1. Conjunctivitis chr. 169 23,30 100 28,60 69 18,30
simp. (370)
2. | Varices cruris (460) 134 18,50 34 9,75 | 100 26,50
3. Hr(onié)ni bronhitis 128 17,60 i1 20,18 57 15,10
502
4. | Oboljenja #eluca i 125 17,20 56 16,00 69 18,30
dvanaestopalatnog
creva (540-543)
5. Lumbalgija, lumbo- 106 14,60 60 17,20 46 12,20
iSijalgija (726, 363)
6. Hroni¢ni reumatizam 73 10,02 32 9,15 41 10,85
(722-727)
7 Pharyngitis chr. (512) 71 9,76 37 10,60 34 9,00
8. | Oboljenja srca 68 9,35 29 8,35 39 11,65
(410-416; 420-422)
9. Tonsilitis chr. cathar- 65 8,95 30 8,60 35 9,30
rhalis (473)
10. | Pes planus (746) 61 8,40 30 8,60 31 8,25
11. Hipertensio art. 57 7,85 23 6,60 34 9,00
(444-445)

* Upotrebljena je Medunarodna klasifikacija bolesti prema 7. reviziji iz 1955. godine.
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Prikaz jedanaest vodelih bolesti pregledanih fadnika dat je u ta-
blici 4. U tablici su dati zbirni podaci za 11 vode¢ih bolesti za sve radnike,
a posebno je dat redosled javljanja bolesti kod Zenske odnosno muske
radne snage. Distribucija oboljenja prema vrstama posla u kudeljarama
ne pokazuje neke znadajnije razlike obzirom na podjednake uslove rada
u svim odeljenjima. Modilari, s izrazito te$kim poslovima nakon rada na
modilima, rade razne poslove na obradi kudelje, kako u toku godine,
tako i u radnom veku.

U tablici 5. dato je stanje uhranjenosti radnika. Iz tablice se vidi da

je velina radnika normalno uhranjena, ali je izraZzen i procenat mrSa-
vih, odnosno debelih i vrlo debelih.

Tablica 5
Prikaz stepena uhranjenosti radnika prema Queteletu
Stepen uhranjenosti
)
“Vrlo mriavi Mriavi Normalni | Vrlo ugojeni| Ugojeni §~
Q= Q= Q= Q= = =
1,40-1,80) _1,81—2,14) 2,15-2,56) 2,57-3,05) | preko 3,05) =
Broj
sluajeva 11 1 114 447 95 59 100
/e ‘ 1,51 ‘ 15,70 61,25 13,29 8,25 726

DISKUSIJA

Oboljenja ustanovljena sistematskim pregledima kudeljarskih radnika
susreu se 1 kod ostalog stanovnidtva. Medutim, ulestalost »bolesti rada«
veéa je kod odredenih profesija u odnosu na ostali deo populacije, uko-
liko su profesionalne nokse kod tih profesija jale izrazene (12).

Mnogi istrafivadi istiéu da je kudeljna prafina vrlo agresivna (Kara-
jovié i Popovi¢ (11), Spevak (2), Dérobert (12), Marchand (18), Szan-
danyi (14), Koelsch (15) i dr.). Uz to kudeljna pradina nije Cista veé sa-
dr#i mineralne prafine i razlitite primese bakterija, gljivica, spora i
raspadnih produkata 3to jo§ vise pojatava njeno $tetno dejstvo. Mi smo
u pregledanih radnika na$li 17,60% hroni¢nog bronhitisa, 9,70% hro-
ni¢nog faringitisa i 8,95%o hroni¢nog kataralnog tonzilitisa, $to ukupno
¢ni 36,36%0. Izuzev kod kataralnog tonzilitisa, sva druga oboljenja teS¢a
su kod mutkaraca nego kod %ena. Prema podacima statisti¢ke sluzbe Po-
krajinskog zdravstvenog centra za Vojvodinu u 1966. godini u sluzbi
medicine rada bili su pneumonija i bronhitis zastupljeni s 5,26%0, a dru-
ga oboljenja respiratornog sistema s 1,08% (u zvani¢noj statistici dajn
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se samo ovi zbirni podaci o oboljenjima respiratornog sistema, tako da
direktno uporedivanje hroni¢nog bronhitisa, tonzilitisa i faringitisa nije
moguce). Kod drugih aktivnih osiguranika u Vojvodini u sluzbi opite
medicine, u specijalisti¢kim sluzbama i stacionarnim ustanovama ova
oboljenja bila su zastupljena s 5,69%, odnosno s 2,12%. Spevak je ispi-
tujuti respiratorne i alergijske promene kod kudeljaraca na ovom terenu
nasla osetljivost na kudelju u 25%, na kudeljnu pra$inu u 60%, a hro-
ni¢nog bronhitisa u 18% sluajeva (2), a Spevak i A¢ na 1000 pregle-
danih kudeljaraca nasli su 16,8 slutajeva hroni¢nog bronhitisa (3).
Neki strani autori takode su nasli visok procenat bronhitisa kod kude-
ljarskih radnika: Dearden u 80% (16), Magri u 10°% i De Prisco u
30% (17), Simeonov u 20% slutajeva (18). Zapaianja Letaveta da se
krupna kudeljna vlakna zadr?avaju u gornjim disajnim putevima i me-
Sajuti se sa sluzi i deskvamiranim epitelom stvaraju na sluzoko#i jednu
vrstu pseudomembrane (»kao valjkasta vuna«) koja stalno nadrazuje i
izaziva hronitno zapaljenje (19), esto smo i mi zapa%ali pri pregledu
kudeljaraca.

Iritativno dejstvo kudeljne prafine izraZeno je i na sluzoko#i oénih
kapaka. Conjunctivitis chronica simplex najéeiée je oboljenje koje smo
sreli pri pregledu radnika. Prema pomenutim podacima Centra sva za-
paljenja oka zastupljena su s 1,90%, odnosno s 1,77%. Ovako visokom
procentu respiratornih oboljenja i veznjate oénih kapaka potpomogli su
pored kudeljne prasine i drugi faktori, kao $to su nepovoljna mikro-
klima i klima, pradina van radnog mesta, ufivanje duvana i dr., a za
promene na veznjali otnih kapaka jof i kontakt s prljavim rukama, jake
sunéeve radijacije i dr.

Hroni¢na oboljenja lokomotornog aparata u vidu lumbalgije, lumbo-
isialgije i hroni¢nog reumatizma, javljala su se u 24,62% pregledanih
radnika. Lumboisijalgi¢ni sindrom &e$éi je kod muskaraca nego kod %e-
na, dok je hroni¢ni reumatizam za nijansu &e$éi kod ¥ena. Prema citi-
ranim podacima artritisi, osteomijelitisi i druga oboljenja kostiju i zglo-
bova zastupljena su u sluzbi medicine rada Vojvodine s 2,38%, a kod
ostalih aktivnih osiguranika s 2,67%, dok je reumatizam mi$i¢a zastup-
ljen s 7,35%, odnosno s 6,85% (u zvani¢noj statistici ne vode se posebno
lumbalgije, lumboisijalgije i hroniéni reumatizam). I strani i domaéi
autori (20, 21, 22, 28, 24) slaZu se da je uzrok i na&in postanka ovih obo-
ljenja jo$ uvek nejasan, kao $to su nejasni i faktori koji &ne da ova
oboljenja imaju hroniéni ili evolutivni tok. Medutim, izuCavajudi etio-
patogenezu reumati¢nih oboljenja kod raznih profesija ovi autori se
slaZu da izmedu ostalog i nepovoljni faktori radne sredine pogoduju
razvoju navedenih oboljenja. Medu nepovoljne faktore radne sredine
koje smo mi sreli u ispitivanim kudeljarama, a koje i drugi autori pri-
hvataju kao moguée »izazivale« ovih bolesti spadaju: terak rad, stojeci
1 sagnut poloZaj tela, mikrotraume, niske temperature, vlaga i dr.
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Mada se fokusima danas umanjuje znalaj u nastanku reumatitnih
oboljenja, veliki broj pregledanih s hroni¢nim promenama na krajnici-
ma 1 ¥drelu, a narodito masovna pojava karijesa zuba jer je oko 45%0
od sada¥njih prirodnih zuba u zubalu kariozno, navode na zakljulak o
uzroéno-poslediénoj vezi izmedu fokusa i reumati¢nih oboljenja. Na-
stanku hroni¢nih oboljenja lokomotornog aparata doprinose i vlazni sta-
novi, dopunski tezak fizicki rad, te duze peSacenje do radnog mesta po
raznim vremenskim prilikama jer su kudeljare po pravilu podizane po
nekoliko kilometara od centra naselja zbog neprijatnog mirisa koji se
§iri iz bazena i susila kudelje.

Medu oboljenjima srca, koja su e$¢a kod Zenske nego kod muske
radne snage, sigurno je dosta oboljenja reumati¢ne prirode. No upotreb-
ljena dijagnosticka sredstva nisu nam dala moguénosti da izdiferenci-
ramo blizu prirodu oboljenja srca. Sigurno je da su i drugi faktori s ko-
jima se radnici susre¢u, kako na radnom, jo¥ viSe 1 van radnog mesta,
doveli do oboljenja srca. To su tezak fizicki rad, neadekvatna ishrana,
u¥ivanje duvana i alkohola. U vezi s arteriosklerotiénim promenama
visok je i procenat hipertenzija. Mirilov je na ovom terenu nasao vrlo
visok procenat ljudi s kardiovaskularnim oboljenjima nastalih usled ne-
adekvatne masne ishrane (25,26%). U sluzbi medicine rada u celoj Voj-
vodini oboljenja srca sreéu se s 1,09% a kod ostalih aktivnih osigura-
nika s 2,58%. Arterijski pritisak sreée se s 1,47%o, odnosno s 2,269/, dok
se oboljenja arterija, vena i druga oboljenja cirkulatornog sistema sre¢u
u 1,82% i u 2,56%0 slucajeva.

Vezano s pitanjem nepravilne domace ishrane i nedostatkom dopun-
ske ishrane u preduzeéima, treba posmatrati i visok procenat oboljenja
eluca i dvanaestopalatnog creva. Sigurno je da nastanku ovih oboljenia
doprinose delom i nefizioloski uslovi rada na radnom mestu i van njega,
ali smo mifljenja da su ovi ¢inioci od manjeg znalaja u nastanku obo-
ljenja organa za varenje u odnosu na nehigijensku ishranu po ¢emu je
ovo podrudje poznato (te¥ka, masna hrana s dodacima raznih zacina).
U Vojvodini, u sluzbi medicine rada za 1966. god. ulkusna bolest i dru-
ge bolesti Yeluca i dvanaestopalacnog creva javljaju se u 6,59%0, a kod
ostalih aktivnih osiguranika u 7,20%o slucajeva.

Profirene vene potkolenica i ravni tabani davno su prihvacena pro-
fesionalna oboljenja radnika koji svoj posao izvode stojeéi, posebno sto-
je¢i na mestu, kakav rad se upravo susrete kod kudeljaraca. Ova dva
oboljenja kod nagih ispitanika javljaju se u vrlo visokom procentu.

Svi podaci (27,28) ukazuju da su hroni¢na degenerativna oboljenja
najulestalija i da odnose najvise dana bolovanja. Iz postojeée statisti¢-
ke dokumentacije nismo mogli izvuéi podatke o ule$éu kudeljarskih rad-
nika u apsentizmu, jer se ne vodi posebno, ali prema podacima Aca i
Spevakove (29) iz 1957. godine u nekadasnjem novosadskom srezu ku-
deljarski radnici su procentualno Cesce i du¥e odsustvovali s posla nego
svi drugi radnici zajedno ili poljoprivredni posebno.
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ZAKLJUCAK

Na osnovu ispitivanja radnih uslova u kudeljarama i sistematskih
pregleda radnika zaposienih u njima moZe se zakljutiti:

1) da su radni uslovi u svim ispitivanim kudeljarama nezadovoljava-
juéi zbog starih gradevinskih objekata, zastarelog tehnoloskog procesa
1 nereSenog naldina grejanja, ventilacije i osvetljenja radnih prostorija.

2) Ni jedna kudeljara nema izgradene zadovoljavajuée sanitarno-
higijenske objekte.

3) U morbiditetu pregledanih radnika dominiraju bolesti respirator-
nog sistema, lokomotornog aparata, oboljenja Zeluca i dvanaestopalad-

nog creva i kardiovaskularna oboljenja.

4) U nastanku tih oboljenja, posebno respiratornih i oboljenja loko-
motornog aparata, misljenja smo da uslovi rada i radne sredine dopri-
nose da se ona ranije 1 ¢esée javljaju i da uzimaju progresivniji. evo-
lutivni tok. Nastanku hroni¢nih degenerativnih oboljenja pregledanih
radnika doprinose i faktori van radnog mesta: prafina, vlasni stanovi,
dopunski rad, dugo peSalenje na posao i s posla i neracionalna ishrana.

5) Sanacijom radnih uslova i radne okoline, izgradnjom novih obje-
kata ili korenitijom adaptacijom starih prema savremenim zahtevima
zaltite pri radu, poboljfanjem ventilacionih uredaja, osvetljenosti rad-
nih mesta i zagrevanjem radnih prostorija i izgradnjom pratec¢ih obje-
kata stvorili bi se prikladniji uslovi za rad. To bi prema dana$njem
shvatanju etiopatogeneze diskutovanih oboljenja doprinelo da se ista i
druga oboljenja rede i docnije javljaju, a sledstveno tome smanjio bi
se broj svakodnevno odsutnih s posla i onih koji pre vremena odlaze u
penziju zbog gubitka radne sposobnosti.
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Summary

ON WORKING CONDITIONS AND MORBIDITY PATTERN
OF HEMP WORKERS

An investigation of the working and health conditions of workers employed in
nine hemp factories in Autonomous Province of Voivodina has been undertaken. The
physico-chemical study of the working conditions included the cxaminations of the
microclimate, illumination, noise and dust as an air pollutant. These examinations
were performed by standard methods and equipment. Data about workers’ occupati-
onal, personal and family history as well as about their socio-economic status were
collected. The workers were clinically examined and taken an X-ray of the lungs.
Laboratory analyses of the biological material were also performed.

The working conditions were found unsatisfactory because of the old buildings,
old-fashioned technological processes, inadequate way of heating in the winter time,
insufficient ventilation and illumination. As particularly harmful were found hard
physical work, non-physiological position during work, a high percentage of hemp
dust in the air and low temperature in the winter time.

In total 726 workers were examined (520 women, 48%0 men) the majority being
between 25 and 44 years of age (68,18%0) with 5-9 years of work experience. There
was only a small number of workers who worked for more than 20 years. The following
11 diseases were found: conjunctivitis chr. simplex — 23,30%0, varices cruris — 18,50%,
bronchitis chr. — 17,60%, diseases of the digestive tract — 17,20%, low back pain and
ischias — 14,70%, rheumatismus chr. — 10,020, pharyngitis chr. - 9,76%0, heart diseases
- 9,35%, tonsillitis chr. catarrhalis — 8,95%, pes planus — 8,40°0 and hypertensio arteri-
alis - 7,85%. Among the above diseases 65% was discovered for the first time. These
diseases mostly have a chronic progressive course leading to decrease of work capacity
and workers’ early retirement to pension.

The etiology of these diseases is discussed in connection with environmental work-
ing conditions.

lnstz:tute of Public Health,
Institute of Hygiene, Novi Sad Received for publication March 17, 1969
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